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 چکیده

های  کننده دارد. با وجود پیشرفتآسایش گاوهای شیری بر سلامت، تولید و طول عمر مفید دام اثر تعیین  زمینه و نوع مطالعه:

های مهم صنعت گاو شیری در جهان است و به  زایی، لنگش همچنان یکی از چالشهای بیماریقابل توجه در درک مکانیسم

دهد. از آنجایی که عوامل رفاهی و محیطی نقش کلیدی در بروز جراحات  از گاوها را تحت تأثیر قرار می  ٪22طور میانگین حدود  

  اند.در گاو شیری دارند در این مطالعه مروری مورد بررسی قرار گرفته  (CHL)غیرعفونی بافت شاخی سم  

 )آسایش، تنش گرمایی، لنگش( و بررسی ارتباط پیچیده و دوطرفه میان این عوامل   گانه آتلسهمعرفی  هدف:

مطالعه مروری با استفاده از منابع منتشر شده در زمینه آسایش، تنش گرمایی و لنگش در گاوهای شیری در مجلات   روش کار:

   المللی انجام شد.  های معتبر ملی و بینو همایش

تنها از طریق رفتار گاو )نظریه فشار( بلکه از مسیرهای فیزیولوژیک و ژنومی، پاتوفیزیولوژی  آسایش و تنش گرمایی نه  نتایج:

دهند. لنگش نیز با تغییر رفتار حیوان، تشدید تنش گرمایی و کاهش آسایش، چرخه معیوبی ایجاد  لنگش را تحت تأثیر قرار می

ها در هر گله و در هر  کند. از آنجایی که هر یک از این سه رخداد روی دیگری اثر گذار است یافتن نقطه آغازین توقف چرخه می

 جغرافیا متفاوت است که نیازمند مطالعه روند مدیریتی و محیطی آن ناحیه است.   

از آنجایی که هر یک از رخدادهایی مانند لنگش یا تنش گرمایی در نهایت منجر به کم شدن یا از بین    گیری نهایی:نتیجه

ارائه چارچوبی جامع برای درک روابط بین این رخدادها و تأکید بر راهکارهای مدیریتی مبتنی بر  شوند،  رفتن آسایش گاو می

 شود.آمیز جراحات بافت شاخی میآسایش دام منجر به کنترل موفقیت

 گانه آتل، گاوشیریلنگش، آسایش ، تنش گرمایی، جراحات بافت شاخی، سه ها:کلیدواژه
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ضرورت نگاه یکپارچه به آسایش، تنش گرمایی و  

گانه تر سهگانه آتل( و در نگاهی بزرگلنگش )سه

 تاس )تنش گرمایی، آسایش، سلامت( 

از مهم اقتصادی در  ترین نگرانیلنگش یکی  های رفاهی و 

جراحات  از  ناشی  بیشتر  که  است  شیری  گاو  صنعت 

ویژه سم است و اثرات آن در کاهش  های حرکتی و بهاندام

و   اجباری  حذف  افزایش  دام،  زندگی  کیفیت  شیر،  تولید 

هزینه تغییر  افزایش  در  است.  مشهود  درمانی  های 

های مدیریتی از تای استال و نگهداری آزاد به فری سیستم 

استال و تولید بیشتر شیر به ازای هر گاو، شیوع لنگش به  

راهروهای   و  بتنی  سخت  سطوح  با  بیشتر  مواجهه  دلیل 

 .(1)آغشته به کود، همچنان بالا است  

در دهه اخیر روشن شده است که لنگش صرفاً نتیجه یک  

ای از فشارهای محیطی،  عامل منفرد نیست؛ بلکه مجموعه

همتغذیه دارند.  نقش  آن  بروز  در  مدیریتی  و  زمان،  ای 

افزایش دمای محیط و گرمایش جهانی سبب شده است که  

عنوان مؤثرترین عامل زمینه ساز با تغییر  تنش گرمایی به

های بافت  در رفتار گاو، تغییرات متابولیک و افزایش آسیب

 . (2)شاخی مطرح شود 

نگر، در این مقاله، لنگش  برای دستیابی به یک مدیریت کل

عنوان نقطه کانونی  کنیم، بلکه آن را بهرا در خلأ بررسی نمی

گانه سهکنیم. بر این اساس  گانه معرفی مییک الگوی سه 

به عنوان چارچوبی آسایش، تنش گرمایی، لنگش )آتل(  

بیماری تحلیل  برای  معرفی  نوین  گاو  حرکتی  اندام  های 

کند که لنگش نه یک رویداد  این مدل تأکید می شود.می

منفرد، بلکه نتیجه نهایی تعامل پیچیده میان آسایش دام،  

 های حرارتی است. آسیب بافت شاخی و چالش

می نشان  تلفیقی  مدل  در  این  اختلال  هرگونه  که  دهد 

بستر  جایگاه،  تراکم  استراحت،  کاهش  )نظیر  آسایش 

نامناسب یا تهویه ناکافی( بودجه بندی زمانی گاو را تغییر 

می فراهم  را  انگشتی  جراحات  بروز  زمینه  و  از داده  کند. 

)افزایش   رفتار  تغییر  با  نیز  گرمایی  تنش  دیگر،  سوی 

بر   بیشتری  فشار  استراحت(  و  نشخوار  کاهش  و  ایستادن 

کند. درک این چارچوب برای مدیریت  اندام حرکتی وارد می

موفقیت  کنترل  شاخیو  بافت  جراحات  است  آمیز  حیاتی 

 (. 1)جدول

 پیامد در بافت شاخی مکانیسم اصلی و فیزیولوژیک  تأثیر بر...  عامل تأثیرگذار 

 گیری و کوفتگی کوریوم افزایش وزن افزایش زمان ایستادن )نظریه فشار(  رفتاری: لنگش  آسایش ناکافی 

 لنگش  تنش گرمایی 
و استرس   MMPsفعال شدن  سلولی:

 اکسیداتیو

سازی کاهش کیفیت بافت شاخی و زمینه

 جراحات بافت شاخی 

 آسایش  لنگش 
درد، تغییر الگوهای  رفتاری/فیزیولوژیک:

 رفتاری )نظریه لنگ بمان( 

تحلیل بالشتک انگشتی و افزایش  

 پذیری آسیب

 لنگش 
تنش 

 گرمایی 

کاهش تمایل برای حرکت به سمت   رفتاری:

 شده های خنکمحل
 تشدید افزایش دما و عدم دفع مؤثر گرما 

 های کنترلی موفق گانه، ضرورت تدوین برنامهدرک روابط چندسویه بین سه ضلع سه ;گانه آتلهای پیچیده در بیان نقش متقابل اجزای سهکنشخلاصه برهم: 1جدول 
و   کنندگان  تولید  از  بسیاری  ذهن  پرسش  این  همیشه 

کنش  کند که در این برهمنگارندگان را به خود مشغول می

نقطه آغازین کجاست؟ پرسشی که شاید در هر اکوسیستم 

)در اینجا منظور دامپروری  است( متفاوت باشد، شاید یافتن  

حل ماجرا نباشد و بیشتر باید بر مکانیزم  نقطه آغازین راه

این برهم کنش تکیه شود که خود نیازمند دانش بیشتر و  
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بهتر از پاتوفیزیولوژی هر یک از این رخدادها است. در این  

گردد تا در حد مقدورات نگارندگان براین  مقاله تلاش می

تری از این چرخه ها تکیه شود تا بتوان درک درست قسمت

گذرد گام  ایجاد نمود. تمرکز بر لنگش و آنچه در لنگش می

های دیگری از این نشریه اول است و امید است در شماره 

 بتوان بر روی تنش گرمایی و آسایش نیز بیشتر تمرکز نمود.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گانه آتل(اقدامات فوری برای شکستن چرخه لنگش )سه: 1تصویر 

 روزلنگش و جراحات بافت شاخی: پاتوفیزیولوژی به

دهد و به دو دسته  لنگش در گاوها بیشتر با منشا سم رخ می

با   عفونیکلی  درماتیت    منشأ  و  سم  گندیدگی  )مانند 

)جراحات بافت شاخی سم(  منشا غیرعفونی  انگشتی( و   

شود. جراحات بافت شاخی شامل خونریزی بندی میطبقه 

کف سم، زخم کف سم، جراحات خط سفید و نکروز نوک 

پنجه هستند. شیوع این جراحات بسته به سیستم نگهداری 

گله در  است:  سفید  متفاوت  جراحات خط  چراگاهی،  های 

ها، خونریزی و تر هستند، در حالی که در فری استال شایع

یابند  زایش شیوع بیشتری میزخم کف سم با افزایش شکم

(1). 

جراحات بافت  زایینکات کلیدی در درک بیماری

 شاخی سم 

به لامینایتیس و   بافت شاخی عمدتاً  در گذشته، جراحات 

شکمبه  با    ی اسیدوز  حد  از  بیش  تغذیه  از  ناشی 

میکربوهیدرات  داده  نسبت  مسیر (3)شد  ها  این  اگرچه   .

امروزه مسیرهای شایع اما  است،  اهمیت هنوز مطرح  با  تر 

 اند: بیشتر شناسایی شده

•  ( زایمان  تغییرات (:  Parturition Effectاثر 

آنزیم شدن  فعال  باعث  زایمان،  حوالی  های  هورمونی 

)ماتریکس میMMPsمتالوپروتئیناز  آنزیم(  این  ها  شود. 

ظرفیت حمایتی بافت همبند )که استخوان بند سوم را از 

دارد( را کاهش داده و ساختار سم  دیواره سم آویزان نگه می

 . ( 4)کنند را مستعد آسیب می

انگشتی   • بالشتک  چربی  لایه  یکپارچگی 

(Digital Cushion:)    بالشتک چربی  لایه  یکپارچگی 

( پایینی  BCSگاوهایی که نمره وضعیت بدنی )  انگشتی در

یابد.  ، کاهش قابل توجهی می( 5از    5/2تا    2دارند )کمتر از  

گیر را در سم دارد، در گاوهای لاغر  این لایه که نقش ضربه

تحلیل رفته و باعث افزایش فشار بر کوریوم در زیر استخوان 

 . (6, 5)شود بند سوم می
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اگزواستوزیس:   • و  زائدهالتهاب  رشد  و  های  التهاب 

بند سوم، خطر   استخوان  )اگزوستوز( در  دائمی  استخوانی 

دهد. این  تداوم التهاب و عود مجدد ضایعات را افزایش می

تغییرات ساختاری، دلیل اصلی خطر بالای عود لنگش در  

 . (7)گاوهای با سابقه ضایعات قبلی هستند 

هر یک از این مسیرها نهایتاً منجر به وارد آمدن نیروهای  

تلیوم زایای کف  نامناسب بر کوریوم، کبودی و آسیب به اپی

سالم   شاخی  بافت  تولید  در  اختلال  نتیجه،  در  و  سم 

رخداد می هیستوپاتولوژیک  و  پاتوژنیک  مبانی  شوند. 

سایر   در  شاخی  بافت  جراحات  بویژه  انگشتی  جراحات 

است.  شده  مرور  بیشتر  جزئیات  به  شماره  این  مقالات 

هیستوپاتولوژی  و  آناتومی  از  بیشتر  جزئیات  همچنین 

مرور شده    ( 8)  انگشتان گاو قبلا توسط میرحاج و صادقی 

 است.

 اضلاع تأثیرگذار: آسایش و تنش گرمایی بر لنگش

شکست  حاصل  بلکه  نیست،  منفرد  رویداد  یک  لنگش 

سازوکار تطبیقی دام با محیط است. اینجاست که دو ضلع 

سه نقشی  دیگر  گرمایی،  تنش  و  آسایش  یعنی  آتل،  گانه 

 کنند. کلیدی پیدا می

الف( آسایش گاو : از »پنج آزادی« تا »تئوری  

 فشار«

( مفهوم چندبعدی و فراتر Cow Comfort)  آسایش گاو 

ترین تعاریف آسایش بر پایه دو مفهوم از سلامت است. رایج 

گرفته که شکل  آزادی«  »پنج  سنتی  مفهوم  نخست،  اند: 

  1979توسط شورای رفاه حیوانات مزرعه بریتانیا  در سال  

و   (9)ارائه شد   و دوم، دیدگاه چندبعدی سلامت جسمی 

و   1997روانی حیوان که توسط فریزر و همکاران در سال  

,  10)در منابع به آن اشاره شده است    ومطرح گردید    2008

دام  (11 بهداشت  جهانی  سازمان  مفاهیم  این  اساس  .بر 

(OIE آسایش حیوان را این )کند: » آسایش  گونه تعریف می

حیوان، وضعیت جسمی و روانی آن در ارتباط با شرایطی  

می زندگی  آن  در  که  میاست  و  زمانی  کند  حیوان  میرد. 

به  و  ایمن  راحت،  سالم،  که  است  مطلوب  آسایش  دارای 

خوبی تغذیه شده باشد، از شرایط ناخوشایندی مانند درد،  

ترس و فشار روانی رنج نبرد و بتواند رفتارهایی را که برای 

 . (12)اش اهمیت دارند، بروز دهد.«  وضعیت جسمی و روانی

در گذشته، ارزیابی آسایش  پیوند سلامت و آسایش:   •

درد،   مانند  منفی  عوامل  از  پیشگیری  بر  عمدتاً  حیوانات 

( ناکامی  استرس،  بیماریfrustrationترس،  و  ها  ( 

متمرکز بود. در چند دهه گذشته، دامداران و دامپزشکان،  

سلامت جسمی و عملکرد بالای تولید را شاخص اصلی رفاه  

که  می دادند  نشان  علمی  شواهد  حال،  این  با  دانستند. 

وری است و  آسایش حیوان مفهومی فراتر از سلامت و بهره

  . (12)تنهایی به معنای رفاه مطلوب نیست نبود بیماری به

اتحادیه اروپا نیز بر پیوند میان سلامت و آسایش    مقررات

سلامت بهتر موجب رفاه بهتر حیوان  حیوان تأکید دارد:

بالعکس.می و  استرس  شود  روانی  شرایط  وضعیت  و  زا 

ویژه در برابر ام، بهحیوان نقش مهمی در تضعیف ایمنی د

 . (13)کنند طلب، ایفا میهای فرصتباکتری

مثبت:   • آسایش  سال   مفهوم  حیوان  رفاه  بر  علم  ها 

بود   متمرکز  رنج(  و  )درد  منفی  عوامل  اما  (11)حذف   .

ایجاد تجربهآسایش مثبت  امروزه، مفهوم   های مثبت  بر 

فرایند   یک  عنوان  به  آسایش  دارد.  تأکید  حیوان  برای 

بتواند فرایند تطبیقی در نظر گرفته می شود؛ حیوانی که 

از   کند،  مدیریت  درستی  به  را  اطرافش  محیط  با  تطبیق 

 .(14)سطح خوبی از آسایش برخوردار است 

 

امروزه، تأمین آسایش مطلوب نه 

نج بود ر ن نده  یر گ بر ها در ن  ت

(Negative Welfare)   که بل

به جر ت جاد  ی بتا ث م  های 

(Positive Welfare)  .است 
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 های ارزیابی و اهمیت اقتصادی آسایش شاخص

های مختلفی برای ارزیابی آسایش حیوانات وجود دارد  روش

شاخص شامل  نگهداری،  که  سیستم  )نوع  محیطی  های 

و  نور  شدت  خوراک،  و  آب  کیفیت  جایگاه،  تهویه  بستر، 

های مبتنی بر حیوان که با رفتار، سلامت و  غیره( و شاخص

 .(13)فیزیولوژی دام در ارتباط است، هستند 

،  (Cow Comfort Index: CCI)سه شاخص آسایش دام  

(Stall Usage Index: SUI)  (  Stall Standingو 

Index: SSIجایگاه در  گاو  آسایش  ارزیابی  برای  های  ( 

میفری قرار  استفاده  مورد  ایناستال  کنار  در  ها  گیرند. 

ارزیابی اسکور مفصل خرگوشی و زانو،  شاخص هایی مانند 

اسکور بهداشتی، اسکور بدنی، اسکور حرکتی، اسکور بستر 

اند، که در  و برخی دیگر اسکورها مورد استفاده قرار گرفته

 .(15)منابع مختلف به آنها پرداخته شده است 

های  برای بدست آوردن پاسخ منطقی به هریک از شاخص

پایش   و  ارزیابی  دام،  آسایش  از  درست  درک  به  نیاز  بالا، 

ها به  به طور سنتی هر یک از این شاخص مداوم آن است.  

بوده گله  سطح  در  تغییراتی  گویای  تمامی  تنهایی  اند. 

ارتباطی که گاو در محیط  شاخص های آسایش به بررسی 

پردازند. این ارتباط بین گاو، محیط، نیاز  سازد، میخود می

 ( است. Stockpersonsها )به تولید و گاوبان

ارزیابی   از آنچه باید در طی  به طور کلی پالایش درک ما 

رفاه دام در نظر گرفته شود مهم است. حرفه دامپزشکی و  

صنایع وابسته به آن بنابر ذات کار خود رفاه را به سلامت و  

دانند  کنند و تنها این دو عامل را کافی میتولید محدود می

قابلیت   بر  اثر سلامت  نیستند. هر چند  هر چند که کافی 

عوارض   و  درست  سلامت  ولی  دارد  بالایی  اهمیت  تولید 

حاصل از آن نباید تنها با قابلیت تولید حیوان ارزیابی گردد.  

به عبارت دیگر تنها داشتن سلامت مولفه رفاه کامل نیست 

وانی خود را به و باید به گاو اجازه داده شود تا رفتارهای حی

 .  (16)انجام دهد  شکلی که آرامش و آسایش ایجاد کند،

 
بهارزیابی آسایش در سطح گله نه ابزار مشاوره تنها   عنوان 

به بلکه  دامداران،  برای برای  ارزشمند  منبعی  عنوان 

طرحگیری تصمیم از  کلیدی  بخشی  و  مدیریتی  های  های 

 کنندگان است.تضمین کیفیت محصولات دامی برای مصرف
سال بهدر  اخیر،  نگرانی  های  غربی،  کشورهای  در  ویژه 

افزایش  به  رو  روندی  حیوانات  آسایش  به  نسبت  عمومی 

قابل بخش  جوامع،  این  در  است.  از داشته  توجهی 

توجه کنند،  مصرف قیمت  به  آنکه صرفاً  از  بیش  کنندگان 

می قرار  اجتماعی  و  اخلاقی  ملاحظات  تأثیر  گیرند.  تحت 

وری آگاهی نسبت به تأثیر رفاه حیوانات بر سلامت و بهره

مثبتآن  پیامدهای  و  عمومی،    ها  سلامت  بر  موضوع  این 

از  بیش  دامداری  در  آسایش  استانداردهای  تا  شده  منجر 

 . (17)پیش اهمیت یابد 

گاو   آسایش  بین  ارتباط  عمومی،  آگاهی  سطح  افزایش  با 

از   حفاظت  و  غذایی  امنیت  جامعه،  سلامت  با  شیری 

شود. در نتیجه، رفاه  زیست بیش از گذشته درک میمحیط

جدایی بخشی  به  شیری  شیر  گاو  کیفیت  مفهوم  از  ناپذیر 

تبدیل شده است و پایش مستمر آن، تضمینی مضاعف برای 

شده  آورد که محصولات خریداری کنندگان فراهم میمصرف

دامپروری  استاندارد  اصول  با  مطابق  و  سالم  حیواناتی  از 

کنندگان این گروه تمایل دارند  دست آمده است. مصرفبه

برای محصولات دامی باکیفیت، که با رعایت کامل موازین 

 . (18)اند، بهای بیشتری بپردازند رفاه حیوان تولید شده

بالایی   اهمیت  از  گاو  آسایش  ارزیابی  اقتصادی،  دید  از 

ها  برخوردار است؛ زیرا نخست، امکان شناسایی دقیق کاستی

کند.  ها را مهیا میسازی بستر اصلاح آنو در گام بعد، فراهم

های ژنتیکی و  تنها توسعه کامل ظرفیترفع این نواقص نه

روند تغییرات آن نشانگر روند تغییرات 
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می تضمین  را  دام  ارتقای تولیدی  موجب  بلکه  نماید، 

بهفناوری میهای  نیز  شیری  گاو  صنعت  در  شود.  کاررفته 

بهره با  عمدتاً  گله  سطح  در  دام  آسایش  از  تحقق  گیری 

های جایگاه و پرورش متناسب با سلامت و نیازهای  سامانه

های صحیح و اصولی  رفتاری دام و همچنین با اجرای شیوه

 .(2)پذیر است  مدیریت دامداری امکان

 تئوری فشار: شاهدی بر ارتباط آسایش و لنگش 

به طور مستقیم نقش   (Pressure Theory) تئوری فشار

گیری بیش از آسایش گاو و استراحت کافی در کاهش وزن

کند. در بسیاری از  حد بر سم )بافت شاخی( را برجسته می

به ایستادن،  زمان  افزایش  سخت مطالعات  سطوح  بر  ویژه 

بتنی، یک عامل خطر مهم در رخداد جراحات بافت شاخی  

 .(1)است 

• ( بمان  لن   شو،  »لن    ,Get-lameفرضیه 

Stay-lame )   در آسایش  دوگانه  نقش  فرضیه،  این 

 : (1)دهد  دینامیک لنگش گله را توضیح می

o ( لن  شوGet Lame  :)  ساعت در   2کاهش تنها

اوایل شیردهی، یک عامل خطر  زمان خوابیدن روزانه در 

قوی برای بروز لنگش در مراحل بعدی است. این کمبود 

و   کرده  طولانی  را  کوریوم  بر  فشار  استراحت،  زمان 

 دهد. پذیری آن را افزایش میآسیب 

o ( بمان  رفتار   (: Stay Lameلن   لنگ  گاوهای 

می تغییر  را  دچار خود  خوابیدن  و  برخاستن  برای  دهند، 

د و ممکن است برای مدت طولانی به صورت نشومشکل می

غیرعادی بایستند )افزایش وزن روی سم( یا بخوابند )زمان  

ناکافی برای تغذیه(. هر دو وضعیت دوره لنگش را طولانی  

 دهند.کرده و خطر عود را افزایش می

تواند از طریق تغییرات رفتاری و دهد که چگونه یک دوره لنگش اولیه میچرخه معیوب لنگش و تأثیر بر آسایش و بالشتک انگشتی: این تصویر نشان می: 2تصویر 

 فیزیولوژیک، خود را تشدید کرده و به لنگش مزمن تبدیل شود.

 

آسایش ناکافی 
، بستر نامناسب)

(کمبود استال

کاهش زمان 
خوابیدن 

افزایش ایستادن
افزایش)روی بتن 

بارگذاری 
(مکانیکی

م، آسیب به کوریو
التهاب و 

خونریزی کف سم

آسیب اولیه به 
بافت شاخی

آغاز لنگش 

درد ناشی از 
لنگش 

ی تغییر الگوی رفتار
ترس از برخاستن، )

تمایل به ایستادن 
غیرعادی یا خوابیدن

(طولانی

کاهش حرکت و 
حضور در آخور 

(ناشی از درد)

کاهش شدید 
مصرف ماده 
خشک و انرژی

تعادل منفی 
لنگش /انرژی

مزمن

افت امتیاز 
وضعیت بدنی 

(BCS)

تحلیل بافت 
تی بالشتک انگش

ناشی از افت )
BCS)

کاهش ظرفیت 
ضربه گیری سم 

افزایش فشار )
مستقیم بر 
(کوریوم

تشدید فشار و 
آسیب دیدگی 
مجدد

افزایش خطر عود 
(Recurrence )و تبدیل لنگش

به حالت مزمن
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اثرات  با  فیزیولوژیک  بحران  گرمایی: یک  تنش  ب( 

 مخرب 

در   تنش گرمایی قرارگیری  از  ناشی  پیچیده  یک وضعیت 

دهد  های حرارتی شدید است و زمانی رخ میمعرض محرک

که دمای محیط از محدوده آسایش حرارتی )منطقه حرارتی 

تعامل یا بر هم کنش گرما و رطوبت   . (19)خنثی( فراتر رود  

حس گاو از گرما است که در    گیریهای اندازهمولفهیکی از  

شاخص  سال اساس  بر  گذشته  فرمول  THIهای  های  در 

. این شاخص میزان اثرگذاری (20)متعدد گفته شده است  

ارزیابی می از  کند.  دما را    35برای گاوهای پرتولید )بیش 

 (THI) کیلوگرم شیر در روز(، مقدار شاخص دما و رطوبت

مساوی   یا  قابلبه  68کمتر  محدوده  نظر  عنوان  در  قبول 

می حساس  (2)شود  گرفته  گرما  به  ویژه  شکل  به  گاوها   .

هستند زیرا ظرفیت تعریق کم، تولید متابولیک بالا و سطح  

های  بدن محدود دارند. در چنین شرایطی دام با مکانیسم

جبرانی نظیر افزایش تنفس، کاهش مصرف خوراک، افزایش  

رفتار تلاش می کند حرارت جریان خون محیطی و تغییر 

اضافی را دفع کند. بنابراین تنش گرمایی نه تنها سلامت  

کند. این  بلکه آسایش کل گله را به طور جدی تهدید می

در   اختلال  ایستادن،  زمان  افزایش  با  آسایش،  سلب 

به   مستقیماً  متابولیک،  بیمارهای  خطر  و  سم  فیزیولوژی 

 .  (21)انجامد لنگش می

ــأثیر  ــولی ت ــک و مولک ــیرهای فیزیولوژی مس

 تنش گرمایی بر سم

 پاسخ فیزیولوژیک و رفتاری به تنش گرمایی 

ای از تغییرات را در پاسخ به تنش گرمایی در گاو، زنجیره 

چهار سطح پیشرونده شامل رفتاری، فیزیولوژیکی، سلولی 

. این تغییرات به صورت مستقیم  (22)کند  و ژنومی ایجاد می

 سازند: و غیرمستقیم سلامت بافت شاخی سم را متأثر می

در پاسخ )مداخله  فیزیولوژیک  و  رفتاری  های 

 آسایش(

افزایش دفع   پاسخ رفتاری: • در دماهای بالا، گاو برای 

ایستد. این کاهش در زمان  محسوس گرما مدت بیشتری می

( به  ساعت در روز در دماهای بالا   2تا بیش از  استراحت )

روی    گیریوزنطور مستقیم تئوری فشار را فعال کرده و  

 دهد. کوریوم را افزایش می

فیزیولوژیک:   • مکانیسمپاسخ  شدن  دفع  فعال  های 

گرما منجر به افزایش مصرف انرژی و علائمی مانند افزایش  

و افزایش نرخ تنفس  گراددرجه سانتی 40دمای مرکزی تا  

 .(23)شود تنفس در دقیقه( می 80)بیش از 

های ژنومی و سلولی )آسیب مستقیم به بافت پاسخ

 سم(

های حاد فیزیولوژیک، آسیب  در صورت ناکافی بودن پاسخ

می آغاز  سلولی  سطح  )بافت  در  کوریوم  سلامت  که  شود 

 اندازد: زایای سم( را به خطر می

هنگام افزایش دمای   (: HSPs)افزایش   پاسخ ژنومی •

ها  بدن، سیستم عصبی مرکزی تغییراتی در الگوی بیان ژن 

مهمایجاد می پروتئینکند.  بیان  افزایش  مسیر،  های  ترین 

حرارتی سلول  (HSP70) شوک  به  که  کمک  است  ها 

این  می اگر  را کاهش دهند.  از گرما  ناشی  آسیب  تا  کنند 

سلول باشد،  ناکافی  استرس  پاسخ  دچار  کوریوم  های 

 .( 24)شوند اکسیداتیو و التهاب می

در سطح سلول، استرس گرمایی موجب پاسخ سلولی:   •

و ازبین  (ROS) های فعال اکسیژنتولید بیش از حد گونه

پروتئین ساختار  میرفتن  دما  به  حساس  این  های  شود. 

سلول  مستقیم سلامت  صورت  به  و  فرآیندها  کوریوم  های 

رسانی موضعی به بافت شاخی را مختل کرده و زمینه خون 

  کنندهتضمین  گاو،  آسایش

  وریبهره  دهندهافزایش  سلامت، 

  پایدار مهار برای مسیر  تنها و

 . است آینده هایگله  در لنگش
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پذیری بیشتر سم در برابر فشارهای مکانیکی  را برای آسیب 

 . ( 25)کنند فراهم می

خون کاهش  به  منجر  نهایت  در  وضعیت  رسانی  این 

کوریوم  در  مغذی  مواد  و  اکسیژن  کمبود  موضعی، 

شود. اختلال در تولید بافت شاخی سالم، زمینه را می

شاخی بافت  جراحات  بروز  زخم  برای  بخصوص  سم 

 کند.کف سم و جراحات خط سفید، فراهم می

را کاهش    تنها آسایش گاوبه این ترتیب، استرس گرمایی نه

دفع  می افزایش  برای  خوابیدن  زمان  کاهش  )با  دهد 

مکانیسم طریق  از  بلکه  گرما(،  زیر  محسوس  به طور  های 

 :  (21)شود می ساز لنگشمستقیم زمینه

 های شاخیبار مکانیکی بر لایهاضافه •

ایستادن طولانی روی بتن داغ یا خیس )ناشی از تمایل به  

دفع گرما( باعث افزایش فشار مکانیکی بر بافت شاخی کف  

 کند. سم شده و ایجاد جراحات کف و پاشنه را تسریع می

 کاهش اکسیژن رسانی به بافت شاخی •

نشان می اخیر  به مطالعات  خون  جریان  کاهش  که  دهند 

رسانی  های طولانی، اکسیژنناحیه پاشنه و کف در ایستادن

ریزی کند و شرایط ایجاد خون به بافت شاخی را مختل می

زخم  و  پاشنه  فراهم کف سم، جراحات  را  های خط سفید 

آورد. می

 

 

 

 چرخه معیوب لنگش: تاثیر لنگش بر کاهش آسایش : 3 تصویر

ایستادن زیاد
فشار زیاد بر 
بافت شاخی 
کف سم

افزایش 
احتمال ایجاد 
ضایعات کف و 
پاشنه

گرما

افزایش 

ایستادن

اختلال 

خون رسانی

جراحات بافت 

شاخی 

لنگش
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ج( چرخه معیوب:تاثیر لنگش بر آسایش و و تنش  

 گرمایی

تأثیر  همان لنگش  بر  گرمایی  تنش  و  آسایش  که  طور 

گذارند، لنگش نیز خود یک عامل تشدیدکننده برای دو  می

سه دیگر  معیوب ضلع  چرخه  یک  و  است  آتل   گانه 

(Vicious Cycle) کند: ایجاد می 

 لنگش و کاهش آسایش 

را   گاو  طبیعی  رفتارهای  ناراحتی،  و  درد  ایجاد  با  لنگش، 

طور که در فرضیه »لنگ بمان« اشاره  کند. همانمختل می

مشکل  دچار  خوابیدن  و  برخاستن  در  لنگ  گاوهای  شد، 

طور مستقیم  شوند. این تلاش مضاعف برای حرکت، به می

آسایش را   سطح  او  زندگی  کیفیت  و  کاهش  را  حیوان 

تغییرات رفتاری ناشی از لنگش    دهد. الشعاع قرار میتحت

)مانند کاهش زمان تغدیه و نشخوار( منجر به افت امتیاز  

بدنی می (BCS) وضعیت  شیر  تولید  که  و  آنجا  از  شود. 

با تحلیل بالشتک انگشتی همراه است، لنگش  BCS کاهش  

گیری سم و در نتیجه، تشدید جراحات باعث کاهش ضربه

 شود. بافت شاخی می

 لنگش و تشدید تنش گرمایی 

گاوهای لنگ، به دلیل درد، تمایل کمتری به حرکت دارند. 

تحرکی به چند دلیل بر تشدید تنش  در فصل گرما، این کم

 گذارد: اثر می گرمایی

خنک • مناطق  در  کمتر  با  ایستادن  لنگ  گاوهای  شده: 

محل و  آخور  به  را  خود  بیشتری  تأخیر  و  های  زحمت 

 رسانند. ها( میپاشها و آبشده )مانند فنخنک 

کاهش زمان حضور در  اختلال در تغذیه و نوشیدن آب: •

برای   نیاز  مورد  مغذی  مواد  و  آب  کمبود  به  منجر  آخور، 

 شود.تنظیم حرارت و ترمیم بافتی می

تغییرات رفتاری: لنگش با تغییر الگوی خوابیدن، توانایی   •

کند، که  حیوان را برای دفع گرما در طول شب مختل می

 سازد. این خود، تنظیم دمای مرکزی بدن را دشوارتر می

 

 

 گانه آتلراهکارهای مدیریتی مبتنی بر سه

برای ـ  1 گام  نخستین  محیط:  گرمایی  بار  کاهش 

 شکستن چرخه لنگش

و   تنش رفتاری  تغییرات  از  بسیاری  آغاز  نقطۀ  گرمایی 

وارد    فیزیولوژیک است که در نهایت منجر به افزایش وزن

 شود.شده بر کوریوم و پایین آمدن کیفیت بافت شاخی می

ریزاقلیم کردن  در   (Microclimate) فراهم  مناسب 

حفظ   هدف  با  تابستان  در  محدوده    THIجایگاه  در 

 ترین راهبرد است.قبول، مهمقابل

 پاشی پشت گاو ها و طراحی سیستم آبنازل •

کردن گاوها به فراوانی در چند  استفاده از آب برای خنک

های  نگاهی ساده به انوع روش.  ساله اخیر مرسوم بوده است

از آب برای  خنک  سازی گاو راهکاری برای استفاده بهینه 

دهد. در خنک سازی گاو دو مفهوم سازی به ما میخنک 

کلی وجود دارد. اول اینکه آیا ما تصمیم داریم که هوایی  

آیا   اینکه  دوم  و  کنیم  خنک  را  دارد  قرار  آن  در  گاو  که 

مواقع   بیشتر  در  کنیم.  خنک  را  گاو  خود  داریم  تصمیم 

سازی هوای اطراف گاو هستند  دامداران عملا در حال خنک

همراه  که راه مناسبی نیست و در بیشتر موارد پاسخی به 

بیشتر به خنک کردن گاو توجه کرد   باید  بنابراین  ندارد. 

(16) . 

(، Convectionهای همرفتی )به طور کلی گاو به روش

( و هدایت  Evaporative(، تبخیر )Eradiationتابش )

(Conductionخود را خنک می ) کند و تمرکز ما بیشتر

است   برای   .( 19)بر روش همرفتی  متداول  نازل  نوع  سه 

 : (16)اسپری کردن آب روی پشت گاو وجود دارد 

)مهنازل • ریز  قطرات  با  )ها  این    ((:Foggerپاش 

حدود  نازل در  اندازه  به  قطراتی  ایجاد    50ها  میکرون 

رسند و  کنند که این قطرات به سختی به پشت دام میمی

گیرند. در حقیقت در هوا تبخیر شده و گرمای هوا را می

آنقدر کوچک میپاشمه را  آب  قطرات  بدون  ها  که  کنند 

از   استفاده  ایجاد شود.  خیس شدن بدن، احساس خنکی 

ها در شرایط کم آبی و رطوبت پایین خیلی از نقاط  این نازل
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ایران کارآیی چندانی ندارد و منجر به اتلاف نسبتا زیاد آب  

 شود. می

)آبنازل • متوسط  قطرات  با  )ها    ((:Misterپاش 

میکرون است که   50-100ها  اندازه قطرات در این نوع نازل

در   و  دارند  را  آن  کردن  خیس  و  دام  به  رسیدن  قابلیت 

کنند و  حقیقت خیس کردن سطحی کنترل شده ایجاد می

برای خنک )به طور کلی   Convectionسازی همرفتی 

Coolingاستفاده از این نوع   گیرند.( مورد استفاده قرار می

 شود.ها درشرایط ایران توصیه مینازل

• 

)دوش  نازل درشت  قطرات  با   ,Sprinkles)ها 

Soaker:))  ها تقریبا اندازه  اندازه قطرات در این نازل

آن   نوع  به  )بسته  است  آب  معمولی  -84/1قطره 

و  میلی35/0 کامل  کردن  خیس  برای  و  متر( 

 کاری شدید مناسب است.خنک 

بهرهبرای خنک  با  باید  سازی  از روش همرفتی  گیری 

و  امکان تبخیر آب از سطح پوست وجود داشته باشد

برای رسیدن به این منظور نباید آب به طور مداوم بر 

ریخته شود.   دام  ارتفاع وپشت  پاشش،  زمان    تنظیم 

ها برای حفظ آسایش بدون ایجاد لغزندگی،  زاویه نازل

 ضروری است.  

پاشش   تداوم  عدم  آوردن چرخه  بدست  به طور کلی 

آب کار آسانی نیست چرا که هر دامداری ممکن است  

ها بسته به  با دامداری دیگر متفاوت باشد. این تفاوت

میزان جریان هوا،   ناحیه، شدت گرما،  رطوبت  شدت 

اندازه نازل، فشار پشت آن، کیفیت آب مورد استفاده 

و برخی از دیگر عوامل متفاوت هستند. بدست آوردن  

هفته حداقل  برررسی  نیازمند  رخداد  بار  این  یک  ای 

گونه  به  آب است  که  بر  ای  که  آبی  شود،  روشن  پاش 

شود، دنبال شود و اولین قطراتی  پشت گاو ریخته می

که از پشت یا چین تهیگاه شروع به افتادن بر زمین  

کردند نشانگر زمان توقف پاشش آب است. مجددا در 

ک برگشت زمانی  خشک  رنگ  به  گاو  پوست  رنگ  ه 

شود.   آغاز  پاشش  دوباره  باید  که  است  زمانی  نشانگر 

این سیکل در نواحی مختلف ایران تا یک به ده )یک  

دقیقه عدم پاشش( ممکن است،   9دقیقه پاشش آب،  

 . (16)متفاوت باشد 

 (Active Ventilation) تهویه فعال

ویژه در ردیف آخور و روی های با دبی بالا، بهاستفاده از فن

نشخوار  زمان  حفظ  و  تنفس  نرخ  کاهش  موجب  استال، 

در  می مستقیماً  که  حیوان  بر  مبتنی  شاخص  دو  شود؛ 

دخیل  سه  گرمایی  تنش  پیامدهای  عنوان  به  آتل  گانه 

 هستند.

نازل و  فن  از  ایجاد خنکاستفاده  با  آب  سازی های 

درجه  چند  تا  را  بدن  سطح  دمای  مؤثر،  تبخیری 

زمان  چشمگیر  افزایش  موجب  و  داده  کاهش 

شوند. این افزایش زمان خوابیدن در روزهای گرم می

کاهش  را  سم  بر  مداوم  فشار  شدت  استراحت، 

 کند. دهد و خود به قطع چرخه لنگش کمک میمی

 سایه و بازطراحی سقف 

ایجاد  سقف  از  جلوگیری  و  هوا  مناسب  جریان  عایق،  های 

( داغ  فریHot Spotsنقاط  در  مناطق (  ایجاد  از  استال، 

ها(  پرخطر برای رفتارهای گرمایی )مثل ازدحام در کنار فن

می بالا  جلوگیری  را  حرارتی  آسایش  یکنواختی  و  کند 

 برد. می

محور ـ  2 استراحت:  رفتار  تقویت  و  آسایش  بهبود 

گانه در سه  جراحات بافت شاخی اصلی جلوگیری از

 آتل

قوی از  یکی  ناکافی  استراحت  فشار،  نظریه  ترین براساس 

عوامل تشدیدکننده جراحات بافت شاخی است. هرچه گاو  

را روی  زمان کمتری بخوابد، مدت طولانی تری وزن خود 

 از گاو سازیخنک برای

 از نکنید استفاده پاشمه

 .کنید استفاده پاشآب
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میسم تحمل  روی    ، کندها  بر  مکانیکی  فشار  نتیجه  در 

 یابد. کوریوم افزایش یافته و کیفیت بافت شاخی کاهش می

 بهبود طراحی استال  •

استال کافی  کافی  عرض  فضای  داشتن  مناسب،  طول  ها، 

گردن،   میله  مناسب  ارتفاع  و  خوابیدن  و  برخاستن  برای 

کند و منجر به افزایش امکان حرکت طبیعی گاو را فراهم می

می اجتماعی  تداخل  کاهش  و  طرفی  خوابیدن  از  شود. 

شده  ی فرآوریاستفاده از بستر مناسب مانند ماسه، خاک اره

و   مدت  افزایش  با  مستقیمی  رابطه  عمیق،  بسترهای  یا 

مقاومت   و  درد  باعث  بستر سخت  دارد.  استراحت  کیفیت 

گانه  آسایش سه  شود، که مستقیماً ضلعبرای خوابیدن می

 . (26)کند  آتل را تضعیف می

 (Overstocking) کاهش تراکم   •

ها، تأخیر در دسترسی به تراکم بالا موجب رقابت در ورودی

می ایستادن  زمان  افزایش  و  در  استال  وضعیت  این  شود. 

کند، از یک طرف  گانه آتل یک پیامد دوجانبه ایجاد میسه 

ازحد یابد و از سوی دیگر ایستادن بیشآسایش کاهش می

 . (1)شود منجر به جراحات بافت شاخی و لنگش می

رفتن روی بتن سخت: کاهش بار کردن راهحداقلـ  3

 مکانیکی مزمن بر سم 

ویژه بتن داغ، بار  وآمد طولانی روی سطوح سخت، بهرفت

برای  را  زمینه  و  داده  افزایش  را  کوریوم  بر  وارد  مکانیکی 

کند. این عامل یکی از  فراهم میسم  خونریزی و زخم کف  

 گانه آتل است. های کلیدی لنگش در سهمؤلفه 

پیچ حذف  حرکت،  مسیر  طول  کاهش  کاهش  و  تند  های 

پاها   خستگی  و  حرکتی  تنش  کاهش  باعث  لغزندگی، 

شود. این شیوه، علاوه بر کاهش آسیب سم، رفتار طبیعی  می

دهد. به علاوه محدود کردن  و آرامش دام را نیز بهبود می

هایی که گاو برای شیردوشی خارج از استال است به  زمان

ساعت در روز، زمان کافی برای استراحت   5/3تا  3کمتر از 

 .(28, 27)کند  را برای گاو فراهم می

های نوین ای رفتار و آسایش: فناوریپایش لحظهـ ۴

 گانه آتلدر خدمت سه

نخستین  فناوریبرای  گاوداریبار،  به  را  امکان  این  ها  ها 

سهمی ابعاد  که  به  گانهدهند  را  مداوم  آتل  و  زنده  صورت 

داده از  استفاده  کنند.  رفتار  پایش  بر  مبتنی  های 

(Behavioral-Derived Data  دقت ارتقای  موجب   )

 شود.هنگام میتشخیص و مداخله به

 (Accelerometers) سنج  سنسورهای شتاب •

این ابزارها رفتارهای کلیدی مانند زمان خوابیدن، ایستادن،  

می ثبت  را  روزانه  فعالیت  و  زمان  نشخوار  کاهش  کنند. 

استراحت یا افزایش ایستادن، اولین نشانه شکست آسایش  

 .(29)و آغاز حرکت چرخه لنگش است 

 های هشداردهی لنگشسیستم •

 (Early Detection) 

گامنرم تحلیل  با  مصنوعی  هوش  تقارن افزارهای  برداری، 

قبل از   های یادگیری ماشین، لنگش راحرکت و الگوریتم

میقابل شناسایی  شدن  نقطۀ  مشاهده  قابلیت،  این  کنند. 

پیشرفت از  جلوگیری  برای  سریع  بافت   مداخله  جراحات 

 .(30)و تبدیل آن به لنگش مزمن است  شاخی

 محوری اینترنت اشیا و داده •

  های دامداری، نمودارهای زمانیاتصال سنسورها به سامانه

THI  نرخ تنفس و الگوهای استراحت را ایجاد کرده و امکان ،

ردیابی چرخه لنگش در زمان واقعی را برای مدیران فراهم 

 . (31)کند می

برنامهـ  5 بار بازنگری  کاهش  گرما:  در  تغذیه  های 

 متابولیک و بهبود شرایط متابولیک سم 

دهد و این  تنش گرمایی مصرف ماده خشک را کاهش می

بدنی امتیاز  افت  باعث  بالشتک   (BCS) موضوع  تحلیل  و 

ترین نقاط  شود. این تغییر مستقیم یکی از مهمانگشتی می

گانه آتل است. برای  در سه  لنگش تنش گرمایی و تقابل بین

  به آب از زیاد استفاده  که دهد می نشان  مطالعات

  چرخه کردن پیدا. نیست بهتر سازیخنک معنی

  پاشش تداوم  عدم  چرخه)  شدنخشک-پاشش

 .است مصرفی آب حجم از ترمهم( آب
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جبران کاهش مصرف خوراک، انرژی جیره باید افزایش یابد  

ارائه   BCS تا نرود.  تحلیل  انگشتی  بالشتک  و  شود  حفظ 

بخش بیشتری از جیره در شب، دمای مرکزی بدن را کمتر  

شود. از طرفی  برد و باعث کاهش تنش حرارتی میبالا می

از گرما،   ROS سازیو سلنیوم در خنثی  E ویتامین ناشی 

عاملی که در سلامت کوریوم موثر است، نقش مهمی دارند  

(32 ,33) . 

ترین اما مؤثرترین افزایش دسترسی به آب: سادهـ  6

 مؤلفه آسایش در گرما 

تا   بنوشند  بیشتری  آب  باید  گرمایی  تنش  دچار  گاوهای 

به   تبخیر پوستی و تنفسی جبران شود. کاهش دسترسی 

نه میآب  تشدید  را  گرمایی  تنش  رفتار  تنها  بلکه  کند، 

ها را بالا  استراحت را نیز مختل کرده و بار مکانیکی بر سم

فریمی در  آباستالبرد.  طول  حداقل  ها  باید    5خوری 

جریان  سانتی با  و  تازه  خنک،  آب  و  گاو  هر  ازای  به  متر 

تابستان،   در  طرفی  از  باشد.  گاوها  دسترس  در  مناسب 

ها یکی از دلایل کاهش مصرف آب است خوری آلودگی آب

به تبع آن سهکه به گانه  طور غیرمستقیم تنش گرمایی و 

 . (34)کند آتل را تشدید می

 چینی درمانی و پیشگیرانه ریزی سمبرنامهـ  7

برای  سم کلیدی  مدیریتی  ابزار  یک  عنوان  به  باید  چینی 

دیده و توزیع مناسب وزن کاهش فشار بر بافت شاخی آسیب

زود تشخیص  رود.  کار  ضایعات    به  سریع  درمان  و  هنگام 

تواند  زا یا دارای سابقه قبلی( می)بخصوص در گاوهای تازه

 . ( 36, 35)چرخه »لنگ بمان« را بشکند 

از   های مراقبتبرنامه  مدیریت لنگش: مبتنی بر  ـ8

 لنگش 

عدم   و  گرمایی  تنش  پاتوفیزیولوژی  در  آنچه  به  توجه  با 

آسایش آورده شد بیش از هر چیزی در رخداد لنگش انتظار  

هم از  شاخیرخداد  بافت   Claw horn)  گسیختگی 

disruption: CHDسازی بسیار  رود که خود زمینه( می

بافت شاخی در گله است که در   مهم در رخداد جراحات 

در   است.  پرداخته شده  آن  به  این مجموعه  دیگر  مقالات 

های  کنیم که تمامی روشاینجا تنها به این نکته بسنده می

گرفته  نظر  در  جراحات  این  برای  که  درمانی  و  کنترلی 

شوند بدون مختل کردن چرخه آتل عملا منجر به نتیجه می

ها  توان از شدت آنها میشوند و تنها با این روشجدی نمی

 کاست.  

تنها زمانی مؤثرند که سه  ضلع مدل    راهکارهای مدیریتی 

زمان هدف قرار گیرند. مدیریت گرما بدون  صورت همآتل به

بار حرارتی،  یا اصلاح بستر بدون کنترل  استراحت،  بهبود 

لنگش ونمی بافت شاخی تواند چرخه  را متوقف  جراحات 

می فراهم  آتل چارچوبی  مدل  آن،  کند.  اساس  بر  که  کند 

تک مداخله  یک  از  لنگش  سیستم  مدیریت  یک  به  بُعدی 

شود؛ سیستمی که بر پایه آسایش،  مدیریت یکپارچه تبدیل  

 رفتار طبیعی، فیزیولوژی گرمایی و سلامت سم استوار است. 

اقدام فوری بـرای شکسـتن چرخـه لـنگش  7

 گانه آتل()سه

برای کنترل مؤثر لنگش و جراحات بافت شاخی، باید سه 

ضلع مدل آتل )آسایش، تنش گرمایی و لنگش( به صورت  

های مدیریتی  زمان مدیریت شوند. این اقدامات، اولویتهم

 برای قطع چرخه معیوب و حفظ سلامت سم در گله هستند:
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 گانه آتل( اقدام فوری برای شکستن چرخه لنگش )سه 7 : 2جدول  

 نتیجه گیری

یافته تنش  ترکیب  و  لنگش  آسایش،  درباره  علمی  های 

صورت  توانند بهدهد که این سه حوزه نمیگرمایی نشان می

»سه مدل  شوند.  مدیریت  رویکردی جداگانه  با  آتل«  گانه 

برنامه امکان  کنترل  سیستماتیک،  برای  یکپارچه  ریزی 

عوامل خطر، بهبود رفتار استراحت، پیشگیری از جراحات 

از  بافت شاخی و کاهش لنگش را فراهم می کند. استفاده 

سازی طراحی کاری مبتنی بر تبخیر، بهینه راهکارهای خنک

فناوریاستال فری کاربرد  و  ایستادن  زمان  کاهش  های  ها، 

می رفتار،  پایش  بهنوین  و  تواند  سلامت  چشمگیری  طور 

تواند نقشه راهی  عملکرد گله را بهبود بخشد. این مدل می

برای مناطق  گاوداری  عملی  در  خصوصاً  صنعتی،  های 

 گرمسیر باشد. 

 تعارض منافع 

پژوهش   این  در  را  منافعی  تعارض  گونه  هیچ  نویسندگان 

 شناسایی نکردند. 

 

 

  

 اقدام عملی فوری  تمرکز اولویت

1 
آسایش: ارتقاء  

 استراحت 

در روز، روی بستر مناسب )نرم، خشک و   ساعت 12تا  11اطمینان حاصل کنید که گاوها حداقل 

 کنند.عمیق( استراحت می

 را به سرعت کاهش دهید.   (Overstockingفشار تراکم )

2 
تنش گرمایی: کاهش 

 بار حرارتی 

ای تنظیم کنید که نرخ تنفس گاوها در روزهای گرم به  گونهپاش( را بهسازی )فن و آبسیستم خنک

 برسد.  تنفس در دقیقه  6۰کمتر از 

3 
لنگش: تشخیص 

 زودهنگام 

استفاده کنید تا لنگش   (Locomotion Scoreامتیازدهی حرکتی )های مبتنی بر رفتار یا از پایش

 قبل از پیشرفت جراحات بافت شاخی، شناسایی و درمان کنید.( 2یا  1را در مراحل اولیه )اسکور 

 BCSتغذیه: حفظ  ۴
افت  ( به دقت تنظیم کنید تا بیوتین و رویدر تابستان، جیره را از نظر انرژی و مواد مغذی )بویژه 

 و در پی آن، تحلیل بالشتک انگشتی را متوقف سازید.  (BCSامتیاز وضعیت بدنی )

 مدیریت زمان  5
  5/3تا  3برای شیردوشی، واکسیناسیون یا انتظار را به کمتر از  محدودیت زمان خارج از استال 

 در روز برسانید تا زمان خوابیدن به خطر نیفتد.  ساعت

 چینی پیشگیرانه سم 6
( با هدف  MMPsچینی را برای گاوهای در معرض خطر و در حوالی زایمان )زمان اوج فعال شدن سم

 توزیع مناسب وزن و کاهش فشار بر پاشنه اجرا کنید. 

 سازی تضمین کنید.دسترسی آسان و بدون مانع به آب خنک و تازه را در آخورها و مناطق خنک سازی موضعی خنک 7
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Background: Comfort of dairy cows has a decisive effect on their health, production, and 

productive lifespan. Despite significant advances in understanding pathogenic mechanisms, 

lameness remains one of the major challenges of the global dairy industry, affecting on 

average about 22% of cows. Since welfare and environmental factors play a key role in the 

occurrence of non-infectious claw horn lesions (CHL) in dairy cows, these factors have been 

examined in this review study. 

Objective: To introduce the "HCL triad" (Heat Stress, Comfort,  Lameness) and investigate the 

complex and bidirectional relationship between these factors. 

Methods: A review study was conducted using published sources in the field of comfort, heat 

stress, and lameness in dairy cows from reputable national and international journals and 

conferences. 

Results: Comfort and heat stress affect the pathophysiology of lameness not only through 

cow behavior (pressure theory) but also through physiological and genomic pathways. 

Lameness, by altering animal behavior, exacerbating heat stress, and reducing comfort, 

creates a vicious cycle. Since each of these three events affects the others, the starting point 

for breaking the cycles varies depending on the herd and geography, requiring a study of the 

management and environmental processes of that region. 

Final Conclusion: Since lameness or heat stress ultimately leads to a reduction or loss of cow 

comfort, providing a comprehensive framework to understand the relationships between 

these events and emphasizing management strategies based on animal comfort will lead to 

the successful control of claw horn lesions. 
 

Keywords: Lameness, Comfort, Heat Stress, Claw Horn Lesions, HCL Triad, Dairy Cow 
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