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 ówÅ ¿v ÷wĊ¤õv,.4.  ÿ¹ üĉv )¢ÅĀĊ~ ½ĀÊí ¡v½wÊ¤ýv Ăz

ôÎåz ĈîÉÀ ùv¹ ÷ĀöÝ ªĉÿ¾£ ãºă wz Ăí ĂùwýĂ Ĉ³v¾« āÂĉÿ

āv½ ûv¾ĉv ĈîÉÀ ùv¹ Ĉ³v¾« üú¬ýv ÔÅĀ£ ĈîÉÀ ùv¹ ć¿vºýv

ªþ~ ¢Åv Ă¤ÆývĀ£ ûĀþí w£ ½wí ¿wáj ¿v āºÉ  ā½wúÉĀĉ¿ Ăz ½

ºĉwúý Ă¤Åv½j Ü{Õ  ¡wĉ¾Êý üĊz ½¹ ÿ ĈúöÝ ¡½v¿ÿ Ĉ¬ĉÿ¾£

)¹¾Ċñ ½v¾é ć½ÿwþå ÿ ¡wêĊê´£ I÷ĀöÝ  Ăí ¹¾í ½ÿwz ºĉwzýwĉ¾Ê ¡

¢ÅwĊÅ ¾zwþz ĈîÉÀ ùv¹ ¡v½wÊ¤ýv üĊz ½¹ Ĉ¬ĉÿ¾£ ¡½v¿ÿ ćwă

ìĉ ¿v #ä¤Ý$ ć½ÿwþå ÿ ¡wêĊê´£ I÷ĀöÝ üĊþ°úă ÿ ĀÅ

ù üĉv ÿ ¹½vºý Ĉývºþ¯ ćw« ĈùĀúÝ ćwă½ÿwzºÝ Ăz ¾¬þù øĄ ÷

Ă·wÉ ¿v ìĉ ®Ċă ¢ĊõwÞå ā¿Ā³ üĉv ½¹ ĈîÉÀ ùv¹ ÷ĀöÝ ćwă

Ăz ¢Åv āºÉĂýĀñ ĈúöÝ Ăĉ¾Êý ®Ċă Ăí ćv ½¹ Ĉ¬ĉÿ¾£ ā¿Ā³

½¹ ÷wĊ¤õv ¿v ¾Ċâz ĈîÉÀ ùv¹Êý ¢{§ ÿ ā¹¾îý ¿Ā¬ù ¢ÅvĀ· āº

ºþ¯ ĈúöÝ Ç¾òý ô³v¾ù ½¹ ºĉ¹¾£ ûÿºz )¢Åv Ăö³¾ù üĉ

¢Åv ĈĉwÅwþÉ ôzwé Ēùwí ) 
- ÿv Ăö³¾ù ½¹Ĉù ôîÉ üĉ¹wĄý ½wĊÆz ôîÉ Ăz Ç¿Āùj ó ¹¾Ċñ

ĂýĀñ ĂzýĀñwýĀñ ½wĊÆz ô³v¾ù Ăí ćvĈ É øĊÅ¾£ ûj ćv¾z āº

¿Āùj ±ĀÖÅ üĉ¾£đwz w£ āºÉ Ûÿ¾É Ĉĉvº¤zv Ç¿Āùj ¿v ÿ ĈÉ

Ĉù vºĊ~ Ăùv¹v üĊývĀé ÿ ¡wzĀÎù ÃwÅv ¾z ā¿ÿ¾ùv )ºþí

ā½ÿ¹ Ĉ¤³ ĈÉ¿Āùj ½¹ Ăí āºÉ Ĉ³v¾Õ ÀĊý ć¾¤í¹ wÆ~ ćwă

¤É½ ¿v Ĉ·¾zĂ ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ ¢Åv ówÞå ĈÎÎ¸£ ćwă

Ĉù ½wí Ăz óĀâÊù ûj ½¹ ûwĊÑwê¤ù )ºýĀÉ 

-  ¾ú¤Æù ĈÊăÿÂ~ IÇ¿Āùj üĉv ¡wùÿÀöù ¿v ¾òĉ¹ ćĀÅ ¿v

ĂýĀñ Ăz ¢Åvā½ÿ¹ ¿v ć½wĊÆz ćv¾z ĂĊõÿv ¡½ÿ¾Ñ Ăí ćv ćwă

 ºþúÉ¿½v ¡đwêù ûj ôÍw³ ÿ ¢Åv ĈöĊúî£ ¡ĒĊÎ´£

ÖÅ wê£½v ûj ¾zwþz Ăí ¢Åv Ĉ«½w· ÿ Ĉö·v¹ ½ĀÊí ĈúöÝ ²

ĂþĊù¿ ½¹Ĉù āºĊ¬þÅ äö¤¸ù ćwă Ăz ¡đwêù üĉv )¹ĀÉ

 ć½v¼ñ Ç¿½v ä¤Ý ¡½v¿ÿ ÔÅĀ£ Ăí Ĉ£wĉ¾Êý ½¹ Ĉývÿv¾å

Ĉù ¾Ê¤þù IāºÉāºÉ ¦Ýwz øĄù üĉv )¹¹¾ñ  ¡wĉ¾Êý Ăí

 Ă¤å¾ñ ôîÉ ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ć¹ºÞ¤ù ½wĊÆzºÉwz ĂýĀñ Ăz ćv

 Ăí wzv¿ÿ xĀÎù ĈúöÝ ¡wĉ¾Êý ½wÊ¤ýv üĉ¾·j Ăz ĂÞ«v¾ù ¡½

 ûĀþíw£ ä¤Ý,-03 ûj ¾¤ÊĊz Ăí āºÉ ¢{§ Ăö¬ù ĈúöÝ wă

ā¹Āz ĈÊăÿÂ~ ¢Åv  üĉv ¿v ĈîÉÀ ùv¹ øĄÅ ĂýwæÅw¤ù ÿ

 ¿v ¾¤úí ºĉwÉ ÿ ¢ÆĊý ¹wĉ¿ ĈöĊ· ¹vºÞ£-+ ºÉwz ûvĀþÝ ) 

- ÿ¹ ÜévĀù ¿v ć½wĊÆz ½¹ Ăí Ĉ£½ÿ¾Ñ ¢ĉwĄý ½¹ āºýwù ºĉ¹ ¿v ½

½wîz ÿ ªĉÿ¾£ ¢ÅvÇ¿Āùj üĉv ć¾ĊñÈăÿÂ~ ÿ wă wă¢Åv) 

 ÷wĊ¤õv Ăö¬ù wĄþ£ ĈîÉÀ ùv¹ ½¹ ºÉ ûvĀþÝ Ăí ĂýĀòýwúă

Ĉù ÇĒ£ ½¹ Ă¤{õv Ăí ¹¾Ċñ āºĄÝ Ăz v½ ¢õwÅ½ üĉv Ăí ºþí

÷wñ )¢Åv Ă¤Évºý Ĉývºþ¯ ¢ĊêåĀù ¿Āþă ºĉwÉ óÿv ćwă 

xw¤í ÿ ¾Êý Ăz āwòý ā¿ÿ¾ùv üĊþ°úă ¹Ā· ûv¾ĉv ½¹ ĈývĀ·

ù¿ ôĉđ¹ ¿v Ĉîĉ ºĉwÉ ÿ ¢Åv ¡ĒîÊù¿v ¾òĉ¹ Ĉîĉ ¾òýwĊz ûw

ûv¾ĉv ½¹ ĂÞõwÖù øí w¤{ÆýI  ćv¾z yÅwþù Ĉ£wÞõwÖù Üzwþù ¹Ā{ý

 ½ÿwz üĉv ¾z ºĉwÉ ûwñºþývĀ· ¿v ć½wĊÆz Ăí v¾¯ ºÉwz ûºývĀ·

 ¹½vºý ûºývĀ· Ç¿½v Ăĉ¾Êý wĉ xw¤í ìĉ yõwÖù Ē¨ù Ăí ºþÉwz

 Ăz ¾Úý )¢Åv Ăz¼« ÿ ć½ÿjĀý ºéwå wĉ ć½v¾î£ Iāw{¤Év ¿v ¾~ ÿ

ÿ ÿ ÷ĀöÝ ûÿÀåv ¿ÿ½ ûºÉ ĈÎÎ¸£ Ă¤Æ«¾z üĊÎÎ¸¤ù ¹Ā«

½ĀÊí ½¹I  ¿v ā½wúÉ ¾ă ½¹ w£ ºÉ ûj ¾z ÷wĊ¤õv Ăĉ¾ĉ¾´£ ¡wĊă

 ā¾Ąz ûwúĄù ¾Ċz¹¾Å ûvĀþÝ Ăz ûwñ½Àz ¿v Ĉîĉ ĈÎÎ¸£ ûvĀ£

 ćÿ¾Ċý ¿v ¹Ā· ĈÎÎ¸£ ā¿Ā³ ÃwÅv ¾z ûwÊĉv ÿ ¹¾Ċñ

z ºþúÉ¿½v ûv½wîúăĂ ôÍw³ ÿ Ă¤å¾ñ ā¾Ąz ºÞ¤Æù ûwývĀ« āÂĉÿ

āÂĉÿ ãºă Ăí Ĉ£wĉ¾Êý ½¹ v½ ćvĈù ów{ý¹¹¾ñ ºþþí )¹ĀÉ ć½ÿj

 ĈÎÎ¸£ ĂþĊù¿ ìĉ Ăz ÷wĊ¤õv ā½wúÉ ¾ă yĊ£¾£ üĉv Ăz

Ĉù ā¹v¹ ËwÎ¤·vĈ£½ĀÍ ½¹ Ă¤{õv ÿ ¹ĀÉ Ĉ¬ĉÿ¾£ ¡đwêù Ăí

 ¡đwêù ôîÉ Ăz ¹¹¾ñ ¢åwĉ½¹ ºþúÉ¿½v ûwñºý½wòý ¿v ć¾òĉ¹

üĉv ÷wú£ Ăz ¢ĉwþÝ wz )ºÉ ºăvĀ· ¾Ê¤þù ôê¤Æù üú¬ýv wă

Ĉ³v¾« ĈîÉÀ ùv¹  ¾z ûv¾ĉv½ÿwz üĉv  ć¿wÅ øăv¾å wz Ăí ¢Åv

z ĈîÉÀ ùv¹ ÷ĀöÝ ªĉÿ¾£ ćv¾z yÅwþù ć¾¤ÆzĂ Ĉ³v¾« āÂĉÿ

ć¹wĉ¿ üĊÎÎ¸¤ù ā¿ÿ¾ùv Ăí ĈîÉÀ ùv¹ v½  ËwÎ¤·v ¹Ā· Ăz

 Ç¿Āùj wĉ ÷ÿvºù Ç¿Āùj ¹Ā{Ąz ½¹ Ĉùwñ ºývĀ¤z I¢Åv ā¹v¹

 ¹½v¹¾z ¢ùº· üúÑwz v½ ¹Ā· ûw{Õw¸ù ÿ ûwñºþývĀ· ÿ 

¸¤ýv )¹¿wÅ wþÉj ¿ÿ½ yõwÖù½¹wù ûwz¿ xwć v ½¹ĉü ¾ÊýĉĂ 

ù¿ĊĂþ ÆzĊ½w {ÅwþùĈ v¾zć {Õw¸ù wz Ów{£½vĊü  ûv¹¾ñ¾z ÿ

v v½ yÅwþù yõwÖùĉ¹w¬ ùĈwúýĉº v½v üúÑ ĂíĉĂ º« yõwÖùĉIº 

ù¿ĊĂþwă v¾z v½ć ½v¾é¾zć  wăºêýć ¦´z ÿ āºý¿wÅwăć æùĊº  v½

ýĊÀ ù øăv¾åĈ¹½ÿjùv )Ċº ā¾Ąz wz ¢ÅvñĊ¾ć v ¿vĉü ývĀ¤z āwòýĊø 

ùwñĈ ÿ¾£ ½¹ ¾§Āùĉª îÉÀ ùv¹ ÷ĀöÝĈ  ¹Ā· ûv½wîúă ÿ Ă¤Év¹¾z

Îév ½¹Ĉ wă¹½ÿw¤Å¹ ¿v v½ ½ĀÊí Ówêýć Āýĉü vĉü  ÷ĀöÝ

ā¾Ąz¿wÅ ºþùĉø¤Ê~ wz wæÖõ )Ċýw{Ĉwăć ¹wùć ĀþÞù ÿć  wù ¹Ā·

Ąz ½¹ v½ĊĂþ¿wÅć vĉü ÆùĊ¾ ĉ½wć wù¾åĊĉº½wîúă wz w£ ºÉwz )ć 

¹ĉ¾ò wă¹wĄýć v¹îÉÀ ùĈ  ÷wÚý ûwù¿wÅ ûĀ°úăîÉÀ ùv¹ĈI 

îÉÀ ùv¹ ûwù¿wÅĈI āwòÊýv¹wÅ ÿ wăĉ¾ üú¬ývývĀ¤z wăĊø 

÷ºéwăć ¾£¾§Āùć ýwÅ½ ¿ÿ½ Ăz ½¹Ĉ wĄý ½¹ ÿ ûv½wîúă Èýv¹ĉ¢ 

¢Å¹ĉzwĈ ûwù½j Ăzwăć îÉÀ ùv¹ ĂùwýºþñĀÅ ½¹ āºÉ ā¹½ÿjĈ 

½v¹¾zĉø) 

                                                                     

ýºú´ù wÑ½ºú³v ¾¤í¹Ċw                                                                                      

Êýv¹Ċ½w ³v¾«ĈI îÉÀ ùv¹ āºîÊýv¹ĈI Åÿ¹¾å āwòÊýv¹Ĉ ºĄÊù                                                        
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÷wĊ~ ûwúĄù ¾Ċz¹¾Å . 

ùĀ£wýjĈ å ÿĊÀĉÁĀõĀć yÅv ½¹ ôÎæù 

$úÅwé ĂýwúÅĈ«v½ wÑ½ºú³v IĈ# 
0 

åĀ£w~ĊÀĉÁĀõĀć ¾£½jĀu¤Åvĉ¢ yÅv ½¹ 

$¾åĉ¿¾{ ÞùĊ¾ú¬õ ûwÆ³v IĊ¾ć# 
,1 

 IĈþĊõwz øtĒÝ¸Ê£ĊÌ ¾£½jĀu¤Åv ûwù½¹ ÿĉ¢ yÅv ½¹ 

$ºĄù ºú´ùć ùĀöÝĈ½v¹¾Å ûv¾ùwí IćúÅwé ĂýwúÅ IĈ# 
.- 

½j¾£ĉ¢ ýĀæÝĈ yÅv ½¹ 

$ÞÅĊº ÀÝĉÀć IĉĂýwò ýv¾ĄùĈ# 
/4 

ă½Ċ¢åwwăć ½À£ĉè öÎæù ô·v¹Ĉ yÅv ½¹ 

$úÅwé ĂýwúÅĈöÝ IĊwÑ¾ wÝ½ĉ¢ ù¾Ą«Ĉ½v¹¾Å ûv¾ùwí Ić# 
10 

ìĊýÿ½ĀõwĊă ºĊÅv 

#ĈöĊÝwúÅv ć¹wă$ 

 

40 

¢Å¾Ąå yõwÖù 



. 
 

¢å¾ÊĊ~ ÷ĀöÝ äö¤¸ù ½¹ ā¹ćwă ¾Ċ·v ûĀĉºù Ă«Ā£ Ăz 

¡wêĊê´£ üĉ¹wĊþz wz ¹¾îĉÿ½ ć¹¾z½wí û¹¾í ûjwă ā¹Āz ¢Åv )

½¹ üĉv ûwĊù Çÿ½ćwă üĉĀý Ĉýwù½¹ ½¹ øöÝ ĈîÉÀ ùv¹ ÀĊý 

āwòĉw« āÂĉÿćv v½ Ăz ¹Ā· ËwÎ¤·v ĈùĂí ºþă¹ üĉv āwòĉw« 

āÂĉÿ Ăz ÿ¹ ¢öÝ āºÉ ôÍw³ ¢ÅvI óÿv ¿wĊý ÿ Ă«Ā£ Ëw· ¾Êz 

Ăz ¢ùĒÅ ¡wývĀĊ³ Ĉöăv ÿ āv¾úă ÿ ÷ÿ¹ Ăz ¢öÝ ć½v¾é¾z ~Ĉö 

ûwĊù ć¹¾z½wí û¹¾í ́£¡wêĊê ½¹ yÕ ĈýwÆýv ā¹Āz ¢Åv )

ā¿ÿ¾ùv ć¹¾z½wí û¹¾í ¡wêĊê´£ ÿ üĉ¹wĊþz ĈþĊõwz ÿ Ċþ°úă ü

¡wĊz¾¬£ ¢Åºz āºùj ÔÅĀ£ IüĊêê´ù þĊöíĊüĊÆwă ÿ  ¾ĉwÅ

ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ówÞå ¹v¾åv ºþù¿wĊý ûºýv½¼ñ ô³v¾ù Ëw· ÿ 

ówúÝv ćwă¹½vºýw¤Åv äĉ¾Þ£ āºÉ ĈùºÉwz )½¹ øöÝ ¿ÿ¾ùv 

đĀúÞù ¡wêĊê´£ ½¹ wéyõ ¡đwêù ĈêĊê´£ ¾Ê¤þù ĈùI¹ĀÉ 

Ä Å ¡wêĊê´£ ¾òĉ¹ ½¹ wĊý¹ wz Ă«Ā£ Ăz ¢Ċăwù ÿ ôùvĀÝ ĉ¹¾ò 

Ăí ów¬ù ü¸Å ¿v ûjwă ½¹ üĉv ½w¤ÉĀý ¢ÆĊý wz ā½wÉv Ăz 

¡đwêù |w¯ āºÉI ¢{Æý Ăz ºĊĉw£ wĉ ¹½ ªĉw¤ý ôÍw³ ½wĄÙv 

¾Úý Ĉùºþĉwúý )Ăz½ĀÕ ĂÍĒ· Ă¤îý IĈöÍv Ĉýwù¿ ¿wáj Ĉù¹ĀÉ 

Ăí wz Ā£Ă« Ăz ¢Ċúăv ÿ ¢Ċăwù yõwÖù ¾Ê¤þù āºÉ ½¹ yõwé 

¡đwêù Iäö¤¸ù Àív¾ù ĈúöÝ ÿ wĉ ¢í¾Éwă ¢Ą« ć½w¬£ 

ć¿wÅ ÿ ć¹¾z½wí û¹¾í ªĉw¤ý āºÉ |w¯ ¡wêĊê´£ ¿v ôÍw³ 

÷vºév Ăz Ĉ¤Åv½Ĉĉwù¿j ºþþí )½¹ üĉv Ăö³¾ù ªĉw¤ý ¾Ê¤þù Éāº 

½¹ ¡½ĀÍ ºĊĉw£ Ăz Ĉ¤³v½ ½¹ y¤í Ü«¾ù ¢Ą« ā¹wæ¤Åv 

¹v¾åvć ĊÚý¾ üĊÆĊþĊöíwă āºýw¬þñ Ĉù¹ĀÉ)  

 Ăí ¢Év¹ Ă«Ā£ ºĉwzÇÿ½wă ÿ ôî£ÿ¾~ćwă Ĉýwù½¹ ¹½vºýw¤Åv 

đĀúÞù ôÍw³ ½¹ øă ü¤¸Ċùj ¡wêĊê´£ üĉ¹wĊþz ÿ ªĉw¤ý 

ĈþĊõwz ¢Åv ÿ ā¹wæ¤Åv ¿v ªĉw¤ý ĈþĊõwz ûÿºz ¢{§ èĊé¹ ûjwă ÿ 

ĂþĉwÞù ½wúĊz ¾z ÃwÅv ìĉ ¹½vºýw¤Åv Ü«¾ù üîúù ºăvĀ¸ý )¹Āz 

Ăz Ċúăü ôĊõ¹ ā¿ÿ¾ùv ½¹ øöÝ ĈîÉÀ ùv¹ ćv¾z ĂþĉwÞù ÿ ¢{§ 

¡wÝĒÕv ½wúĊz ¿v ĈÉÿ½ Ăz ÷wý $Problem Oriented 

Medical Record: SOAP# ā¹wæ¤Åv Ĉù¹ĀÉ )¡wÝĒÕv üĉv 

Çÿ½ üúÑ ûwÅj ÿ ¹½vºýw¤Åv û¹¾í ¾ĊÆù ĂþĉwÞù ÿ ìúí Ăz 

üĊÆĊþĊöí ¢Ą« ÌĊ¸Ê£I Ăz ĈýwÅj ôzwé ©v¾¸¤Åv ÿ ā¹wæ¤Åv 

½¹ êĊê´£¡w ĈþĊõwz ºăvĀ· ¹Āz Ă¯ ¾ñv )ā¿ÿ¾ùv  w{ĉ¾ê£ćv¾z 

÷wú£ ć½wúĊzIwă Çÿ½wă ÿ ôî£ÿ¾~ćwă Ĉýwù½¹ ¹½vºýw¤Åv ¹Ā«ÿ 

 wùv ¹½v¹ûºĊÅ½ Ăz ÌĊ¸Ê£ ĈĉwĄý  ½wĊÆzøĄù ºăvĀ·  v¾¯ ¹Āz

Ăí IÌĊ¸Ê£ ¿v Ä~ Üzwþù Ăùv¹v ¹Ā«Āù ¾ĊÆù v½ ôĊĄÆ£ 

ā¹¾íºýv )üĉv øă ĂýĀúýćv ¿v ć¿wÅ¹½vºýw¤Åv ½¹ û¾é ¢ÆĊz ÿ 

øîĉ ¢Åv!  

¾ĊÆù ûºĊÅ½ Ăz ÌĊ¸Ê£ ĈĉwĄý ¿v ā¹wæ¤Åv ûÿºz ô³v¾ù 

äĉ¾Þ£ āºÉ ½¹SOAPI ć½wí ½wĊÆz ½vĀÉ¹ ¢Åv Ăí đĀúÞù 

ºþù¿wĊý ówúÝv ¡wĊz¾¬£ ĈÎ¸É ½¹ ¾ĊÆù IĂþĉwÞù ÌĊ¸Ê£ ÿ 

ûwù½¹ ºăvĀ· ¹Āz )ówúÝv ¡wĊz¾¬£ ĈÎ¸É ćv¾z Ăúă ÿ zĂ 

ËĀÎ· ½¹ ¹v¾åv ûvĀ« ÿ ćv½v¹ Ăz¾¬£ ¾¤úíI ā½vĀúă Èõw¯ 

ÀĊòýv¾z ÿ y«Āù Ĉăwñ ãv¾´ýv ¿v ¾ĊÆù ¢Å½¹ ºăvĀ· ºÉ )

v¾ĉ¿ ¡wĊz¾¬£ ĈÎ¸É đĀúÞù ¹½vºýw¤Åv āºÉ ÿ ºþ¤ÆĊý óĀÍv 

ĈúöÝ ĂÕĀz¾ù v½ ºý½vºý) ¿v Ăúă øĄù¾£ Ăz ôĊõ¹ ¢Ċăwù ¾zĈ· 

ć½wúĊzwăI ûwù½¹ćwă Ĉ¤ùĒÝ ÷w¬ýv āºÉ y{Å ¿v üĊz ü¤å½ 

ĒÝøt Ĉù¹ĀÉ ÿ ¢öÝ ĈöÍv ć½wúĊz Àñ¾ă Ì¸Êù ºăvĀ¸ý 

ºÉ) v¼õ ªĉw¤ý ÿ ¡wĊz¾¬£ ôÍw³ ¿v ¾ĊÆù ¢Å½¹wý ĂþĉwÞù ÿ 

ûwù½¹ Àñ¾ă ºĊæù ¢ÆĊý ÿ y{Å Ĉăv¾úñ ºþăvĀ· ºÉ) 

¿v āwòý ¾òĉ¹ ºĉwz ûvĀþÝ ¹Āúý þĊöíĊĈþĊÆ Ăí Ăz tv½vĂ ·¡wùº 

ĈþĊõwz óĀâÊù ÿ ºĄÞ¤ù Ăz v½vĂt ûwù½¹ Ăz ÷v¹ćwă ½wúĊz āºÉ 

¢Åv ºĉwz ¿v ôî£ÿ¾~ćwă ¤Åv¹½vºýw ¹Ā«Āù ½¹ Üzwþù ¾{¤Þù 

$xw¤íćwă Ü«¾ù #ā¹wæ¤Åv ÿ ºþí ā¹wæ¤Åv ²Ċ´Í ÿ ĈõĀÍv 

ôî£ÿ¾~ üĉvwă üùwÑ ¢ĊêåĀù ºăvĀ· ¹Āz )üĉv ¢ĊêåĀù Ăý þ£wĄ 

ćv¾z Ì¸É ć¾¬ù Ăîöz Ăz ôĊõ¹ ¢{§ ÿ ĈÕ ô³v¾ù ¹½vºýw¤Åv 

ĈùºývĀ£ ½¹ ¿v½¹ ¡ºù Ä~ ¿v Ĉ¤Åv½Ĉĉwù¿j y{Å ¡đĀ´£ 

ã¾òÉ ½¹ Ăå¾³ ¹ĀÉ )üĊÆĊþĊöíwă wz ¢{§ ÿ Ătv½v ĈõĀÍv 

¡wùº· ĈùºývĀ£ ā¹wæ¤Åv ÿ Ĉ¤Åv½Ĉĉwù¿j ¿v ¡wĊz¾¬£ IĈÎ¸É 

Ç½vÀñćwă ć¹½Āù ÿ ¡đwêù ĈêĊê´£ v½ Ăz Àív¾ù ĈÊăÿÂ~ ÿ 

Ĉ£wêĊê´£ ½v¼ñvÿ Iºþí ĂýĀòýwúă Ăí ½¹ ĂÅ Ăă¹ ¾Ċ·v ½¹ 

ćwă½ĀÊí ĂÞÅĀ£ Ă¤åwĉ ½¹ yÕ ĈþĊõwz ºăwÉ ûj ā¹Āzøĉv)  

yÅv ½¹ ¶ĉ½w£I Iðþă¾å ûºú£ ÿ yă¼ù ûv¾ĉv ÿ ûwĊýv¾ĉv 

ā½vĀúă āwòĉw« āÂĉÿćv Ă¤Év¹ ¢Åv )ĂýĀòýwúă Ăí ¾{ùwĊ~ ÷¾ív 

 ¡¾Ò³ºú´ù $Ë #ºý¹Āù¾å yÅv v½ Ĉùv¾ñ ºĉ½v¹ Ăí ½¹ 

ĈýwÊĊ~ ÿv ¢í¾z ¢Åv )½¹ ów³ ¾Ñw³ Ă«Ā£ Ăz üĉv ûvĀĊ³ ½¹ 

ûv¾ĉv ºþýwúă ¾ĉwÅ Ówêý wĊý¹ Ăz Ĉ¤ÞþÍ Ĉz¾ĊÚý ôĉº{£ āºÉ 

¢Åv Ăz ć½ĀÕĂí øă ûĀþív Ăĉwù¾Åćv Ăí ÔÅĀ£ È¸z 

ĈÍĀÎ· ½¹ Ów{£½v wz Ă¤É½ćwă ûĀñwýĀñ  Ç¿½ÿć½wí½vĀÅ ½¹ 

ûv¾ĉv ĂþĉÀă āºĉ¹¾ñ ¢Åv wz ®Ċă Ă¤É½ ĈÉ¿½ÿ ć¾òĉ¹ ½¹ 

½ĀÊí ôzwé ĂÆĉwêù ¢ÆĊý )üĉv ¢ÞþÍ ÿ½ Ăz ºÉ½ ÿ øÊ¯¿vºýv 



/ 
 

āºþĉj ûj IĂ«Ā£ Ëw· Ăz  ¦´{ùÇ¿Āùj ÿ ĈîÉÀ ùv¹  ½¹ v½

yÅv yÕ ¹½ ½ĀÊí ûvºþ¯ÿ¹ Ĉùºþí )¡wĊÍĀÎ· āÂĉÿ yÅv 

ôùwÉ I¡½ºé ¡½wÆ« ÿ ¢zw¬ý ½¹ ½wþí ¢åv¾Ù ¹Ā«Āù ½¹ üĉv 

ûvĀĊ³ ºþù¿wĊý  »w¸£vĈ¤åwĊă½ IyÅwþù ÷wòþă ¹½Ā·¾z wz yÅv 

½wúĊz ¢Åv )úăv Ăz Ă«Ā£ wzĊ¢ yÅv ½¹ ôÍwæù I½¹ üĉv ā½wúÉ 

Ăĉ¾Êý ÷wĊ¤õv ÇĒ£ āºÉ ¢Åv wz Ĉýwz¿ ā¹wÅ ÿ ć¹¾z½wí ¿v 

«yývĀ äö¤¸ù Ăz ¡ĒîÊù ĈöÎæù ½¹ yÅv Ă¤·v¹¾~ )¹ĀÉ ½¹ 

Ĉ·¾z ¹½vĀù ôÎæù ëĒ¤å ĂzûvĀþÝ Āòõv ¹½Āù ā¹wæ¤Åv ½v¾é 

Ă¤å¾ñ ¢Åv )ºĊùv ¢Åv wz Ă«Ā£ Ăz ºÉ½ ¿ÿ½ ûÿÀåv ¢ÞþÍ yÅv 

½¹ ûv¾ĉvI üĉvĂýĀñ yõwÖù Ĉ¬ĉÿ¾£ āºþă¹ ć½wĉ ûv½wîúă 

þĊöíĊüĊÆ ½¹ Ăz¿ÿ½ ĈýwÅ½ ¡wÝĒÕvI ¢ĉ¾ĉºù ÿ wù½¹û ²Ċ´Í 

ć½wúĊzwă )ºÉwz 

 

                                                                                                                           ¹¾¤í ûv¾ùwí v¹¾Å½ć 

                                                                                                                    ù¹w¤Åv IĈîÉÀ ùv¹ Ĉ³v¾« ÌÎ¸¤ Ĉ³v¾« IyÅv 

                                                                                                                      ¹āºîÊýv IĈîÉÀ ùv¹ āwòÊýv¹ ĈÅIÿ¹¾å ºĄÊù 

                                                                                                                                           üúĄz ,.41 
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ćÁĀõĀĉÀĊå ÿ ĈùĀ£wýj yÅv ½¹ ôÎæù 
 
ĈúÅwé ĂýwúÅ,Ĉ«v½ wÑ½ºú³v I%- 

, )¾¤í¹ Ă¤·Āùj Èýv¹ć ÎÎ¸£Ĉ ³v¾«Ĉ îÉÀ ùv¹ĈI îÉÀ ùv¹ āºîÊýv¹Ĉ Åÿ¹¾å āwòÊýv¹Ĉ ºĄÊù 

-½wĊÊýv¹ ) IĈîÉÀ ùv¹ ĈÅwþÉ ¢åwz ÿ ĈùĀ£wýj  IĂĉw~ ÷ĀöÝ āÿ¾ñîÉÀ ùv¹ āºîÊýv¹Ĉ Åÿ¹¾å āwòÊýv¹Ĉ ºĄÊù 

 
 rajireza@um.ac.ir*

 

āºĊî¯ 

½w¤·wÅ ûvĀ¸¤Åv ¿v ôîÊ¤ù yÅv Ĉ¤öîÅvøă ½wþí ½¹ ôÍwæù ÔÅĀ£ Ăí ¢Åv Ĉæö¤¸ù ćwă Ă¤å¾ñ ½v¾é)ºýv ¸ù ÛvĀýv ¿v Ĉæö¤

 ôÍwæùwùv ºý½v¹ ¹Ā«ÿ  )ºý½v¹ āºĄÝ ¾z Ĉ¤öîÅv ø¤ÆĊÅ ¹¾îöúÝ ½¹ v½ ĈúĄù Èêý ówĉÿĀþĊÅ ôÍwæù ôÍwæùÅĊÿĀþĉówI öÍwæùĈ 

ûj ½¹ Ăí ºþ¤ÆăwĄ¤ýv wăć ûvĀ¸¤Åv āºÉ ôÎæù ±ĀÖÅwăć ă ãÿ¾Òá ÔÅĀ£ĊõwĊü ÉĀ~Ċāº  í ÔÅĀ£ ÿ ¢Åv āºÉ óĀÆ

öÎæùĈ Ăzù ôÎ¤ù øăĈºýĀÉwÒå )ć öÎæùĈ zĊü ûvĀ¸¤ÅvwÊá ÔÅĀ£ Ăí wăć ÅĊÿĀþĉów ÿw³ ¢Åv āºÉ āºýwÉĀ~ć ùwĉÜ 

öÎæùĈ Å ôÍwæù )¢ÅvĊÿĀþĉów öÍwæùĈ ´¤ùë¾ ¤í¾³ Ăþùv¹ wzĈ ûjÆz wăĊ½w ½¹ Üévÿ ôÍwæù )ºþ¤Æă ÛĀþ¤ù ÷vºývwăć ¤í¾³Ĉ 

v ½¹ yÅvĉü ù ½v¾é āÿ¾ñĈñĊºý¾ )ĈñÂĉÿ Ăz Ăõwêù üĉv ½¹Ĉù Ătv½v ôÍwæù ćÁĀõĀĉÀĊå ÿ ĈùĀ£wýj ćwă¹ĀÉ) 

āÁvÿ5ćºĊöí ćwă ôÎæù IówĉÿĀþĊÅ IĈùĀ£wýjćÁĀõĀĉÀĊå I  

Ăùºêù
 Åø¤ÆĊ ¤öîÅvĈ yÅv z ¿vÈĊ -++ îLÊ£ ûvĀ¸¤LÅvôĊ  āºLÉ

ûÿºýw£ I¡ĒÒÝ ÔÅĀ£ Ăí ¢Åvwă $L~¹½¿ĈwLăõ ÿ #ûwLùwòĊwLă  

Ówz½$wú³ #wă¢Lĉ LùĈºýĀLÉ÷vºLýv ½¹ ¹ĀL«Āù ôLÍwæù )wLăć 

¤í¾³IĈ ĂzLúĄù È¸z ûvĀþÝĈ Å ¿vø¤LÆĊ ýĒLÒÝĈ ¤öîLÅvĈ 

Æz Èêý½wĊ úĄùĈ  v½É¿½ÿ ¹¾îöúÝ ½¹Ĉ yÅvºý½v¹ āºĄÝ ¾z wă 

$- I,)# 

ôÎæù 
 ÿ¹ ówÎ£v ô´ù  ôÍwæùwĉ  wz ûvĀ¸¤Åv ºþ¯¾òĉºLîĉ  )ºþ¤LÆă

÷wý½v¼ñć Ăz ôÍwæùûvĀ¸¤LÅv wLz èzwLÖù āºLúÝ ½ĀÕ ÿ wLăwLĉ 

È¸zwăĈĉ ûvĀ¸¤Åv ¿vwăĈĉ Lù ôÎæù øă Ăz Ăí ¢ÅvĈºýĀLÉ 

$- I,)# 

ôÍwæù ¹¾îöúÝ 

v ¾z āÿĒÝ ôÍwæùüĉĂí ûvĀ¸¤Åvù ôÎ¤ù øă Ăz v½ wăĈIºþþí 

÷vºýv ÿ ûºz ôí ¢í¾³ ûwîùvwăć ¤í¾³IĈ  ¡wí¾³ ÷w¬ýv

 ¿v û¿ÿ ówê¤ýv ÿ øÚþù ÿ äö¤¸ùìĉ  ûvĀ¸¤Åv Ăz ûvĀ¸¤Åv

¹¾òĉ ù øăv¾å v½Ĉºý½ÿjù )ûvÀĊ ¢í¾³¼~ć¾ĉ Ów{£½v ôÍwæù 

ê¤ÆùĈúĊ ûj ½w¤·wÅ wz$ ¹½v¹ wă- I,)# 
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ôÍwæù ÛvĀýv 

Çÿ½ ĂLLz ôLLÍwæùwLLăć LLæö¤¸ùĈ LLÆê£ĊøºLLþzć LLùĈºýĀLLÉ )

Æê£Ċøºþzć ¤åwz ½w¤·wÅ ÃwÅv ¾zĈ zĊü  ôLÎæù ûvĀ¸¤Åv ÿ¹

 ÿ ½ĀLÒ³ ÿ āºLÉLLĉw öLÎæù óĀLLÆ í ½ĀLÒ³ ÷ºLÝ$ ĈJoint 

capsule# ÿwLL³ć wLLùĉÜ öLLÎæùĈ ĉLLîĈ v½ ¿vLLĉª¾LL£ĉü vLLĉü 

Æê£Ċøºþzćwă v ¾z )¢Åvĉü  Ăz ôÍwæù IÃwÅv.  ôLÍwæù āÿ¾ñ

åĊ¿ÿ¾{ćI åÿ¾ÒáĈ LÅ ÿĊÿĀþĉów LÆê£Ċø LùĈĀLÉºý ôLÍwæù )

LLÅĊÿĀþĉIów öLLÍwæùĈ ă ãÿ¾LLÒá ĂLLí ºþ¤LLÆăLLĊõwĊü wLLĄ¤ývć 

ûvĀ¸¤Åvwăć ù v½ āºÉ ôÎæùĈºýwLÉĀ~ Lþ°úă ÿĊü  óĀLÆ í

öÎæùĈ ÿw³ć wLùĉÜ öLÎæùĈI ûvĀ¸¤LÅvĂLz v½ wLă ôLÎ¤ù øLă

ùĈºþí  ôîÉ$,v )#ĉü v½v¹ ë¾´¤ù ôÍwæùć L¤í¾³ ĂLþùv¹Ĉ 

ÝĀþ¤ùĈ Ăí ºþ¤Æă ÷vºýv ½¹ Üévÿ ôÍwæù yLÅv ĈL¤í¾³ ćwLă

ĊÚýĈLúöé ôÎæù ¾( IëĒ¤Lå$ Ĉ¤LÊòývºþzFetlock üLĉv ½¹ #

Ĉù ½v¾é āÿ¾ñºý¾Ċñ $--/# ) 

 

 
 ôîÉ,Å ôÎæù )ĊÿĀþĉów vÀ«v ÿć îÊ£ äö¤¸ùĊôāºþă¹ $ ûj.# 

 
 ĈþĊþ« ûv½ÿ¹ ½¹ ówĉÿĀþĊÅ ôÍwæù ôùwî£ 

Å ôÍwæù ½ĀĄÙĊÿĀþĉów Õ ½¹Ĉ þ« ûv½ÿ¹ĊþĈ îLÊ£ ¿v Ä~Ċô 

ÿv ½w¤·wÅõĊĂ ûvĀ¸¤Åvwăć LÊývÀù ¢Låwz ¿v ºþözĊúĈ  wú¤LÅĒz

$Blastemal mesenchyme tissue# îLÊ£ wLz ÿĊô LÊ¸zĈ 

Ăz³wý ÷wýĊĂ zĊzwþĊþĈ $Interzone# ù µ½Ĉºă¹¡ÿwLæ£ )wLăĈĉ 

zĊü ĂýĀñwăć îÊ£ ½¹ äö¤¸ùĊô vLĉü ³wýLĊĂ  )¹½v¹ ¹ĀL«ÿ½¹ 

 ¿ÿ½ ½¹ yÅv/+ þ« ā½ÿ¹ĊþĈI ³wýĊĂ zĊzwþĊþĈ îÊ£Ċô ùĈ¹ĀÉ 

Ăí îÊ£ ûwîùvĊô È¸zwăć ûÁ )ºý½v¹ v½ ôÍwæù äö¤¸ùwLăć 

¿ĉ¹wć ýĊÀ îÊ£ äö¤¸ù ô³v¾ù ½¹Ċô  ºLý½v¹ ¢í½wLÊù ôÍwæù

$.-0# ôîÉ$ I-)# 

 

 ôîÉ-îÊ£  )Ċô Å ôÍwæùĊÿĀþĉów þ« ā½ÿ¹ ½¹ĊþĈ $0# 

 ôÍwæù ½w¤·wÅ 

¡ÿwæ£ Ă¯ ¾ñvwăĈĉ z ½¹Ċü Å ôÍwæù ½¹ wă½w¤·wÅĊþÿĀĉów 

āºúÝ È¸z wùv ¹½v¹ ¹Ā«ÿvć ûj ¿v ôÍwæù ÷wú£ ½¹ wă

ÅĊÿĀþĉów $ ºý½v¹ ½ĀÒ³.ôîÉ$ I#ćwă .  ÿ/)# 
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 ôîÉ. )ówĉÿĀþĊÅ ôÍwæù ½¹ ¹Ā«Āù äö¤¸ù ćwă½w¤·wÅ $1# 

 

 

 ôîÉ/ )ówĉÿĀþĊÅ ôÍwæù ½¹ ¹Ā«Āù äö¤¸ù ćwă½w¤·wÅ 

öÎæù ãÿ¾ÒáĈ5 öÎæù ãÿ¾ÒáĈá 5öÎæù ãÿ¾ÒĈ  ±ĀÖÅ Ăí

ûvĀ¸¤Åvwăć ù v½ āºÉ ôÎæùĈºýwÉĀ~ Ĉîĉ È¸z ¿vwăĈĉ   Ăí

úĄù ÈêýĈ  )¹½v¹ āºLĄÝ ¾Lz ôLÍwæù ¢ùĒLÅ ÿ ¹¾îöúÝ ½¹ v½

öÎæù ãÿ¾Òá ¢ùw¸ÑĈ ÞéĀù ÿ ÛĀLý Ăz Ă¤Æz¢LĊ  ÿ  ôLÎêù

âþù yÅv üÅ¾LĊ  ĂLz wLùv ¢LÅv yLÅv ½¹ óĀLúÞù ½ĀLÕ/(, 

ùĈLöĊ¾L¤ù ¹½v¹ ¢ùw¸LLÑ) LzĂ×wLL´õ ùIĈ~ĀîLÅÿ¾îĊ  ãÿ¾LLÒá

öÎæùĈ  ôùwLÉ/ đĂLĉ öLÎæù ãÿ¾LÒá )¢LÅvĈ    çÿ¾LÝ ºLéwå

ýĀ·IĈ ÿwæþõć  ÿ ¢Åv xwÎÝv ÿĈîĉ ÿ ¿vĈLñÂĉćwLă  ¾LÎ´þù

Ăz½¹ Iûj ¹¾å¢åwĉ ¼âù ¹vĀùć v¿ ¹vĀLù Üå¹ ÿºLĉ LÕĈ º~āºLĉ 

$ ½wÊ¤ývDiffusion# $ ¢Åv3 I2öÎæù ãÿ¾Òá )#Ĉ  ¿v ôîLÊ¤ù

Åÿ½ºþí¢Ċwă ĂzùûvÀĊ ,-"(,+" ĂzöLÎæù ÈL¸z ûvĀLþÝĈ  ÿ

ù¿ ā¹wùĂþĊćv ù¿ ā¹wLù )¢LÅvĂLþĊćv  ãÿ¾LÒá āºLúÝ ÈL¸z

öÎæùĈ Ăz v½ù ËwÎ¤·v ¹Ā·Ĉºă¹  ìÊ· ā¹wù ÿ xj ôùwÉ ÿ

ùĈ¹ĀÉù )ûvÀĊ öÎæù ãÿ¾Òá xjĈ Lz üLÅ Ăz Ă¤ÆzüĊ 3+"(

"2+ â¤ù¾Ċ öÝ )¹Āz ºăvĀ·ĈøLá½ ùûvÀLĊ đwLzć vĀL¤´ùć  Ixj

öÎæù ãÿ¾ÒáĈ ½w¤·wÅć Ăz )¹½v¹ ÃwLÆ³ ÿ āºþþîLÉ ¢{Æý

êzwùĈ ù¿ ā¹wùĂþĊćv öLÎæù  ãÿ¾LÒÝĈ  v½ýÀLĊ   ìLÊ· ā¹wLù

ĂLLzLLù ËwLLÎ¤·v ¹ĀLL·ĈºLLă¹ $ ûÁĒLLí ôùwLLÉ ĂLLí"0+ I#

öñĀu£ÿ¾~ûwîĊwă $".0öñ I#üĊu£ÿ¾~ĀîĊwă $",+ýºLÞù ¹vĀù I#Ĉ 

$".z¾¯ I#Ĉ $",wLÅ ÿ #¾ĉ $ ¹vĀLù",Lù #Ĉ¹ĀLÉ   ôîLÉ$0 )#
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Ă¤É½wăć öLÎæù ãÿ¾LÒá ½¹ ¹ĀL«Āù ûÁĒLíĈ ÿĈLñÂĉLăwć 

zIĈîĊýwîùĀĊ ¾îöúÝ¹ć öÎæù ãÿ¾Òá ÷wî´¤Åv ÿĈ Þ£ v½üĊLĊ 

ùĈºþþíLÅÿ½ºþí )¢ĊwLă õĀ£ óĀuLÆùºLĊ Ă¤LÉ½wLăć  ûÁĒLí

 ÛĀý ûÁĒí )ºþ¤Æă- I40"(4+"  ãÿ¾LÒá ½¹ ¹ĀL«Āù ûÁĒí

öLLÎæùĈ ĂLLz v½LLù ËwLLÎ¤·v ¹ĀLL·ĈºLLă¹ĀLLòõv ÿ ½w¤·wLLÅ )ć 

ñ½v¾éć¾Ċ Ă¤É½wLăć đ ½¹ ûÁĒLíĂLĉćwLă  ãÿ¾LÒá äLö¤¸ù

öÎæùĈ ÿwæ¤ù¡ Āòõv )¢Åvć ñ½v¾é¾Ċć LÕ ½¹Ĉ  ÿ ºLÉ½ ā½ÿ¹

§w£ ¢´£¾Ċ ýćwăÿ¾Ċ ýwîùĈîĊ ù ôîÉĈ¹¾Ċñ LúĄù Èêý ÿĈ  v½

z ½¹ìLLLLĊýwîùĀĊ $ ¹½v¹ āºLLLLĄÝ ¾LLLLz ôLLLLÍwæù3 I2 I/ I.)#

 

 ôîÉ0í¾£ ÿ ½w¤·wÅ )Ċ¡w{ öÎæù ãÿ¾Òá ½¹ ¹Ā«ĀùĈ $4# 

 
$ Ĉåÿ¾LÒá ¾Lĉ¿ ûvĀ¸¤LÅvSubchondral bone5# ½wLÞ£äĉ 

æö¤¸ùĈ v¾zć ¿ ûvĀ¸¤Åv¾ĉ åÿ¾ÒáĈ ĂzÞéĀù ×w´õ¢Ċ ùĀ£wýjĈ 

Ăz wùv ¢Åv āºÉ Ătv½v ûjöí ½ĀÕĈ ývĀ¸¤Åv ¢åwzĈ  ĂöÍwåĒz Ăí

¿¾ĉ đĂĉ ÆöíĂĊæĊ Æöí$ĈúĊ öLÎæù ãÿ¾Òá #āºÉĈ  ¹½v¹ ½v¾Lé
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