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 چکیده

آسایش گاو با توجه به افزایش تعداد های زیادی در مورد کیفیت زندگی گاوهای شیری به وجود آماده است. در چند دهه اخیر نگرانی

مداران را بر آن روز افرزون به رفاه حیوانات سیاست علاقهمزارع پرورش گاوهای شیری در سال های اخیر موضوع مهمی شده است. 

ترین نگرانی در مورد آسایش گاوهای شیری این است که آیا گاو مهمداشته تا قوانینی برای بهبود رفاه در حیوانات مزرعه وضع کنند. 

 رد.مستقیمی با میزان تولید و سلامت گاو دا و میزان آسایش رابطه دهد. رفتاررفتار طبیعی را انجام میاحساس و عملکرد خوبی دارد و 

 ترین عوامل مؤثر بر سودآوری مزارع لبنی به دلیل ارتباط آن با کشتار پیش از بلوغ، ماندگاری گاوها و عمرآسایش در گاو یکی از مهم

ها است. در این مقاله تلاش شده است تا پس از توضیح مفاهیم آسایش در گاو های کامل گاو قبل از کشتار( آنتعداد شیردهی)تولیدی 

ارزیابی  نحوه. مورد بررسی قرارگرفته و از جمله جایگاه، بستر، تراکم، لنگش و استرس گرمایی و .. ل متعدد مرتبط با آنامشیری عو

هایی که به درجاتی در تعیین وضعیت بستر و کیفیت لفهوها و متوضیح داده شود. همچنین شاخص های آنآسایش با استفاده از شاخص

 ها و سایر مبادی مدیریتی که مربوط به آسایش گاو هستند در این مقاله مورد بحث و بررسی قرار گرفته است.  ساخت استال

 های آسایش گاوگاو، اسکور مفصل خرگوشی، اسکور مفصل زانو، لنگش، شاخص کلیدی: هایواؤه

 

 مقدمه

دهی ( یکی از عواملی است که روی بهرهWelfareرفاه )

ها و جلوگیری از حذف ناخواسته گاو، بقای گاو در گله گاوداری

ی تولیدی گاو حاصل گذارد. زندگاثر می آن و زندگی تولیدی

های گاو قبل از حذف از گله است. آسایش تعداد شیرواری

(Comfortکه خود می )باشد ارزش زیادی  تواند حاصل رفاه

کار ه گیری آسایش گاو بهای مختلفی برای اندازهدارد. روش

های مدیریت کارگیری روشه گرفته شده است که بیشتر بر ب

و طراحی ناقص امکانات که ممکن است منجر به حذف 

این نگاشته این  . در(1) ناخواسته گاو از گله شوند تمرکز دارد

کدیگر شناخته شده و در تمامی سنگ ی دو واژه به فراوانی هم
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متن تلاش گردید به دلیل جلوگیری از آشفتگی در نگارش تنها 

 از واژه آسایش استفاده شود.

مربوط به محلی که بیشتر   "راحتی گاو"استفاده از اصطلاح  

خوابند و چگونگی سازگاری گاو با نیازهایش حیوانات در آن می

به عملکرد   "آسایش گاو"دامداران اصطلاح  از دید  .(2)است 

مین و کیفیت ای از محیط )درجه حرارت، تهویه، تامجموعه

آب(، محل خوابیدن و استراحت گاوها )فضای مورد نیاز گاو 

ها( و رفتار گاوها خوابیدن و ایستادن در داخل استالبرای 

و میزان  رفتار .(3) شودوابیدن، ایستادن و غیره( گفته میخ)

 مستقیمی با میزان تولید و سلامت گاو دارد. آسایش رابطه

ترین عوامل مؤثر بر سودآوری مزارع آسایش در گاو یکی از مهم

لبنی به دلیل ارتباط آن با کشتار پیش از بلوغ، ماندگاری گاوها 

تعداد شیردهی های کامل گاو قبل از کشتار( )و عمرتولیدی 

 .(4, 1)ها است آن

فراوانی مورد بحث و تبادل نظر  به ،آسایش به معنی عمومی آن

های اخیر بیش از پیش رارگرفته است و خوشبختانه در سالق

در متون مختلف به آن پرداخته شده است. در ابتدای بحث 

پردازیم، به مفاهیم آسایش می ،گونه که در بالا اشاره شدهمان

چرا که اختلاف نظرهای نه چندان کمی در مورد مفاهیم 

کنیم تا عوامل و رخدادهای سپس تلاش مید، آسایش وجود دار

روی  موثر بر آسایش و همچنین تاثیرات از بین رفتن آسایش بر

ها را مورد ارزیابی نحوه ارزیابی هر یک از این رخداد لنگش و

 قراردهیم.

 نگرشی بر مفاهیم آسایش گاو

تا  1960 یهادر سال واناتیح شیمطالعات در مورد آسا نیاول

 Animalانتشار کتاب  1960 دهه در .(5آغاز شد ) 1970

Machines   مزرعه  واناتیح ینگهدار یهاستمیس یبا بررس

 ،یکاف یها مثل نبود فضاستمیس نیا یعیطب ریغ یهایژگیو و

مردم انگلستان،  یاز سو یمنف یهاواکنشو تازه  ینور و هوا

 یفن تهیگزارش کم"با عنوان  یدولت را بر آن داشت تا گزارش

 یپرورش یهاستمیدر س واناتیح شیآسا نهیدر زم قیتحق

 یفضا دیبا واناتیگزارش ح نیمنتشر کند. بر طبق ا "متراکم 

ها اندام دنیکش یی، توانادنیخوابنشستن،  ستادن،یا یبرا یکاف

از  یاریگزارش بس نیاساس ا داشته باشند. بر دنیو چرخ

مزرعه از نظر  واناتیح پرورش یاستاندارد برا یهاستمیس

گزارشی  1965در سال  برامبل قبول هستند. قابل ریغ یاخلاق

که شامل  رامزرعه  واناتیآزاد در ح رفتار 5در مورد وجود 

درد،  نداشتن، شیآسا به یدسترس، غذا و آب به یدسترس

شر تمن ،بود دنینترسو  یرفتار عاد بروز یآزاد ،یماریو ب بیآس

مزرعه مورد استفاده  واناتیح شیآسا یکرد که توسط شورا

 شیکشورها هم جلساتی با موضوع آسا ریقرار گرفت. در سا

ها، در سال آن نیتراز مهم یکیشد که در  لیتشک واناتیح

 صفر یچرا ستمیس تیو ممنوع واناتیح شیآسا نیقوان 1988

 گاو ینگهدار محل به و شده دهیچ تر علوفه ستمیس نیا )در

گاو  ی( براشودینم برده مزرعه به چرا یبرا گاو و ابدییم انتقال

 واناتیح شیاروپا آسا هی. اتحاددیرس بیسوئد به تصو در یریش

 بر 1991بخشنامه خود در سال  نیمزرعه را ارتقا داد و در اول

 نمود دیتاکها و مراقبت از گوساله ینگهدار گاهیجا یتمرکز رو

 زانیمنعکس کننده م وانیح شیآسا کهجاییاز آن(. 6)

 1970در دهه  ،است استرس از حاصل یکیولوژیزیف راتییتغ

 یریگهاساس انداز صرفا بر واناتیح شیآسا زانیم یابیارز

 شیآسا"مقاله با اصطلاح  نیاول(. 5) بود وانیاسترس ح زانیم

 خردادمنتشر شد. از آن زمان )تا  1983در سال  "واناتیح

مقاله که نشان دهنده علاقه روز افزون به نحوه  244( ، 1396

موضوع مزرعه است، منتشر شده است.  واناتیمراقبت از ح

مختلف از جمله  یهانهیدر زم واناتیح شیآساکاربردی 

 یقابل بررس رهیو غ یجامعه شناس، هیتغذ ک،یژنت ،یولوژیزیف

تا به امروز  نهیزم نیدرا یعلم یاز کارها یااست و بخش عمده

موضوعات مرتبط با سلامت گاو مانند لنگش بوده است  یبر رو

 کردهاستفاده گاو  یرفتار یهایژگیواز مقالات از  یاریو بس

 یو  روح یاست که سلامت جسم یاصطلاح  "شیآسا"(. 6)اند

ترین عواملی یکی از اصلیو  (5, 1) ردیگیم بر در را وانیح

مزارع گاو شیری به آن بستگی دارد است که کارآیی اقتصادی 

 یشواهد علم دی، باشیآسا یابیارز یهرگونه تلاش برا و (7)

عملکرد و رفتار شامل ، که واناتیموجود در مورد احساس ح

آسوده و در گذشته زندگی . (8, 5) ردیگ بر در راباشد میها آن
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 دیو تول یچه سلامت اگر شد،یم یابیارزمناسب  دیبا تول المس

اوقات  یاست، اما گاه حیصح یکیولوژیعملکرد ب ازمندین

ممکن  دیو تول یبه سلامت دنیرس یمورد استفاده برا یهاروش

 .(4) را به وجود آورد یشیآسا یها یاز نگران یگریاست انواع د

 رفتار ،یکیولوژیحوزه عملکرد ب 3ادغام برای ارزیابی آسایش، 

 یچرا که مشکلات ناش ،است یضروری عاطف حالات و یعیطب

(. هر 9) دیآ دیحوزه پد 3 نیاز ا کیتواند در هر یم شیاز آسا

هم آشاید موجبات آسایش را فرلفه به تنهایی وم 3یک از این 

ها به شکل هماهنگ منجر به ایجاد نکنند و عملکرد جمعی آن

مثال وقتی به گاو اجازه داده  (. به طور10)آسایش گردد 

)انجام یک رفتار  گرم دنبال سایه بگرددشود در یک روز می

گاو )حالت عاطفی(  طبیعی( به جلوگیری از ایجاد حس گرما در

کمک می کند و خطرات ناشی از استرس گرمایی بر روی 

, 6) دهدسلامتی و تولید )عملکرد بیولوژیکی( را کاهش می

با توجه  های اخیر خصوصاآسایش گاوهای شیری در سال (.11

 یموضوع مهم یریش یبه افزایش تعداد مزارع پرورش گاوها

 یریش یگاوها شیدر مورد آسا ینگران نیترشده است. مهم

 (.12, 11) است گاو یعیو طب خوبعملکرد و رفتار  احساس،

 تیاهم وانیح یعیطب یرفتارها اهمچنین توانایی زندگی ی

که در خارج از صنعت  یافراد برایاغلب  و دارد یادیز

 (.13, 4)است  مهمهستند  یدامپرور

 زندگی طبیعی، رفتار طبیعی، حس بهتر، رفتار آسوده

 شیحوزه آسا 3از  یکی)به عنوان  "یعیطب یزندگ"مفهوم 

ها موضوع نیزتریچالش برانگ و مسلما نیترمبهم از( واناتیح

 توسط اصطلاح نیا ریتفس و فیتعار دامدارن است و یبرا

 دکننیم یبررس را واناتیح رفتار که یافراد دامپزشکان،

(Animal Behaviorists) (.14) و محققان متناقض است 

عموما به  "زندگی طبیعی"است کهاین رایج و تصور غلط 

 آن به مثبت شکل به نیکند و بنابرایآسایش خوب کمک م

 رییتغ زانی، میعیدرک رفتار طب یهایدگیچی. از پشودیم نگاه

از  حاصل یهانسل درکردن  یدر کنار اهل "بودن یعیطب"

 یبرا یعیطب یرفتاراست. آنچه در گذشته  یانتخاب مصنوع

، ممکن است شدهیمحسوب م یریش یگاوها یاجداد وحش

پرورش موجود  یهاستمیدر س واناتیبا رفتار ح یارتباط چندان

از  یاریاند که بسنشان داده قاتیتحق ینداشته باشد. برخ

 ،شدن همچنان ثابت هستند یبه دنبال اهل یعیطب یرفتارها

در طول زمان  یعیرسد رفتار طبیبه نظر م که یوجود با

کند، یمقاومت م زین یکیدر برابر انتخاب ژنت یپابرجاست و حت

مزرعه  واناتیح است. ریپذانعطاف یادیز زانیم بهاما 

خود  یرفتار یازهایبه ن ییپاسخگو یبرا یمتنوع یراهبردها

 نیب تعامل به اغلب نیمع رفتار کید. ارزش رنیگیبه کار م

 نیدارد. ا یبستگ یطیمح یهامحرک و وانیح یداخل تیوضع

 یمختلف فیدر تعار یذات زهیمنجر به گنجاندن انگ دیشا نشیب

 شیارتباط آن با آسا یبرا ازین شیبه عنوان پ "یعیرفتار طب"از 

گذار ریتاث شیبر آسا ییبه تنها یزندگ طیبودن مح یعیشود. طب

 واناتیح یفرصت برا جادیا یبرا طیمح ییبلکه توانا ،ستین

 واناتیح شیو موثر بر آسا تیحائز اهم یعیجهت ابراز رفتار طب

 "یعیرفتار طب"و  "یعیطب یزندگ" نیب توانیم ن،یبنابرا .است

 ستین یدوم یشرط لازم برا الزاما یاول رایقائل شد، ز زیتما

(4.) 

های مختلف برای چندین سال گذشته به فراوانی از تکنیک در

وری گاوها استفاده شده است و این افزایش تولید و بهره

ای عمل کرده که تا حدودی گاو از طبیعت ها به گونهتکنیک

بنابراین امروزه باید برای طبیعت گاو  .خود فاصله گرفته است

تعریفی مجدد صورت گیرد. مثلا گاو که حیوانی اجتماعی است 

چه اندازه بزرگ شدن اجتماع خود را دوست دارد؟ گاو که 

چه اندازه  ،ماهیتا موجودی راحت طلب و غیر مهاجم است

این ویژگی خود را نشان دهد  ،های بزرگتواند در جمعیتمی

رده بندی اجتماعی نداشته  جنگ برای ثابت کردن و نیازی به

گردد؟ در ادامه آیا ویژگی جدیدی بر وی مستولی نمیباشد؟ 

ضرروتا منجر "زندگی طبیعی"اید گفت که امروزه جمله بالا ب

رفتار "به افزایش تولید حیوان و آسایش بیشتر وی و نهایتا 

راکم چرا که مثلا گاو امروزی به شکل مت ،گرددنمی "طبیعی

شود و این تراکم با احتساب دریافت غذای بسیار نگهداری می

 لذا نگهداری گاو بر .شودبالاتر منجر به تولید مدفوع بیشتر می

آورد روی بستری خاکی بهداشت حیوان را به شدت پایین می
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یابد و مبتلا به و به دنبال آن سطح آسایش دام کاهش می

 گردد. های مختلف میبیماری

ان گیری پارامترهای مرتبط با احساس حیوهکه اندازجاییناز آ 

کار سختی است در حال حاضر نویسندگان بر روی مسائلی 

شود یم وانیح در یمنف حالات جادیمانند درد که منجر به ا

 در یمنف حالات جادیا باعث که یموارد ریاند. ساتمرکز کرده

لنگش، جراحات و  ،یشامل ترس، گرسنگ ،شودیم وانیح

و شاخ  یاز شاخ بر یناش مثلا یو دردها ییزاصدمات، سخت

 زین مثبت یعاطف حالاتچند امروزه  هر(. 6) باشدیم یسوز

های احساسی ارزیابیبخش اعظم شده است،  گرفته نظر در

 در که یموارد مانند یمنف حالات نهیدر زم شیمربوط به آسا

 با وجودی(. 15) است شده متمرکز گرفت، قرار بحث مورد بالا

 بازی یک رفتار است نه یک حالت عاطفی، بسیاری معتقدند که

 که حضور در بازی نشانگر یک وضعیت احساسی مثبت است.

و  است متداول بزرگسالان از شتریب جوان واناتیدر ح یباز

 هاگوساله یرو ،یمقالات منتشر شده تا به امروز در مورد باز

ه کا نشان داد ریاختحقیق  کیعنوان مثال، به  .اندشده متمرکز

 یباز شتریب رندیگیکه گوساله ها در جمع قرار میهنگام

 جادیباعث ا یاجتماع اصطبلدهد که ینشان م نیو ا کنندیم

 (.16) شودیم واناتیح نیمثبت در ا یعاطف یهاحالت

ی گیرد که ؤگاو آسوده تحت تاثیر یک سری وقایع درگله قرار 

ناشی از محیط این وقایع خود می تواند مدیریتی، مربوط به گاو، 

و غیره باشد. در اینجا تلاش گردیده است که بیشتر بر عوارضی 

همچون استرس گرمایی، تراکم، نوع جایگاه، کیفیت بستر 

( به عنوان عواملی در ایجاد، حفظ یا تخریب آسایش 3)شکل 

دام تاکید گردد. در هرصورت حاصل هر یک از این وقایع ایجاد 

ی دجه بندی زمانی(، پاسخ هاتغییراتی در رفتار )تغییر بو

و غیره(، آناتومیک )انواع فیزیولوژیک )تغذیه، نشخوار، آب 

جراحات مثلا در مفاصل خرگوشی و زانو( یا عوارض سلامتی 

جا )لنگش، ورم پستان، عدم باروری و غیره( خواهد شد. در این

الامکان به برخی از عوارض از بین تا حتی ،تلاش بر این است

( و 1 تصویرشدن آسایش در گاو پرداخته شود ) رفتن یا کم

کند که گاو چقدر احساس آسایش می های اولیه از اینارزیابی

هایی مانند میزان استراحت، میزان نشخوار کارگیری آزمونه با ب

(. از 2 تصویرآسیب به مفاصل، ارایه گردد )و  و کیفیت مدفوع

ترین عوامل به عنوان یکی از اصلی ،که ارزیابی لنگشجاییآن

مختل کننده آسایش نیازمند توضیحات بسیار بیشتری است، 

ای پرداخته خواهد شد. به این موضوع در بخش جداگانه

 

 یریش یهاگاو در گله شیرفتن آسا نیرخ داده شده متعاقب از ب راتییتغ شینما .1 ریتصو
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 گاو شیآسا راتییتغ یابیارز یروش ها .2 ریتصو

 

 

 یریش یهادر گله شیمختلف بر بهم خوردن آسا یاثر رخدادها شینما .3 شکل

 (Time Budgetingبودجه بندی زمان )

که امروزه به فراوانی  (Free stall) استالسیستم نگهداری فری

های آب و هوایی است. مناسب برای انواع اقلیم ،شوداستفاده می

 "آزاد"در این سیستم، گاو شیری آزاد است تا در یک اصطبل  

حرکت و استراحت کند همچنین دسترسی آسان به آب و غذا 

های شیری، جهت رفع تشنگی و گرسنگی وجود دارد. در گله

که زمانیبار در روز بهاربند را،  برای مدت  3یا  2گاوها معمولاً 
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ساعت در هر شیردوشی نیست ترک  1بیشتر از  معمولا

رد تاثیر نگهداری گاوها د. با این حال نگرانی هایی  در مونکنمی

استال بر های پرورشی محصور شده مانند فریدر سیستم

آسایش گاو وجود دارد. گاو کنترل چندانی بر مدت زمان 

شیردوشی ندارد، زیرا این امر تا حد زیادی وابسته به نوع 

بند به بهار ی سالن است. زمان باقی مانده درمدیریت و طراح

هایی مانند غذا خوردن، آشامیدن، طور داوطلبانه بین فعالیت

ها ی در راهروها و ایستادن در استالاجتماع استراحت، رفتار

را برای گاوهای  "یبودجه زمان"ها شود. این فعالیتتقسیم می

به میزان  های مربوطند. استفاده از دادهدهشیری تشکیل می

فعالیت گاوها به پیش بینی مشکلات مربوط به سلامتی حیوان 

گاو مجبور است بخش بزرگی (. 17کند )مانند لنگش کمک می

از روز را صرف تغذیه کند تا بتواند تخمیر درشکمبه را  به عنوان 

دام انجام دهد. مدت  منبع اصلی انرژی برای تامین نیازهای

پرورش فری استال به سیستم  گاوهای شیری در زمان تغذیه

ساعت در روز است. این عدد در مورد گاوهایی  4/4طور متوسط 

. گاوها در آب و هوای استساعت  9-8 ،که در مرتع هستند

آب بنوشند که  لیتر( 63/94) گالن 25گرم باید روزانه حدود 

ود. شساعت در روز صرف نوشیدن آب می 4/0به طور متوسط 

گیرد وقت می ساعت در روز 6/2شی گاو به طور متوسط شیردو

ساعت در روز(. زمان باقی مانده  7/5تا  9/0 )با دامنه وسیعی از

ر راهروها و صرف خوابیدن، ایستادن د ،در محل نگهداری

استال  به طور متوسط و در فریشود. گاایستادن در استال می

دهد، بین آخور ساعت در روز رفتارهای اجتماعی نشان می 4/2

گردد. کند و از سالن شیردوشی برمیها حرکت میو استال

ساعت در  9/2به طور متوسط  ،که گاو در استال استهنگامی

تر یستد که هر چه این عدد کوچک( 0/13-3/0روز )دامنه 

ساعت در  3/11وضعیت آسایش بهتر گاو دارد و نشان از  ،باشد

مجددا هر چه ( خوابیده است و 6/17-8/2روز در استال )دامنه 

تر باشد نشان از وضعیت آسایش بهتر گاو دارد. این عدد بزرگ

ای در این رفتارها وجود اما توجه داشته باشید که دامنه گسترده

  (.18دارد )

 

 .دهدیاختصاص م تیکه به هر فعال یبراساس ساعات یریزمان در گاو ش یبودجه بند .4 ریتصو

ذی ه
غ 
4.4مدت زمان ت 

دن آب ی 
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0.4ن

ی
 
ردوش ی 
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ت ماعی ار اج 
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ام رف ج 

 
2.4ان

ال ادن در اشی  سی  2.9ای 

ال دن در اشی  ی  واب 
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گاو ش دی زمان در  ی  ه ب  ن ودج 
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 رسدبه نظر می .استراحت کافی برای آسایش گاو ضروری است

عواملی  کنند.ساعت در روز را استراحت می 13تا  12گاوها 

مانند شیردوشی طولانی، رقابت بین گاوها برای قرارگیری در 

ها، افزایش استال به علت تراکم بالا، طراحی نامناسب استال

گیرها بودجه گردن افزایش زمان سپری شده درو  دمای محیط

و بر زمان موجود برای استراحت  کشدزمانی گاو را به چالش می

گیری شیردوشی به صورت چشممدت زمان گذارد. ثیر میات

متاثر از میزان تراکم است و تراکم بالا تاثیر منفی بر زمان 

اما بر روی زمان  ،تغذیه، خوابیدن و  ایستادن در راهرو ها دارد

(. تراکم تاثیر منفی بر 17ایستادن در استال تاثیری ندارد )

دسترسی گاوها به  مدت زمان ایستادن در استال دارد زیرا

تراکم باعث کاهش زمان  شود. افزایشمحدود میاستال 

ثیر تراکم بر تولید شیر و ا(. برای دیدن ت19شود )وابیدن میخ

هایی مانند لنگش ای بهداشتی نیاز به بررسی فاکتورهشاخص

بتونی باعث کاهش زمان خوابیدن،  هایی با بستراست. استال

نیمی از ای که )ایستادن به گونه Perchingهای افزایش دوره

بدن داخل و نیم دیگر خارج از استال قرار دارد( و افزایش میزان 

 ها در دو ماه بعد از زایمان شده است.لنگش بالینی در تلیسه

عامل اصلی تعیین کننده مدت زمان ایستادن یا  لنگش

و مجبور که گاوی  لنگ است خوابیدن گاو در استال است. وقتی

بخوابد درد ناشی از این است روی سطوح سخت بلند شده و 

( و Lying boutsهای خوابیدن )فرآیند منجر به کاهش دوره

در نتیجه کاهش مدت زمان افزایش مدت زمان ایستادن 

ها منجر به شود. بنابراین طراحی نامناسب استالخوابیدن می

شود. کاهش زمان خوابیدن و افزایش خطر ابتلا به لنگش می

گاوهای غیر لنگ در یک طراحی گاوهای لنگ در مقایسه با 

دهند و مدت زمان استال مشابه رفتارهای متفاوتی نشان می

. در واقع، اثر ها  از گاوهای غیر لنگ کمتر استاستراحت آن

لنگش در زمان خوابیدن ممکن است دو طرفه باشد: برای برخی 

گاوهای لنگ ممکن است خوابیدن دشوار باشد بنابراین مدت 

که ممکن شود، در حالیتر میراستال طولانیزمان ایستادن د

است برای برخی گاوها ایستادن دشوار باشد و زمان خوابیدن 

زایش مدت زمان سپری شده در (. اف17تر شود )طولانی

تاثیر منفی بر روی بودجه زمانی دارد. خور آهای سر سربند

زا که بیشترین حساسیت را نسبت به مدت گاوهای تازه معمولا

 مدت طولانی در سربند قرار، ایستادن روزانه دارندزمان 

 (.18گیرند )می

 

 

 استراحت گاو زانیعوامل موثر بر م .5 ریتصو

ر  ش زمان اشی  احتکاه 
ی شده افزایش زمان سپر

در گردن گیرها

افزایش دمای محیط

تالطراحی نامناسب اس  

تراکم بالا

مدتشیردوشی طولانی
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 شینامناسب آسا تیوضع .6ریتصو

 
 شیمناسب آسا تیوضع .7 ریتصو

 
 عوامل موثر بربودجه بندی زمان 

چشمگیر استرس گرمایی بر تولید شیر ثیر ات استرس گرمایی:

های اخیر بوده است در گاو شیری محور اصلی تحقیقات در سال

 (. در شرایط استرس گرمایی، به دلیل تنفس دهانی گاو20)

(Pantingکه مکانیسمی برای کاهش دما است، آلکالوز تنفسی) 

(Respiratory alkalosis) شود و  میزان مصرف ماده ایجاد می

شود که این کاهش یابد و شیر کمتر تولید میکاهش میغذایی 

در اواسط شیرواری  %35در ابتدای شیرواری و  %14تواند تا می

کاهش زنده ماندن باشد. علاوه بر این، استرس گرمایی از طریق 

ثیر منفی بر شدت و مدت زمان فحلی دارد ااسپرم و تخمک، ت

را مثلی  رد تولیدو از طریق تاخیر یا مهار تخمک گذاری، عملک

استرس گرمایی، صنعت گاو  دهد. در نتیجهثیر قرار میاتحت ت

ساله میزان قابل توجهی از زیان اقتصادی را تجربه  شیری هر

شود این زیان در ایالات متحده سالانه کند. تخمین زده میمی

دما و رطوبت  میلیون دلار باشد. از شاخص 1500تا  900

(Temperature Heat Index: THI) ثیر ابرآورد ت  برایمعمولا
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تنش گرمایی بر تولید و تولید مثل استفاده شده است. از 

های فیزیولوژیک با گرما چند هفته طول که سازگاریجاییآن

های کوتاه و ناگهانی استرس گرمایی گاو را با کشد، دورهمی

سازد. رابطه معکوس بین نسبت های بیشتری مواجه میچالش

(، کاهش خوابیدن در طول 21) خوابیده و دمای محیطگاوهای 

بوده است و عدم تغییر زمان خوابیدن  که با لنگش همراه روز

(. افزایش میزان جراحات 22در طول شب گزارش شده است )

بافت شاخی سم در اواخر تابستان، ممکن است ناشی از 

و افزایش استعداد  شیری هایهای استرس گرمایی در گلهدوره

تلا به اسیدوز تحت حاد شکمبه یا افزایش  ایستادن یا ترکیبی اب

(. مدت زمان خوابیدن گاو، حاصل از 20،23) از این دو باشد

ساعت در روز کاهش  3مختلف تا  THIاسترس گرمایی و در 

دما و کیفیت مناسب هوا برای سلامتی و آسایش یابد. می

شیری نسبت به طور کلی، گاو  گاوهای شیری بسیار مهم است. 

 (.20به استرس گرمایی، در برابر سرما تحمل بیشتری دارد )

از افزایش زمان ناشی  جراحات بافت شاخی سم، این افزایش

( بوده Soakers)  هاو دوش هاها در زیر فنایستادن در راهرو

است. تمامی این شواهد همراه با افزایش حساسیت به اسیدوز 

گر چرایی افزایش جراحات سم تواند بیانتحت حاد شکمبه، می

مشاهده شده از از اواخر تابستان تا اواسط پاییز در بسیاری از 

 های شیری آمریکای شمالی باشد. گله

 

 

 

 لنگش

به عنوان مزرعه، لنگش  واناتیح شیآسا یطبق گزارش شورا

 یسلامت در مشکلات نیفردتر به منحصر و نیترمهم از یکی

 یگاوها یبرا شیآسا یابیارز یهاشاخص نیاز بهتر و گاو

         رنج یحرکت اندام اختلالات از که ییگاوهااست.  یریش

دارند و عمر  ینییپا یمثل دیو عملکرد تول ریش دیتول برند،یم

 همانند یطیشرا کمتر .ابدییها کاهش مآن دیمف یاقتصاد

. است وقت و نهیهز صرف مستلزم یحرکت ستمیس یریدرگ

معمول روزانه مانند راه رفتن جهت  یهاتیلنگ در فعال یگاوها

 رهیو غ یردوشیانتقال به ش ،یغذا، استفاده از آبخور افتیدر

لنگش  ورهد نیانگیمبه طور مداوم در رنج هستند.  دارند و درد

چند در مطالعات دیگرگفته شده  ، هرروز گزارش شده است 27

ها ایجاد هفته رنج و درد برای آن 8لنگش بالینی گاوها  که

 طول شتریب ای ماه 3 ممکن است  هم رفتن راه مشکل و کندمی

 لنگش ،شوندیم داده صیتشخ رید اغلب لنگ یگاوها. کشدب

 شودیم محسوب وانیح شیآسا یهامقوله نیترمهم از یکی

 ،شیشکم زا افزایش با که استال در یطولان ستادنی(. ا24)

 ،دارند سم به مربوط مشکلات که ییگاوها دریابد افزایش می

  لیبه دل کیشکم  یدر گاوهاسوی دیگر  از(. 25) شودیم دهید

 یزمان بودجه میرقابت در تنظ ایزمان خوردن خوراک  شیافزا

. شوددر استال مشاهده  ستادنیکاهش زمان ا ،ممکن است

شده در  یزمان سپر زانیبر م میمستق ریتاث نیلنگش همچن

از برخورد  یریلنگ به علت جلوگ یدارد. گاوها راهروها

مدت زمان  ،دارند یبالاتر یاجتماع که رتبه ییبا گاوها یتهاجم

مدت  یطولان ستادنی. اکنندیم یرا در راهروها سپر یکمتر

بر  یاکننده تواند اثرات مستعدیمدر استال(  Perching)حتی 

(. 9) کف سم و بافت نرم داشته باشد جراحات یرو

تر یکه مدت طولان ییگاوهادر کف سم  یهایزیخونر

 ها را مستعد لنگش کندتواند آنیکه م بوده شتریاند، بستادهیا

(11 .)Perching هم موجب  یا ایستادن با دو دست در استال

از طریق کاهش مدت زمان خوابیدن، افزایش مدت زمان ایستادن گاو همچنین افزایش  THIافزایش 

 کند.خطر ابتلا به اسیدوز تحت حاد شکمبه، آسایش گاو را مختل و گاوها را مستعد جراحات سم می
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که به مدت  ییگاوها در. شودیدر بافت نرم سم م عاتیضا جادیا

ایستند، ارتفاع پاشنه اندام خلفی کمتر به این شکل می یطولان

و پاشنه  یانگشت نیمستعد ابتلا به عفونت در بافت بو  بوده

را کاهش داده و لنگش  وعیش دنیزمان خواب شی. افزاباشندمی

 دنی. کاهش مدت زمان خوابشودمیسلامت سم منجر به بهبود 

منجر به در استال  هاستبا د ستادنیمدت زمان ا شیو افزا

 ی(. گاوها7) شده استدر سم گاو  یشتریمشکلات برخداد 

 یزمان کمتر در نتیجه ،خوابندیم  را یشتریمدت زمان ب لنگ

است دارند. در  ستادنیا ازمندیکه ن یفحل یبروز رفتار ها یبرا

لنگ  یکم شدت در گاوها یبدان معناست که فحل نیمجموع، ا

زمان  شیو راه رفتن و افزا ستادنیکاهش زمان ا لیبه دل

 %8/2 یلنگ رفتار فحل ریغ یدر گاوها شود.دیده می دنیخواب

آن  %36که  دهدیرا به خود اختصاص م یزمان از کل بودجه

 (. 20)یابد میکاهش ناشی از لنگش 

 

 
 

 شیآسا و لنگش بر موثر یتیریمد یهافاکتور

مرتبط با  یداریلنگش به طور معن وعیشی: نگهدار ستمیس

 ستمیانتخاب نوع س(. 24) و بستر است ینگهدار ستمیس

مدت زمان استفاده  ،یآن بر رفتار، سلامت تیریمد و ینگهدار

 (.25) گذاردیم ریثات دیتول زانیم نیگاوها و همچن یورو بهره

 به یریش یگاوها یبرا مدرن ینگهدار یهاستمیس یطراح

 ترآسان را یتیریمد یهاروش یبرخ انجام که است یصورت

         است که  ییایمزا یها داراستمیس نی(. ا26) است کرده

 و آب طیشرا راتییدر برابر تغ واناتیحفاظت از ح تواندیم

 درجه توانیم بسته طیمثال در شرا یرا بهبود دهد. برا ییهوا

 شیآسا یبرا سرد و گرم فصول در مناسب هیتهو و حرارت

 بهتر غذا و آب به یدسترس بسته طیشرا در. نمود فراهم وانیح

 گاوها استراحت و دنیخواب یبرا یتر مناسب طیشرا و بوده

به عنوان  یعیرفتار طب تی(. با توجه به اهم24) شودیم همآفر

 یهاستمیکه س دی، ممکن است تعجب کنیشیعنصر آسا کی

 مثبت تیبه وضع یابیدر دست یریش یگاوها ینگهدارمدرن 

در هنگام  وانیرفتار ح یبررسبازدارنده هستند.  شیآسا

 یدر مورد راحت یشتریاطلاعات ب راه رفتن ای هیاستراحت، تغذ

ی کیولوژیزیمهم ف ندیفرآ نی، شامل چندیعیدهد. رفتار طبیم

 ی. در گذشته طراحاستو نشخوار  هیاستراحت، تغذاز جمله 

   اقتصاد و بهداشت ،ییو هواب آ طیبا توجه به شرا یدامدار

بر رفتار  ینگهدار طیشرا ریثابه ت یکم اریبوده است و توجه بس

محل اندازه شد. جنس سطح بستر و یم واناتیح شیو آسا

در مدت زمان استراحت گاو است.  یمهم یاستراحت فاکتورها

 زانیبه پستان، بهداشت و م بیآس زانیبا م نیعناصر همچن نیا

جایگاه نگهداری گاوها باید با در نظر  مرتبط هستند. گاو دیتول

گرفتن رفتار گاوها در حالت استراحت و خوابیدن برای تامین 

داشتن آزادی در کشیده  .شش نوع آزادی و راحتی طراحی شود

های قدامی به جلو، آزادی برای دراز کشیدن روی شدن اندام

ود فضای پهلوها همراه با فضای کافی برای سر و گردن، وج

کافی برای سر حیوان جهت حرکت کردن به طرفین، وجود 

فضای کافی برای راحتی پاها، پستان و دم بر روی یک سطح 

صاف، آزادی جهت ایستادن یا خوابیدن بدون ترس یا احساس 

ها، دیوارهای جداکننده یا وسایل حفاظتی و آزادی درد از ریل

در این بین  جهت استراحت روی یک بستر تمیز، خشک و نرم

های مدرن های مذکور در سیستمکه آزادی هستند. با وجودی

با این حال گاوها با آن خود را وفق  ،شوندبه ندرت دیده می

( %35استال )دهند. طبق یک مطالعه شیوع لنگش در فریمی

  شود که این موضوع آسایش گاوشیری را مختل های روزانه همراه با درد و ناراحتی میفعالیتلنگش باعث انجام

 کند.می

 یابدبه دلیل کاهش مدت زمان ایستادن درگاوهای لنگ بروز رفتارهای فحلی کاهش می. 
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      ستمیس ( خیلی زیادتر است.%8در مقایسه با جایگاه باز )

 همافر را گاوها نیب یاجتماع تعامل انجام امکان استالیفر

 زین گاهیگاوها بر سر غذا و جا نیباعث رقابت ب هرچند ،کندیم

 یدر محل یو ناراحت یاحساس ناامن ایترس  (.26, 25) شود یم

و  رمعمولیغ ایکه گاو در آن قرار دارد منجر به رفتار ناخواسته 

 مایگاوها مستق یشود. رفتار و سلامتیم یماریخطر ابتلا به ب

که  ییهایماریارتباط دارد. ب یها در محل نگهدارآن یبا راحت

گاو مرتبط هستند شامل لنگش،  یبا راحت میبه طور مستق

گردن، ورم پستان،  ایسم  هیموجود در ناح عاتیها و ضازخم

نامناسب  یباشند. طراحیم ردانیش ییکتوز و جابجا ر،یتب ش

در ارتباط با ورم پستان،  یقابل توجه یها عوامل خطرزااستال

که گاو  هاییاستال. در استها از لگن و سم یصدمات ناش

کند و یم یرا در استراحت سپر یندارد، زمان کمتر شیآسا

     یبا کف بتون ییدر راهروها ستادنیا یرا برا یشتریزمان ب

 شیبتن باعث افزا یزمان صرف شده رو شیافزا نیگذراند. ایم

که  یمهم یشود. فاکتورهایم یوربروز لنگش و کاهش بهره

در نظر گرفته  دیگاو با دنیخواب یاستال مناسب برا یدر طراح

 مانند آن با مرتبط مسائل ریشود شامل ابعاد استال و سا

 (.28, 27, 25) استو نوع بستر  کف جنس ر،یگگردن

 

 
 

 بستر

توان برای بررسی میزان راحتی بستر از رفتار استراحت می

های متراکم چند استفاده از آن در سیستم استفاده کرد، هر

ایستد. گاوها سفت و سخت گاو بیشتر می مشکل است. در بستر

جایگزین راهروهای  که گزینهدر زمانی ،همچنین ممکن است

(. 25) های نرم هم بایستندهایی با بستردر استال ،بتونی باشد

در  ،کندکوچک محدود می رایط بسته گاوها را در یک ناحیهش

گیرد نتیجه اندام گاو بیشتر در معرض کود و رطوبت قرار می

های عفونی ناحیه افزایش بیماریکه همین موضوع موجب 

هایی شود. نگهداری گاوها درمحلیانگشتان و سایش پاشنه م

های سیمانی یکی دیگر از مشکلاتی است که منجر به با  بستر

 83شود. بتن مرطوب تا بروز سایش و ضایعه در سم گاو می

زایی بیشتری نسبت به بتن خشک دارد در این درصد آسیب

ها بیشتر در معرض آسیب هستند و هم رطوبت هم سم ،شرایط

اخی سم گردیده و در نتیجه سایش بافت باعث نرمی بافت ش

های نگهداری متراکم به یابد. در سیستمشاخی سم افزایش می

های نامناسب گاوها )حرکت کردن و دور زدن جاییعلت جاب

گاو( افزایش ساییدگی و کنده شدن سم وجود دارد. بنابراین 

جایی و دور زدن گاو ی جایگاه و سهولت در حرکت و جابطراح

ها اهمیت خاصی است که از سایش و آسیب به سمدارای 

 (.27, 24کند )جلوگیری می

 

 
 

که جراحات پوستی مفصل خرگوشی و مفصل زانو حتی هنگامی

که ممکن است  ،خفیف هستند، بیانگر تغییرات التهابی هستند

گذشته شیوع  . طی دهه(29) باعث درد و ناراحتی حیوان شوند

تا  40جهانی جراحات مفصل خرگوشی در گاوهای شیری بین 

محل استراحت  زیارتباط دارد. جنس سطح بستر و سا یها در محل نگهدارآن یبا راحت مایگاوها مستق یسلامترفتار و 

در ارتباط با  یقابل توجه یمل خطرزااها عنامناسب استال یدر مدت زمان استراحت گاو است. طراح یمهم یفاکتورها

باشد.یها ماز لگن و سم یورم پستان، صدمات ناش  

 

گیری مداوم در افزایش مدت زمان ایستادن و قرار های سخت از طریقهایی با بسترنگهداری گاو شیری در محل

.ودشمعرض کود و رطوبت منجر به سایش و بروز ضایعه در سم می  
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 جراحات مفصل خرگوشی در .(31, 30)بوده است  81%

  متحده ایالات و در ٪61 نروژ ،٪47 ، کانادا ٪91,7  انگلستان

در اروپا جراحات از گاوها را متاثر کرده است.  %3/72 تا 41 از

هی که گا ،قدر شایع است مفصل خرگوشی آن پوستی در ناحیه

انجام شده در  مطالعه گاوها دچار عارضه هستند. 100%

از گاوها دارای جراحات  %43تا 1آمریکای شمالی نشان داد 

در بین نیازهای رفاهی حیوان . (30) هستندمفصل زانو 

جراحات مفصل خرگوشی در بالاترین رتبه قرار دارند. این 

ضایعات علاوه بر آسایش بر رخداد لنگش و زیان اقتصادی در 

لی که منجر به رخداد این گذارند. عوامهای شیری تاثیر میگله

گروه طبقه بندی کرد که  3توان در شود را میضایعات می

های مورد استفاده در دامداری، عوامل شامل تکنولوژی

 .(32) باشندساختاری و عوامل مرتبط با خود حیوان می

های مورد استفاده در دامداری و عوامل ساختاری تکنولوژی

بستر )میزان ساینده و   نوع شامل: ابعاد محل استراحت گاو،

. (32, 29)باشد لغزنده بودن( و میزان بستر مورد استفاده می

ترین عامل در ایجاد ضایعات مفصل خرگوشی نوع سیستم مهم

که کمترین میزان نگهداری و بستر جایگاه عنوان شده به طوری

روهی رخداد جراحات مربوط به گاوهایی است که به صورت گ

شوند و نازک کاه نگهداری می بهاربندهایی با یک لایهدر 

( در %75بیشترین میزان رخداد جراحات مفصل خرگوشی )

لاستیکی شناخته شده است. های هایی با متاستالفری

استال گاو شیری را در معرض خطرات های پرورش فریسیستم

ناخواسته مانند راه رفتن در راهروهایی با سطوح سخت پوشیده 

های نامناسب که و خوابیدن در استال هایی با بسترده از کود ش

پا از جمله جراحات  منجر به افزایش رخداد لنگش و جراحات

. در (32) دهدشود قرار میمفصل خرگوشی می پوستی ناحیه

مزرعه دارای سیستم پرورش  20کانادا بر روی  ای درمطالعه

خرگوشی بودند از گاوها دارای جراحات مفصل  %73استال فری

. طراحی استال ارتباط مستقیمی با رخداد جراحات مفصل (33)

راحات مفصل خرگوشی دارد و بسیاری از مطالعات افزایش ج

 ، هر(34)دانند کوچک استال مرتبط میخرگوشی را با اندازه 

های بزرگ مشاهده چند دو مطالعه این افزایش را در استال

. افزایش ضایعات مفصل خرگوشی و زانو  در (36, 35)اند کرده

هایی که فضای مناسب برای خوابیدن گاو ندارند مشاهده استال

ای عامل بازدارنده در رخداد شده است. وجود بسترهای ماسه

ای قابلیت های ماسهات مفصل خرگوشی و زانو است. بسترجراح

 تر هستند که همین موضوع منجرانعطاف بیشتری داشته و نرم

شود. رخداد به ایجاد محل مناسبی برای خوابیدن گاو می

هایی با بسترهای تشکی جراحات مفصل خرگوشی در استال

یابد. نسبت به بسترهای بتونی و یا سایر انواع بسترها کاهش می

خطرساز در رخداد  های بتونی را عاملبرخی مطالعات بستر

های بتونی گاو ترهایی با بسدانند زیرا در استالجراحات زانو می

هنگام بلند شدن و خوابیدن با سطوح سخت در ارتباط است 

هایی که سطح بستر لغزنده است، گاوها . در دامداری(35)

خورده و  روند بیشتر سرکه از شیردوشی به بهاربند میهنگامی

خورند در نتیجه احتمال ابتلا به جراحات مفصل زانو می زمین

شانس ابتلا به تراکم استال  %10یابد. افزایش افزایش می

کند. با افزایش تراکم گاوها، بار بیشتر می 1/5جراحات زانو را 

یابد و همین موضوع فضای مناسب برای استراحت کاهش می

        باعث ایجاد رقابت بین گاوها برای یافتن محل استراحت

باعث زمین خوردن گاوها  ،شود که این رقابت ممکن استمی

و افزایش جراحات مفصل زانو شود. علاوه بر آن افزایش تراکم 

مورد دازه تر از انو رقابت باعث خوابیدن گاو در فضاهای کوچک

شود نیاز شده که همین موضوع منجر به افزایش جراحات می

(37). 

له شکم زایش، روز شیرواری، جم عوامل مرتبط با خود حیوان از

، سن، میزان تمیزی گاو، مدت زمان (BCS)وضعیت بدنی  نمره

ها از های ساختاری مرتیط با اندامخوابیدن گاو و ناهنجاری

اند عوامل افزایش جراحات مفاصل خرگوشی و زانو شناخته شده

. رخداد جراحات مفصل خرگوشی در گاوهایی با شکم (32, 29)

 2و 1شکم  که گاوهای. در حالی(35) زایش پایین بیشتر است

های بتلا به جراحات زانو نسبت به گاوشانس کمتری برای ا

که با افزایش  رسدمی  مجموع به نظر به بالا دارند. در 4شکم 

یابد. روز شیردهی جراحات مفصل خرگوشی و زانو افزایش می

های دهد گاوهای مسن در سیستمبسیاری از مطالعات نشان می

ن دچار جراحات مفصل استال بیشتر از گاوهای جوافری

شوند. دلیل این اتفاق ممکن است این باشد خرگوشی و زانو می
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ها سپری که گاوهای جوان مدت زمان کمتری را در استال

در نتیجه کمتر در معرض عوامل خطرسازی که برای  ،کنندمی

. افزایش مدت (37)گیرند قرار میدارد گاوهای مسن وجود 

اهش رخداد جراحات مفصل زمان خوابیدن گاو منجر به ک

, 32) اما تاثیر این عامل بسیار کم است ،گرددخرگوشی می

و با تغییر مدت زمان خوابیدن، گاو مستعد ابتلا به جراحات  (37

واضح  BCS. ارتباط بین وجود این جراحات و (37) شودزانو می

و جراحات زانو  BCSرابطه منفی بین  نیست. در یک مطالعه

، اما سایر تحقیقات نشان دادند با (35)گزارش شده است 

. با این حال (38)شود جراحات بافت نرم کمتر می BCSافزایش 

هایی که بسیاری از تحقیقات نشان داده است که در دامداری

BCS  بالاتر از حد نرمال است جراحات مفصل خرگوشی و زانو

 . (39)شیوع بیشتری دارد 

 اسکور دهی مفصل خرگوشی نحوه

توان در زمان ( را می8 تصویرخارجی مفصل خرگوشی )سطح 

که در استال و زمانی استکه گاو سر آخور شیردوشی، هنگامی

قرار دارد در پای چپ و راست مشاهده و با استفاده از سیستم 

( ضایعات مفصل خرگوشی 9تصویر ، 1اسکور دهی زیر )جدول 

 ارزیابی کرد. توانرا می

 

 
 در گاو یمحل معمول رخداد جراحات مفصل خرگوش .8 ریتصو

 ریزش مو ضایعات پوستی تورم اسکور

 پوست و موی سالم ندارد عدم تورم 0

 ریزش موی خفیف ندارد سانتی متر(1عدم تورم یا تورم جزئی )کمتر از  1

 ریزش مو  ضخیم  شدن خفیف پوست سانتی متر( 5/2-1رم ) بین وجود تو 2

 ریزش مو ایجاد زخم و ضخیم شدن پوست سانتی متر( 5/2وجود تورم )بیشتر از  3

 یمفصل خرگوش یده اسکور نحوه .1جدول 
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 یمختلف مفصل خرگوش یاسکورها شینما .9ریتصو

 

 اسکور دهی مفصل زانو نحوه

که سر آخور یا در ( هنگامی10 تصویرزانوی هر گاو ) مشاهده

شود و با استال است در دو پای چپ و راست انجام می

( 11 تصویر، 2استفاده از سیستم اسکور دهی زیر )جدول 

 شود.ارزیابی می

 

 
 محل معمول رخداد جراحات مفصل زانو در گاو .10 ریتصو

 

 

 

 

2 3 

1 0 
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 ریزش مو  ضایعات پوستی تورم اسکور

 پوست و موی سالم  ندارد عدم تورم 0

عدم تورم یا تورم جزئی )کمتر از  1

 سانتی متر(1

 ریزش مو خفیف  ندارد

 ریزش مو   ضخیم  شدن خفیف پوست سانتی متر( 5/2وجود تورم )کمتر از  2

ایجاد زخم و ضخیم شدن  سانتی متر( 5/2وجود تورم )بیشتر از  3

 پوست

 ریزش مو 

 مفصل زانو یاسکورده نحوه .2جدول 
 
 

 
 

 
 مختلف مفصل زانو یاسکورها شینما .11ریتصو

 

جراحات مفصل خرگوشی ارتباط مستقیمی با آسایش گاو 

مفصل خرگوشی  وجود تورم در ناحیهکه به طوری ،شیری دارد

مفصل خرگوشی  زخم ناحیه ارتباط مستقیم با لنگش، تورم و

ها و ارتباط مستقیم با ورم پستان بالینی و جراحات سرپستانک

تورم شدید مفصل خرگوشی ارتباط مستقیم با افزایش 

. شانس ابتلا به جراحات مفصل (37)های سوماتیک دارد سلول

خرگوشی در گاوهای لنگ در مقایسه با گاوهای غیر لنگ بیشتر 

 است. 
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 شود.عوامل مدیریتی، محیطی و عوامل مرتبط با خود حیوان که منجر به ایجاد جراحات مفصل خرگوشی و زانو می .12تصویر

 
که گاوهای لنگ در بلند شدن و خوابیدن مشکل به دلیل این

دارند ممکن است این فرآیندها باعث آسیب به مفصل خرگوشی 

شود و درد ناشی از این آسیب منجر به لنگش بیشتر حیوان 

د توان تشخیص داد که آیا لنگش باعث ایجاشود. بنابراین نمی

 ده است یا جراحت منجر به ایجاد لنگش.جراحت ش

 Social rankingسلسه مراتب اجتماعی 

هرچند چند عاملی بودن لنگش قطعی است، اما هنوز مشخص 

نیست که چرا در شرایط محیطی یکسان برخی حیوانات بیشتر 

سم هستند. برای درک الگوی  اتمستعد ابتلا به ضایع

اپیدمیولوژیک لنگش، رفتار به عنوان یکی از عوامل موثر باید 

وضعیت اجتماعی گاوها برای مدت . (40)در نظر گرفته شود 

که تغییرات ناگهانی در محیط رخ طولانی پایدار است و هنگامی

به عنوان مثال محدود کردن گاوها، ادغام دو گروه یا  ،دهدمی

وهای جدید به گله تغییراتی در سلسه مراتب اجتماعی ورورد گا

دهد و بر هم کنش رفتارهای منفی افزایش می یابد. رخ می

اند ها موفق شده. در چنین شرایطی گاوهایی که در رقابت(41)

میزان وقوع لنگش با  شوند.تر با محیط خود سازگار میراحت

که هر چه گاو توجه به رتبه اجتماعی گاو متغیر است به طوری

مدت زمان کمتری  ،تری داشته باشدرتبه اجتماعی پایین

خوابد و مدت زمان بیشتری را در راهروها به صورت ایستاده می

شود. همچنین این می سپری کرده و به احتمال بیشتری لنگ

اجتماعی متوسط و بالا  نسبت به گاوهایی که دارای رتبه  گاوها

که  ،ایستندست در استال میهستند مدت زمان بیشتری با د

جراحات بافت نرم سم و  همین موضوع منجر به افزایش

شود. میزان بقای گاوهای لنگی درنتیجه افزایش بروز لنگش می

اجتماعی پایین داشتند به طور قابل توجهی کمتر از که رتبه 

. با این حال، (26)رتبه اجتماعی متوسط و بالا بود  گاوهایی با

ثیر رتبه اجتماعی اهیچ مطالعه مفصلی در مورد تروز، تا به ام

های زمانی فردی گاوهای شیری و چگونگی ارتباط در بودجه

 آن با وقوع لنگش بالینی انجام نشده است.
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باعث های انجام شده در صنعت دامپروری پیشرفت: تغذیه

افزایش اثربخشی درمان، بهبود آسایش حیوانات و کاهش 

های کلی شده است. به گفته برخی از محققان نمره کلی هزینه

های راحتی و میزان آسایش یکی دیگر از شاخص ،وضعیت بدن

یکی از . (1) استگر چگونگی تغذیه گاوها  گاو است زیرا نشان

بسته، امکان تهیه های مزایای اساسی نگهداری گاوها در محیط

های مختلف های متناسب با نیازهای غذایی گاو یا گروهجیره

. اما با وجود تحقق استگاوها در مراحل مختلف شیردهی 

 ،الزامات غذایی، انحراف از رژیم غذایی طبیعی ممکن است

آسایش را به خطر بیاندازد. به عنوان مثال، اگر مواد خشبی به 

قرار نگیرد زمان تغذیه و نشخوار  میزان کافی در اختیار گاو

یابد و رفتارهایی مانند لوله کردن زبان نیز ممکن کاهش می

های سیستم در واقع، لوله کردن زبان در است ایجاد شود.

تغییرات در  (. 4شود )هرگز مشاهده نمی مبتنی بر مرتع تقریبا

کوتاه مدت با شروع کتوز، مشکلات حاد حرکتی و  تغذیه در

. کتوز با (42)من در گاوهای شیری همراه بوده است لنگش مز

در روز،  (intake Feedکاهش سریع میزان مصرف خوراک )

و تعداد دفعات مصرف خوراک  (Feeding timeزمان تغذیه )

(feeding rate)  روز قبل از تشخیص رخ  6/3به طور متوسط

می دهد و در مدت زمان کوتاهی باعث کاهش مصرف خوراک 

شود. اختلالات حرکتی حاد کاهش مصرف  و تولید شیر می

خوراک و زمان تغذیه کاهش کمتری قبل از لنگش داشته اند 

 7/7اک در روز به طور متوسط و  افزایش دفعات مصرف خور

یکی  دهد.یص آن رخ میروز قبل از زمان شروع بیماری تا تشخ

میزان آسایش حیوانات  هایی که نشان دهندهدیگر از شاخص

ای از وجود عوارض قوام کود نشانه . است اسکور مدفوع است

گوارشی است. این موضوع نه تنها ناشی از عدم تعادل در رژیم 

تواند نتیجه جیره نویسی نادرست، جابه غذایی است بلکه می

رقابت بر سر خوراک باشد. رقابت حیوانات یا  جایی حیوانات و

تواند منجر به جذب نابرابر مواد خوراکی )علوفه یا کنسانتره( می

ارتباط آ سایش و تولید مثل

کاهش 

باروری

حذف پیش از 

بلوغ 

اس تفاده از تلقیح مصنوعی

ر آ زمایش مکر 

گاوهای نر

ایجاد درد و 

استرس

ین جنسیت اس تفاده از اسپرم تعی

شده

رکاهش تولد گوساله های ن

از گوساله های نر به دلیل % 6

ر حمل و شرایط نامطلوب محیطی د

نقل جان می دهند

اس تفاده از برنامه های 

همزمان سازی فحلی

هاتزریق مداوم هورمون

درد و استرس 

ضلانیآ سیب به بافت ع

بیماری های 

الدوران انتق

تعادل منفی

انرژی

کلات 
مش 

ی، 
 
و عفونیگوارش

ان ولی ک می 

زایمان

درد و استرس ناشی از 

زایمان طبیعی
سخت زایی

مال کشش و نیروی اع

شده توسط انسان

اد افزایش درد و ایج

وسالهصدمات برای گ

افزایش رخداد 

آ سیب های 

رکتوواژینال
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 6زیر  pHای هضم نشده یا کود با شود. افزایش مقدار مواد دانه

ممکن  ،عبور سریع مواد از دستگاه گوارش است که نشان دهنده

زیرا برای  ،داست نتیجه کمبود فیبر مؤثر در رژیم غذایی باش

ایجاد مدفوع با قوام مناسب فیبر لازم است. همچنین نشان 

ممکن است  ،اسیدوز تحت بالینی و در نهایت بالینی ،دهدمی

 مشکلات احتمالی در گله باشند و منجر به افت درصد چربی

ایی نسبت چربی به پروتئین شیر شود. تغذیه جشیر و حتی جاب

طولانی شدن عمر تولیدی کافی برای حفظ تمامیت سم و 

های مربوط به مدفوع و نشخوار آزمون .(43, 1)باشد اساسی می

تواند نشانگر ریسک و همچنین پربودن شکمبه که می

در مبحث  ،فاکتورهای احتمالی تغذیه در رخداد لنگش باشد

 ریسک فاکتورهای لنگش آورده شده است. 

 

 
 

گر تمیزی و بهداشت  گاو  نشان سایر عوامل مرتبط با آسایش:

وجود شوند. که  در آن نگهداری میخصوصیات محیطی است 

های انتهایی بدن )بخصوص  مرطوب یا خشک در قسمتمدفوع 

گر عدم اضافه شدن بخش خلفی(، پهلوها یا پوشش مویی نشان

بستر به میزان کافی، تراکم بیش از حد و  یا طراحی ضعیف 

اندازد. علاوه بر استال است. این مسئله آسایش را به خطر می

های محیطی به مجرای کثیف پس از نفوذ باکتریآن گاوهای 

سرپستانک، در معرض خطر ابتلا به ورم پستان محیطی قرار 

های محیطی منجر به افزایش گیرند. ابتلا به ورم پستانمی

سلول های سوماتیک، کاهش تولید و کیفیت شیر، افزایش 

هزینه های دامداری ناشی از درمان ورم پستان، افزایش حذف، 

 .(1) شودعمر اقتصادی و افزایش جایگزینی در گله می کاهش

 شیآسا با مرتبط یده اسکور یها ستمیس

ثر تراکم بر راحتی استال، آسایش و رفتار طبیعی گاوها را ا

توان با تعیین الگوهای استراحت، تغذیه، نشخوار و بررسی می

چندین شاخص برای کرد.  ارزیابی های آسایش گاوشاخص

 آسایش گاو وجود دارد.ارزیابی 

این  :Cow comfort index (CCI)  شاخص راحتی گاو

کند و باید یک ساعت  شاخص مناسب بودن استال را ارزیابی می

گیری شود. بسیاری از محققان بر هقبل از شیردوشی صبح انداز

. این است %85این باورند که حد مطلوب این شاخص حدود 

ای نسبت به سایر های ماسههایی با بسترشاخص در استال

یابد. در یک بررسی توسط هیپن و همکاران ها بهبود میبستر

 :DLهای  )رای گاوهایی با بسترشاخص راحتی گاو  ب

Dolomitic limestoneیا بسترهایی از جنس کود ) (RMS: 

recycled ,anure solids بود 6/79و  9/81( به ترتیب 

(. 34س با شیوع لنگش دارد )اثر معکو CCIبه طور کلی (. 33)

شاخص به شرح زیر است: نحوه  محاسبه

 اندتعداد گاوهایی که در استال خوابیده

 انداستال ایستادهوهایی که در اتعداد گ +اندتعداد گاوهایی که در استال خوابیده

 

عدد  15گاو حضور دارند.  100به عنوان مثال در یک بهاربند 

از این گاوها در حال خوردن خوراک، آشامیدن آب و انجام 

ها حضور گاو در استال 85رفتارهای اجتماعی هستند. بنابراین 

گاو به صورت  10اند، گاو خوابیده 70دارند که از این تعداد 

گاو به صورت کامل در استال  5نیمه در استال ایستاده و 

اختلالات حرکتی حاد منجر به کاهش میزان مصرف خوراک و زمان تغذیه می شود. تغذیه ی مناسب برای حفظ 

 تمامیت سم و طولانی شدن عمر تولیدی گاوها اساسی است.

 

 × 100شاخص راحتی گاو = 
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 %82و مساوی  85تقسیم بر  70برابراست با  CCIایستاده اند. 

 .(24, 12, 3) است

این شاخص : Stall use index (SUI)شاخص استفاده از استال 

 بیکار و که در حالت ایستاده را گاوهاییبه طور غیر مستقیم 

زند. یک ساعت پس از بازگشت از تخمین می، هستند

. استشیردوشی صبح زمان مناسب برای ارزیابی این شاخص 

ای معمولا وضعیت های ماسههایی بابستراین شاخص در گله

(.24گزارش شده است. ) %75بهتری دارد و میزان مناسب آن 

 

 

 
این  :Stall Standing index (SSI)شاخص ایستادن دراستال

 گیری شود.هساعت قبل از شیردوشی صبح انداز 2شاخص باید 

SSI  24با شیوع لنگش ارتباط مستقیم دارد ) %24بیشتر از ،

و  DL( برای SSIبرای شاخص ) 4/20و  1/18مقادیر  (12، 3

RMS  گزارش شده توسط  ٪35تا  6به ترتیب در محدوده

 (. 35کوک و همکاران بود )

انجام شده توسط دیموو و همکاران بر روی سه گله  در مطالعه

های راحتی ( و شاخصTHIارتباط بین شاخص دما و رطوبت )

ن تحقیق (. بر طبق ای3گاو مورد ارزیابی قرار گرفت )جدول 

رسد روند آشکاری در می 68به بیشتر از  THIکه هنگامی

 SUIدهد که این کاهش در رخ می SUIو  CCIکاهش 

 درجه 21-20که در دمای  68زیر  THIباشد. در تر میمحسوس

گراد است اختلاف در این دو شاخص گزارش نشده است. سانتی

 68تا  58که بین باشد نسبت به زمانیمی 75بالای  THIوقتی 

 75بالای  THIیابد. در کاهش می %45/12به مقدار   CCIاست 

در استال دارند. در از گاوها تمایل به خوابیدن  %43/35تنها 

 75به بالای  THIروند تغییر متفاوت است، وقتی  SSIمورد 

به میزان  SSI است 68تا  58که بین رسد نسبت به زمانیمی

این ارتباط بین کاهش درصد گاوهایی  یابد.افزایش می 23/4%

( نسبت به گاوهایی که در استال SUI  42/%35) اندکه خوابیده

( به این علت است که در شرایط SSI 06/%14) اندایستاده

های خنک است در نتیجه استرس گرمایی گاو به دنبال محل

 THIکه ایستد. به طور کلی زمانیها میدر راهرو ها و زیر فن

 %41/1به میزان  SUIو  %84/0به مقدار CCI است  68بالای 

(.37یابند )کاهش می

 

 × 100=  استال در ستادنیشاخص ا
 ستادهی( در استال ااندام دو)با  مهین ایکه به صورت کامل)با چهار اندام( ییتعداد گاوها

 اند

اصطبل یگاوها کل  
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 گاو یراحت یها( و شاخصTHIارتباط شاخص دما و رطوبت )  :3جدول
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Cow comfort, a basis for lameness control 
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As the number of large-scale dairy farms increase dairy cow welfare has become a hot topic 

in recent years. This growing interest in animal welfare has motivated legislators to set new 

rules. The most important concerns regarding dairy cow welfare include whether the dairy 

cow is feeling well, functioning well, and performing natural behavior. Cow behavior and 

comfort level have a direct relationship with her production and health and cow comfort is 

one of the most important factors affecting the profitability of dairy farms due to its 

association with premature slaughter, survival of cows and reproductive life (number of 

complete lactations before slaughter). In this paper, we explained the concept of comfort in 

dairy cattle and its risk factors such as stall design, floor type, density, lameness and heat 

stress. Then the measures of cow comfort are introduced and the management 

considerations related to cattle comfort are discussed. 
 
Key words: Cattle, Hock score, Knee score, Cow comfort index, Lameness.  
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