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          سخن سردبیر

ســامت گاوهــای شــیری بــه عنــوان یکــی از ارکان اصلــی تولیــدات دامــی از اهمیــت ویــژه ای برخــوردار اســت و دامپزشــکان در حفــظ و ارزیابــی 
دائــم وضعیــت ســامت گاوهــا نقشــی بســزا ایفــا می نماینــد. در بیــن رخدادهــای مختلــف بنــا بــر یــک گفتــه ســنتی مشــکات تولیــد مثلــی، 
ــل ایجــاد  ــن دلای ــه ترتیــب مهم تری مشــکات اورام پســتان و در نهایــت لنگــش )کــه یافتــه بالینــی از رخدادهــای ارتوپدیــک در گاو اســت( ب
ــا  ــران ب اختــال در گاوهــای شــیری دانســته شــده اند. البتــه در شــرایط ســنتی شــاید وضعیــت اندکــی متفــاوت باشــد و حتــی در شــرایط ای
توجــه بــه رخــداد بیماری هــای عفونــی و مشــکات تغذیــه ای شــاید در برخــی گلــه هــا ایــن ترتیــب را تغییــر دهــد بــه گونــه ای کــه بیماری هــای 
ــا رخدادهــای بهداشــتی  ــد. در هــر صــورت آنچــه مســلم اســت همــه اینه ــه خــود اختصــاص دهن ــری ب ــی و گوارشــی جایگاه هــای بالات عفون

هســتند کــه بایــد بــه شــکل ویــژه مــورد توجــه قــرار گیرنــد. 
امــروزه در صنایــع پــرورش و نگهــداری گاوهــای شــیری آســایش دام کــه خــود تحــت تاثیــر وقایــع گوناگونــی قــرار می گیــرد بــه عنــوان یکــی 
از زیربنایــی تریــن رخدادهــا در گله هــا مــورد توجــه قــرار گرفتــه کــه بــدون برقــراری آســایش اصــولا نمی تــوان انتظــار داشــت کنتــرل و بهینــه 
ســازی ســایر مولفه هــا بتوانــد کمــک شــایانی بــه تولیــد بهتــر، اقتصادی تــر و روان تــر کنــد. در تعریــف کلــی بســیاری از نگارنــدگان وجــود یــا 
عــدم وجــود آســایش را حاصــل وضعیــت لنگــش در گاو دانســته اند بــه گونــه ای کــه ارزیابــی لنگــش را یکــی از مهمتریــن عوامــل در ارزیابــی 
آســایش گاوهــای شــیری قلمــداد می نماینــد و بدیــن ترتیــب می تــوان گفــت کــه مدیریــت لنگــش و همــه آنچــه کــه ممکــن اســت منجــر بــه 

آن شــود باعــث بهبــود آســایش در گلــه شــده کــه ایــن یکــی خــود بهبــود بســیاری از رخدادهــا را بدنبــال خواهــد داشــت. 
لنگــش بــه عنــوان پدیــده ای چندیــن عاملــی بــه فراوانــی ممکــن اســت ســاخته عملکــرد بشــر باشــد یــا بــه عبــارت دیگــر ســاخته مدیریــت و 
ــی و  ــالا، اســترس های گرمای ــد ب ــالا، تولی ــد حاصــل تراکــم ب ــه می توان ــی در گل ــی عوامــل عفون عــدم اجــرای برنامه هــای درســت باشــد. فراوان
بســیاری از عوامــل دیگــر باشــد کــه نقــش مدیریــت در همــه ایــن عوامــل پررنــگ اســت. داشــتن گاوی ســالم بــا حرکتــی ســالم نیازمنــد توجــه 
هــر چــه بیشــتر بــه ســم گاو بــه عنــوان اولیــن و شــاید آخریــن نقطــه تمــاس موثــر بــا زمیــن باشــد. جعبــه شــاخی ســم بــا ســاختار کالبــد 
شــناختی و بافت شناســی بســیار زیبــا بــه شــکل کامــا موثــری از بافت هــای حســاس زیریــن حفاظــت نمــوده و امــکان حرکــت راحــت و بــی 
ــرای گاو فراهــم می کنــد. درک درســت از وضعیــت جعبــه شــاخی ســم نیازمنــد درک درســت از کالبــد شناســی، بافت شــناختی،  دردســر را ب
الگوهــای رشــد، عوامــل تغذیــه ای، تنظیــم وزن بــا بکارگیــری ابزارهــا و روش هــای درســت اســت کــه همــه، ضرورت هــای بســیار جــدی در انجــام 

عمــل ســم چینی و مراقبــت از ســم هســتند. 
آنچــه در ایــن شــماره آمــده اســت حاصــل تجربیــات چندیــن ســاله نگارنــده و همــکاران بــوده کــه در طــی ســال های گذشــته بــه فراوانــی در 
کارگاه هــای مختلــف بــه آن پرداختــه شــده اســت. در ایــن شــماره از مجلــه التیــام تــاش گردیــده تــا بــا بررســی ســاختارهای کالبــد شــناختی 
ــی  ــد و زیان هــای احتمال ــه ایجــاد می کنــد، فوای ــا الگوهــای رشــد و ضرورت هایــی کــه ســم چینی در گل و بافت شــناختی ســم، خواننــدگان را ب
آن آشــنا ســازیم. پاســخ بــه ســه ســوال همیشــه در کاس هــای ســم چینــی مــن، هــدف اصلــی برگــزاری کاس بــوده اســت. 1( چــرا بایــد گاو را 
ــد  ســم چینی کنیــم؟ و اصــولا اگــر ســم چینی انجــام نشــود چــه زیان هایــی متوجــه دام و دامــدار و اقتصــاد دامپــروری می گــردد. 2( کــی بای
گاو را ســم چینــی کنیــم. آیــا همــه گاوداری هــا بایــد از یــک الگــو بــرای ســم چینی بهــره بگیرنــد؟ اگــر جــواب منفــی اســت چگونــه می توانیــم 
ــه روش هــای معمــول ســم چینی در جهــان  ــم کــه در طــی توضیــح آن ب ــه ســم گاو را بگیری ــم. 3( چگون ــه تنظیــم کنی ــن رخــداد را در گل ای

پرداختــه شــده اســت. 
ــد چراکــه  ــد ایجــاد می نمای ــه مراقبــت و مدیریــت ســم دارن ــه ب ــرای کســانی کــه عاق ــدارم کــه ایــن نگاشــته منبعــی ارزشــمند ب تردیــدی ن
ــره در  ــم و غی ــای س ــد حمام ه ــم مانن ــی از س ــای بیرون ــن مراقبت ه ــم و همچنی ــه روی س ــرات تغذی ــالا اث ــش های ب ــه پرس ــخ ب ــن پاس ضم
ایــن بیــن آورده شــده اســت. بــرای گــردآوری ایــن مجموعــه تــاش گردیــد کــه از نیــروی همــکاران دامپزشــکی کــه در ســم چینی مشــغول 
ــع از همــکاری ایشــان در  ــزرگان مان ــه ب ــر، شــدت مشــغله های کاری بقی ــک نف ــر از ی ــی متاســفانه بغی ــه شــود ول ــه کار هســتند بهــره گرفت ب
ــا ارســال عکس هــا و شــرایط کاری خــود کمــک  ــم کــه از همــکاری ســم چین هــای عزیــزی کــه ب ــد. برخــود لازم می دان ایــن مجموعــه گردی
ارزنــده ای در تبلــور هــر چــه بیشــتر ایــن مجموعــه کردنــد بویــژه آقایــان پرویــز مقــدم و آقــای محســن چیــداز صمیمانــه سپاســگزاری نمایــم. 
ــا خواهــد کــرد.  ــور ایده هــای ســم چینی در آینــده ایف ــر درتبل ــن شــماره نقشــی بســیار موث ــز در ایجــاد نگاشــته های ای ــان عزی همراهــی جوان
هــر چنــد تــاش شــده تــا جــای ممکــن، بیشــتر ظرافت هــای مربــوط بــه ســم چینی گــردآوری گــردد ولــی از آنجایــی کــه ســم چینی بیــش 
از هــر چیــز یــک هنــر اســت، بــدون تردیــد نقطــه نظــرات بزرگانــی کــه در ایــن زمینــه فعــال هســتند می توانــد نگاشــته هایی بســیار پربارتــر و 

ــد.  ــاد نمای ــر ایج موثر ت
ــر دانــش کالبــد شــناختی، بافــت شــناختی، الگوهــای رشــد و  ــه مبتنــی ب ســم چینی و مراقبــت از ســم، مهارتــی هنرمندان

وزن گیــری، بکارگیــری ابزارهــا و درک شــرایط پرورشــی و تغذیــه ای گاو اســت.
دکتر احمدرضا محمدنیا
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چکیده

گاوهــای شــیری در شــرایط پراســترس تولیــد، دچــار بیماریهــای مرتبــط بــا تولیــد میشــوند. ایــن بیماریهــا بــا تحمــل درد یــا مرگ 
حیــوان همــراه هســتند. در سراســر جهــان، لنگــش یــک بیمــاری شــایع مرتبــط بــا تولیــد در گاوداریهــای شــیری متراکــم اســت. 
لنگــش تاثیــرات منفــی بــر آســایش و مســائل اقتصــادی دارد. در بســیاری از مــوارد لنگــش بــا درد همــراه اســت کــه ایــن موضــوع 
ممکــن اســت، باعــث تغییــر انگیــزه ی گاو بــرای انجــام برخــی رفتارهــا )ماننــد راه رفتــن، خوابیــدن و ...( بــه منظــور کاهــش درد 
ــی،  ــف تولیدمثل ــد شــیر، عملکــرد ضعی ــه کاهــش تولی ــوط ب ــای اقتصــادی ناشــی از لنگــش مرب ــدم آســایش شــود. زیان ه و ع
ــرات منفــی  ــاه شــدن ســالهای تولیــد و به دنبــال آن افزایــش خطرحــذف و هزینه هــای درمــان  اســت. علــی رغــم تمــام اث کوت
لنگــش بــر روی حیوانــات و صنایــع لبنــی، تحقیقــات محــدودی در مــورد ارزیابــی اقدامــات پیشــگیرانه انجــام شدهاســت. یکــی از 
بزرگتریــن مشــکلات در پیشــگیری از شــیوع لنگــش اطلاعــات کــم گاوداران در مــورد مشــکلات مرتبــط بــا لنگــش در گلــه اســت. 
ــن مطالعــه بررســی  اســتراتژی های کنتــرل لنگــش معمــولا شــامل ســمچینی و درمــان اختــلالات حرکتــی اســت. هــدف از ای
اهمیــت ســم چینــی در گاوداریهــا بــه عنــوان یکــی از روشــهای کنتــرل لنگــش و تاثیــر آن بــر ســلامت انگشــتان )تاثیــر ســم 
چینــی بــر بیمــاری هــای عفونی،غیرعفونــی یــا ســایر جراحــات مرتبــط بــا ســم(، متغییرهــای رفتــاری )مــدت زمــان خوابیــدن 
ــان قلــب، تعــداد تنفــس، ســطح کورتیــزول پلاســما و...(، متغییرهــای تولیــد  و اســکورحرکتی(، متغییرهــای فیزیولوژیــک )ضرب

)تولیــد شــیر و تولیــد مثــل( و ســایر عوامــل مرتبــط بــا ســم چینــی اســت.

کلمات کلیدی: گاوشیری، لنگش، سم چینی، زیان اقتصادی
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مقدمه

ــای  ــاری ه ــار بیم ــد دچ ــترس تولی ــرایط پراس ــیری در ش ــای ش گاوه
مرتبــط بــا تولیــد مــی شــوند. ایــن بیماریهــا بــا تحمــل درد یــا مــرگ 
حیــوان همــراه هســتند. در سراســر جهــان، لنگــش یــک بیمــاری شــایع 
ــا تولیــد در گاوداریهــای شــیری متراکــم اســت )1(. لنگــش  مرتبــط ب
ــی در  ــا ناراحت ــی از درد ی ــدن ناش ــت ب ــن و وضعی ــر در راه رفت تغیی
پاهــا و سُــم گاو تعریــف مــی شــود )2(. ایــن بیمــاری بــه علــت شــیوع 
ــم در  ــای مه ــات از نگرانیه ــایش حیوان ــاروری و آس ــر ب ــر ب ــالا و تاثی ب
ــی از  ــای جهان ــش در برآورده ــیوع لنگ ــت. ش ــیری اس ــای ش دامداریه
20% تــا 55% متغیــر اســت )3(. میانگیــن شــیوع لنگــش در اســترالیا 
28 %، در کانــادا 28.5 %، در شــیلی 33.2% ، در انگلســتان %36.8 ، 

ــان 34% اســت )2(. ــکا 46.4% و در آلم در آمری

ــادی دارد )4(.  ــائل اقتص ــایش و مس ــر آس ــی ب ــرات منف ــش تاثی لنگ
لنگــش باعــث تغییراتــی در رفتــار حیــوان بــه عنــوان بخشــی از پاســخ 
درد مــی شــود )3(. در بســیاری از مــوارد لنگــش بــا درد همــراه اســت، 
کــه منجــر بــه تغییــر در توانایــی گاو بــرای ابــراز یــک رفتــار طبیعــی 
میشــود. علاوه برایــن، انگیــزه ی گاو بــرای انجــام برخــی رفتارهــا )ماننــد 
راه رفتــن، خوابیــدن و ...( ممکــن اســت، به منظــور کاهــش درد و عــدم 
ــن  ــه مهمتری ــش را ب ــوع لنگ ــن موض ــد )5(. همی ــر کن ــایش تغیی آس
ــا آســایش حیــوان تبدیــل مــی کنــد )4(. لنگــش  مســئله ی مرتبــط ب
ــدگان  ــرای تولیدکنن ــی را ب ــل توجه ــی قاب ــادی هزینه ــاظ اقتص از لح
ایجــاد میکنــد )3(. زیــان ناشــی از یــک مــورد متوســط لنگــش توســط 
ــد،  ــلمونت )Kossaibati, Esslemont( و 246  پون ــابایتی و اس کاس
توســط انتینــگ )Enting( و همــکاران 230 گیلــدر هلنــد )1(، در یــک 
ــای  ــر گاو )3( و در مطالعه ــرای ه ــا 220 دلار ب ــن 100 ت ــه بی مطالع
ــن زده  ــال، تخمی ــر گاو در س ــه ازای ه ــورو ب ــدد 35 ی ــن ع ــر ای دیگ
شــده اســت و هزینه هــای غیرمســتقیم اصلی تریــن بخــش آن را 
تشــکیل مــی دهــد. جراحــات غیربالینــی 32% از هزینــه هــای کلــی 

ــه خــود اختصــاص مــی دهنــد )2(. زیان هــای اقتصــادی ناشــی از  را ب
لنگــش مربــوط بــه کاهــش تولیــد شــیر، عملکــرد ضعیــف تولیدمثلــی، 
ــش خطرحــذف و  ــال آن افزای ــه دنب ــد و ب ــالهای تولی ــاه شــدن س کوت

ــت )4(.  ــان  اس ــای درم هزینه ه

ــع  ــات و صنای ــر روی حیوان ــش ب ــی لنگ ــرات منف ــام اث ــم تم علی رغ
ــگیرانه  ــات پیش ــی اقدام ــورد ارزیاب ــدودی در م ــات مح ــی، تحقیق لبن
ــگیری  ــکلات در پیش ــن مش ــی از بزرگتری ــت )3(. یک ــده اس ــام ش انج
ــط  ــورد مشــکلات مرتب ــات کــم گاوداران در م از شــیوع لنگــش اطلاع
ــا لنگــش در گلــه اســت )2(. اســتراتژی های کنتــرل لنگــش معمــولا  ب
شــامل ســمچینی و درمــان اختــلالات حرکتــی اســت )5(. ســم چینــی 
صحیــح توســط یــک ســمچین آموزشــدیده یــا دامپزشــک، رویکــردی 
مهــم بــرای مدیریــت لنگــش اســت )4(. سُــم چینــی اقــدام متــداول در 
گاوداریهــای شــیری آمریــکا اســت و 85% از گلــه حداقــل یــک بــار در 
ــا اصــلاح  ــمچینی میشــوند. تصــور می شــود کــه ســمچینی ب ســال سُ
زاویهــی ســم از طریــق کوتــاه کــردن طــول دیــواره پشــتی و برداشــت 
ــه،  ــد، در نتیج ــری می کن ــش جلوگی ــم، از لنگ ــف س ــاخی ک ــت ش باف
ــر انگشــت  ــده ی وزن ه وزن را به طــور یکنواخــت در ســطح تحمل کنن

ــد )3(.  ــادل می کن ــت متع ــن دو انگش ــل وزن را بی ــع و تحم توزی

روش هــای مختلــف ســم چینــی و تاثیــر هرکــدام از آن هــا بــر 
پیشــگیری یــا درمــان لنگــش بــه فراوانــی مــورد بحــث و تبــادل نظــر 
قرارگرفتــه اســت و خوشــبختانه در ســال هــای اخیــر بیــش از پیــش در 

ــه شــده اســت.  ــه آن پرداخت ــف ب ــون مختل مت

ارتباط بین سم چینی و سلامت انگشتان 

رشد بیش از حد سم. 1

طــول دیــواره ی پشــتی، زاویــه ی دیــواره ی پشــتی و ارتفــاع پاشــنه، 
ــی رشــد بیــش از حــد سُــم  ــرای ارزیاب شــاخص هایــی هســتند کــه ب
ــاق  ــی اتف ــم زمان ــد س ــش ازح ــد بی ــوند. رش ــی ش ــری م ــدازه گی ان
میافتــد کــه ســرعت رشــد بافــت شــاخی بیشــتر از ســایش آن باشــد. 
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ایــن عارضــه اکثــرا در انگشــتان انــدام عقبــی رخ میدهــد. رشــد بیــش از 
حــد ســم ناشــی از ارتفــاع نامناســب پاشــنه اســت کــه در سیســتم های 
نگهــداری آزاد)Loose housing systems (رایــج اســت )6(، در حالــی 
ــتم  ــا سیس ــی ب ــد، در گاوهای ــد بلن ــش از ح ــتی بی ــواره ی پش ــه دی ک

ــت )7(. ــایع تر اس ــتال)Tie-stalls( ش ــای اس ــداری ت نگه

رشــد بیــش از حــد ســم یکــی از دلایــل اصلــی ســم چینی اســت، زیــرا 
توزیــع وزن بیــن انگشــتان را تحــت تأثیــر قــرار میدهــد. ایــن اختــلاف 
ــا  ــت. ب ــتر اس ــی بیش ــای عقب ــی پ ــت جانب ــل وزن، در انگش در تحم
ــش از حــد ســم  ــد بی ــردی، اصــلاح رش ــی کارب ــتفاده از ســم چین اس
ــاد  ــتی و ایج ــواره ی پش ــول دی ــش ط ــا کاه ــل وزن ب ــرات تحم و تغیی
ضخامــت یکســان در بافــت شــاخی کــف ســم در هــر انگشــت اتفــاق 
ــردی شــیوع لنگــش را در گاوهــای شــیری  ــد. ســم چینــی کارب میافت
ــع وزن،  ــود توزی ــد بهب ــی مانن ــا مزایای ــه ب ــد و در نتیج ــش میده کاه
ــم و  ــاد س ــم، ابع ــف و س ــترک ک ــطح مش ــی در س ــواص اصطحکاک خ
دســتیابی بــه طــول پنجــه و ضخامــت مناســب کــف ســم همــراه اســت 

.)4(

ــول  ــای معم ــی از فرآینده ــی بخش ــم چین ــه س ــی ک در گاوداری های
ــی  ــش خیل ــه لنگ ــی ک ــم زمان ــد س ــش از ح ــد بی ــت رش ــه اس گل
ــر Dembele و  ــوی دیگ ــود )8(. از س ــی ش ــاهده م ــت مش ــدید اس ش
همــکاران تفــاوت معنیــداری در شــیوع لنگــش و رشــد بیــش از حــد 
ســم بیــن گاوداری هایــی کــه ســم چینــی مــی کردنــد و گاوداریهایــی 
ــد.  ــاهده نکردن ــد مش ــی دادن ــام نم ــول را انج ــی معم ــم چین ــه س ک
ــی نشــده  ــه ســم چین ــه کل گل ــی ک ــاه های ــداد م ــب، تع به همین ترتی
بودنــد، تأثیــری بــر شــیوع رشــد بیــش از حــد ســم ها و لنگــش نداشــت 
)9(. ایــن واقعیــت کــه ایــن مطالعــات مقطعــی بودنــد، تعمیــم یافتــه ها 
ــی و  ــرات فصل ــد تغیی ــی مانن ــه عوامل ــی ک ــد، در حال را محــدود میکن
طراحــی محــل نگهــداری مــی تواننــد، بــر رشــد بافــت شــاخی و تأثیــر 

ــد. ــر بگذارن ســم چینــی اث

ــتی  ــاخی انگش ــت ش ــده ی باف ــب کنن ــات تخری  2.   جراح
Claw Horn Disruptive Lesions (CHDL)

ــزی  ــون ری ــم)Sole ulcer(، خ ــف س ــم ک ــامل زخ ــات ش ــن جراح ای
 White line(جراحــت خــط ســفید ،)Sole hemorrhage(کــف ســم
disease) و زخــم پنجــه)ulcers Toe) اســت، کــه بــه دنبــال التهــاب 

لامینــا )Laminae( بــه وجــود میآینــد و منجــر بــه جداشــدن کوریــوم 
ــای  ــه ه ــم میشــود. یافت ــواره   ی س ــار )Laminar corium( از دی لامین
ــی  ــاع پاشــنه در انگشــت جانب ــه ارتف ــی ک ــد، زمان ــر نشــان میده اخی
ــار  ــنه( و فش ــب پاش ــاع نامناس ــت )ارتف ــی اس ــت میان ــتر از انگش بیش
ــود دارد  ــی وج ــدام عقب ــی ان ــت جانب ــرم در انگش ــت ن ــر باف ــادی ب زی
ــی  ــی ناش ــک و هورمون ــرات متابولی ــن تغیی ــل بی ــن تداخ و هم چنی
ــن  ــاد ای ــی در ایج ــل اصل ــیردهی عام ــل ش ــرژی در اوای ــود ان از کمب
جراحــات هســتند. بــه عنــوان مثــال، از دســت دادن نمــره ی وضعیــت 
بــدن، نــازک شــدن بالشــتک انگشــتی و ضعیــف شــدن دســتگاه تعلیــق 
ــار در  ــی فش ــت پراکندگ ــش ظرفی ــث کاه ــان باع ــس از زایم ــم پ س
ــن، احتمــال آســیب هــای  ــرم کــف ســم می شــود. بنابرای بافت هــای ن
ــه  ــات ب ــن اتفاق ــد )10(. ای ــش مییاب ــم افزای ــر کوری ــار ب ــی از فش ناش
ــدم  ــب )ع ــی نامناس ــم چین ــی، س ــم چین ــتفاده از س ــدم اس ــل ع دلی
تعــادل بیــن انگشــت داخلــی و جانبــی( و فواصــل طولانــی بیــن ســم 

ــوند. ــتر می ش ــا، بیش ــی ه چین
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ســم چینــی اصلاحــی)Corrective hoof trimming( برای کاهش درد 
ناشــی از ایــن جراحــات اســتفاده میشــود، کــه مســتلزم برداشــتن بافــت 
شــاخی آســیب دیده تــا جایــی کــه بافــت شــاخی ســالم نمایــان شــود، 
 Modified functional(ــردی تغییرشــکل یافته اســت. ســم چینی کارب
trimming method) بــر زاویــه ی مناســب انگشــت و توزیــع وزن بــه 

منظــور کاهــش خطــر خونریــزی و زخــم کفســم، دو لایگیهــای ســم و 
بیماریهــای خــط ســفید در دوران شــیردهی تمرکــز میکنــد. اســتفاده 
ــر  ــم منج ــاخی س ــت ش ــات باف ــرای جراح ــی ب ــی اصلاح ــم چین از س
ــی کــه  ــل توجهــی در نســبت گاوهــای لنــگ و گاوهای ــه کاهــش قاب ب
اســکور حرکتــی آنهــا کمتــر از 3 بــود، شده اســت. چندیــن کارآزمایــی 
ــات  ــگام جراح ــان زودهن ــخیص و درم ــای تش ــی، مزای ــی تصادف بالین
ــن  ــد. برای ــان دادهان ــیری نش ــای ش ــم را در گاوه ــاخی س ــت ش باف
ــی، دوره ی 3 روزه ی  ــی اصلاح ــم چین ــکل از س ــان، متش ــاس، درم اس
ــه  ــذاری ب ــه گ ــن، و تخت ــی کتوپروف داروی غیراســتروئیدی و ضدالتهاب
شــکل معنیــداری منجــر بــه نــرخ بهبــود بالاتــر )56%( در مقایســه بــا 
مــواردی کــه فقــط ســم چینــی اصلاحــی و دوره ی 3 روزه ی کتوپروفــن 
ــده  ــان نش ــذاری )29%( و درم ــه گ ــی و  تخت ــم چین )35/9%( ، سُ
ــابه در  ــی مش ــکل درمان ــک پروت ــه ی ــی ک ــد )11(. هنگام )24%( ش
ــات  ــا جراح ــه( ب ــش از 2 هفت ــن )بی ــش مزم ــه لنگ ــلا ب ــای مبت گاوه
بافــت شــاخی انجــام شــد، چنیــن تأثیــر مثبتــی وجــود نداشــت )12( 
ــت  ــگ تح ــای لن ــی در گاوه ــی اصلاح ــم چین ــر س ــان گر اث ــه نش ک

ــوع، شــدت و فراوانــی جراحــات بافــت شــاخی اســت. تأثیــر ن

بــروز جراحــات بافــت شــاخی ســم در گاودارییهایــی کــه ســم چینــی 
پیشــگیرانه)Preventive hoof trimming( انجــام مــی دهنــد، در 
مقایســه بــا گاوداریهایــی کــه ایــن کار را انجــام نمیدادنــد، کمتــر بــود. 
ــش  ــث کاه ــیردهی باع ــر دوران ش ــی در اواخ ــم چین ــه س ــی ک درحال
ــن  ــود)13(، ای ــدی میش ــیردهی بع ــم در ش ــف س ــم ک ــال زخ احتم
ــت  ــات باف ــش جراح ــرای کاه ــگیرانه را ب ــی پیش ــم چین ــات س مطالع
شــاخی پیشــنهاد میکننــد )14(. بــا ایــن حــال نســبت دادن نتایــج بــه 
ســم چینــی بــه دلیــل ماهیــت طراحــی مطالعــه و فقــدان اطلاعــات در 
مــورد لنگــش و تاریخچــه ی ضایعــه ی قبلــی گاوهــای مــورد مطالعــه، 

محــدود اســت.

(Digital Dermatitis(3.   درماتیت انگشتی

ــی انگشــتی در گاو شــیری شــامل درماتیــت انگشــتی،  جراحــات عفون
زخــم   ،)Interdigital dermatitis(انگشــتی بیــن  درماتیــت 

فلگمــون و   (Heel horn erosion (slurry heel)(پاشــنه

بین انگشــتی)Interdigital phlegmon (foot rot)) اســت. ارتبــاط 
بیــن ســم چینــی کاربــردی و شــیوع درماتیــت انگشــتی در مطالعــات 
ــا  ــا ب ــم چینیه ــن س ــاد بی ــی زی ــت. فاصله ــزارش شدهاس ــی گ اندک
ــود  ــای موج ــت. دادهه ــط اس ــتی مرتب ــت انگش ــالای درماتی ــیوع ب ش
ــر  ــی ب ــر کم ــی تأثی ــگیرانه به تنهای ــی پیش ــم چین ــد، س ــان میده نش
ــوان  ــه عن ــیری دارد. ب ــای ش ــه ه ــتی در گل ــت انگش ــیوع درماتی ش
مثــال ســم چینی پیشــگیرانه در گاودارییهایــی کــه درماتیــت انگشــتی 
ــیوع  ــش ش ــث کاه ــت، باع ــک )Endemic( شدهاس ــا اندمی در آن ه
ــی  ــر جراحــات عفون ــدار ب ــر معنی ــدون تاثی ــت شــاخی ب ــات باف جراح

ــی شــود )4(. ســم م

ــه درماتیــت  ــلا ب ــودی گاوهــای مبت ــر بهب ــی ب ــر ســم چینی درمان تأثی
انگشــتی توســط برخــی از نویســندگان نشــان داده شــده اســت. ترکیــب 
آلیــل ایزوتیوســیانات)AIC( (Allyl isothiocyanate؛ یــک ترکیــب 
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ارگانوســولفور )Organosulfur( مبتنــی بــر روغــن( و ســم چینی 
اصلاحــی در مقایســه بــا گروهــی کــه فقــط AIC دریافــت کــرده بودنــد، 
منجــر بــه نســبت های کمتــری از باکتریهــای مارپیچــی شــبه ترپونمــا 
)Treponema( )باکتری هــای عامــل درماتیــت انگشــتی( روی ضایعــات 
ــت  ــش عفون ــمیایی، کاه ــل ش ــر عام ــدا از اث ــد )15(. ج ــطحی ش س
درماتیــت انگشــتی میتوانــد، بــه اســتفاده از ســم چینی در بازگردانــدن 
زاویــه ی مناســب انگشــت و ارتفــاع پاشــنه مربــوط باشــد. چنیــن کاری 
ناحیــه ی پاشــنه را تغییــر و قرارگرفتــن در معــرض مدفــوع را کاهــش 
ــرای تــداوم ضایعــات درماتیــت انگشــتی  میدهــد. بنابرایــن، محــل را ب
ــای  ــی در گاوه ــم چینی درمان ــاف س ــن اوص ــا ای ــد. ب ــوب میکن نامطل
مبتــلا بــه درماتیــت انگشــتی بایــد بــا احتیــاط انجــام شــود، زیــرا ابــزار 
ســم چینــی آلــوده میتوانــد بــه عنــوان وســیلهای بــرای انتقــال از گاو به 
گاو عمــل کنــد. ایــن موضــوع ممکــن اســت علــت بالاتــر بــودن شــیوع 
ــا فواصــل  ــی ب ــه ســم چین ــی باشــد، ک ــت انگشــتی در گلههای درماتی
کــم انجــام مــی شــود، همان طــور کــه ویزیــت چنــد گاوداری توســط 
یــک ســم چین میتوانــد در انتقــال ایــن عامــل نقــش داشــته باشــد )4(. 
ســم چینی اصلاحــی بــه طــور خــاص بــرای جراحــات عفونــی انگشــتی 
ــا احســاس درد فــوری همــراه اســت کــه ممکــن اســت رفتــار گاو را  ب
ــال ســم چینی اصلاحــی  ــه دنب ــال، ب ــرای مث ــد. ب ــر قرارده تحــت تأثی
بــرای زخــم کــف ســم و جراحــت خــط ســفید، بــه طورقابــل توجهــی 
افزایــش حــرکات پــا و کاهــش زمــان خوابیــدن )بــه مــدت 3 هفتــه( در 

گاوهــا گــزارش شــد)16(. 

4.   سایر ضایعات انگشتی

جــدا از جراحاتــی کــه مشــخصا مربــوط بــه بافــت شــاخی هســتند یــا 
جراحــات عفونــی ســم، ســایر ضایعــات مهــم ســم شــامل نــازک شــدن 

 ،)corkscrew claws( ســم  پیچیدگــی   ،)Thin soles)ســم کــف 
 (scissors claws( ســم پیچیــده ،)Wall fissures)شــکاف دیــواره
ــت. در  ــتی)Interdigital hyperplasia) اس ــن انگش ــلازی بی و هایپرپ
ــه طــور  ــه ب ــه ای اســت ک ــف ســم ضایع ــازک شــدن ک ــا ن ــان اینه می
ــت.  ــط اس ــیری مرتب ــای ش ــم چینی در گله ه ــای س ــا روش ه ــداوم ب م
نازک شــدن کــف ســم، بــا ضخامــت نســبتاً کمتــر از حدطبیعــی بافــت 
شــاخی کــف، مشــخص میشــود. ایــن عارضــه علاوه بــر ایجــاد لنگــش، 
ــاری  ــد بیم ــاخی مانن ــت ش ــات باف ــاد جراح ــث ایج ــن اســت باع ممک
ــی  ــه درد و ناراحت ــر ب ــه منج ــه و در نتیج ــم پنج ــفید و زخ ــط س خ
شــدید شــود. منســون )Mason(و همــکاران کمتــر مســاوی 4.5 
ــف ســم در  ــازک شــدن ک ــرای ن ــتانه ب ــوان حدآس ــه عن ــر را ب میلیمت
ــن  ــد. در چنی ــک پیشــنهاد کردن گاوهــای هولشــتاین-فریزین شــکم ی

ــت )17(. ــایش آن اس ــر از س ــاخی کمت ــت ش ــد باف ــرایطی رش ش

دو عامــل اصلــی کــه باعــث نــازک شــدن کــف ســم در گلههــای شــیری 
ــت  ــد باف ــش از ح ــت بی ــت )برداش ــم چینی نادرس ــامل س ــود، ش میش
شــاخی ســم( و اتفاقــات بیومکانیکــی در ســطح مشــترک ســم بــا کــف 
ــت  ــش از حــد باف ــداری اســت. اگرچــه خطــر برداشــت بی محــل نگه
شــاخی ســم در طــول دوره شــیردهی وجــود دارد، امــا ایــن خطــر در 
ــات  ــاس گزارش ــت )4(. براس ــتر اس ــا 120 بیش ــیردهی  100 ت روز ش
نــوس و پالــوس )Nuss, Paulus( پایبنــدی دقیــق بــه ســم چینی 
کاربــردی )انگشــت هــای جانبــی همســطح( منجــر بــه نازک تــر شــدن 
 )Fuhrer( مطالعهــای کــه اخیــرا توســط فــورر .)کــف ســم میشــود )17
ــف  ــیوع نازکشــدن ک ــداری در ش ــاوت معنی ــد، تف ــام ش ــکاران انج هم
ســم در گاوهــای ســم چینــی شــدهای )حداقــل 5 مــاه قبــل از مطالعه( 
کــه روی کف هــای آســفالتی نگهــداری میشــدند )53%( در مقایســه بــا 
گاوهایــی کــه روی کف هــای نیمــه آســفالت شــده نگهــداری میشــدند 

)12.5%( یافــت شــد)18(. 

اطلاعــات اندکــی در مــورد ارتبــاط بیــن ســم چینی و شــکاف دیــواره و 
ســم پیچیــده وجــود دارد، امــا گزارشــهای کمــی در مــورد هایپرپــلازی 
ــی شــکل )corkscrew claws( وجــود  ــن انگشــتی و ســم چماق بی
ــی  ــم چین ــد، س ــزارش کردن ــکاران گ ــولتز )Schulz( و هم دارد. .ش
ــود،  ــتی میش ــن انگش ــلازی بی ــر هایپرپ ــیوع کمت ــث ش ــی باع اصلاح
ــلازی  ــتی و هایپرپ ــت انگش ــان درماتی ــور همزم ــه حض ــی ک در حال
بین انگشــتی در گاوهــای شــیری در طــول معاینــه ی ســم حاکــی 
ــی در  ــای عفون ــود )19(. فرآینده ــه ب ــن دو ضایع ــت بی ــاط مثب از ارتب
ــچ  ــلا هی ــا فع ــش دارد، ام ــتی نق ــلازی بین انگش ــی هایپرپ بیماریزای
اطلاعاتــی در مــورد این کــه چگونــه ســم چینی اصلاحــی یــا پیشــگیرانه 
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بــرای درماتیــت انگشــتی یــا ســایر جراحــات عفونــی انگشــتی ممکــن 
اســت برمیــزان هایپرپــلازی بیــن انگشــتی تأثیــر بگــذارد، وجــود نــدارد. 
ــواره غیرمحــوری  ــای دی ــا انحن ــی شــکل ب ــر ســم چماق از ســوی دیگ
ــی  ــا ســم چین ــوان آن را ب ــه ســمت داخــل مشــخص میشــود و میت ب
اصلاحــی مدیریــت کــرد. بــا ایــن حــال، هیــچ دادهــای بــرای حمایــت 
ــود  ــه وج ــن ضایع ــوع ای ــری از وق ــم چینی در جلوگی ــتفاده از س از اس
نــدارد. ایــن امــر را میتــوان بــه ماهیــت ارثــی و شــیوع نســبتاً کمتــر آن 

ــبت داد.  ــیری نس ــای ش ــات در گله ه ــایر ضایع ــه س ــبت ب نس

ارتباط بین سم چینی و متغیرهای رفتاری

ــک روش روی  ــر ی ــی تاثی ــرای ارزیاب ــاخصی ب ــوان ش ــه عن ــار ب رفت
حیوانــات اســتفاده مــی شــود. آزادی در ابــراز رفتــار عــادی در ارزیابــی 
آســایش گاو شــیری ضــروری اســت. از آن جایــی کــه هــدف ســم چینی 
بهبــود ســلامت انگشــتان اســت، تغییــرات رفتــاری مرتبــط بــا لنگــش 
بایــد حداقــل یــا مــدت کمــی پــس از ســم چینــی رخ بدهــد. بســته بــه 
مــدت زمــان مطالعــه و نقــاط مشــاهده، تغییــرات رفتــاری مربــوط بــه 
ســم چینــی ســاعتها تــا هفتههــا پــس از ســم چینی مشــاهده میشــود. 
ایــن یافته هــا نشــان میدهــد، ســم چینی باعــث ایجــاد اســترس، 
ــه  ــود ک ــیری می ش ــای ش ــایش در گاوه ــن آس ــی و ازبین رفت ناراحت
ــاری رایجــی  ــاری همــراه اســت. شــاخص های رفت ــا واکنش هــای رفت ب
کــه بــرای ارزیابــی لنگــش اســتفاده می شــوند شــامل اســکور حرکتــی، 
ــردن  ــخوار و فعالیت ک ــن، نش ــرعت راه رفت ــدن، س ــان خوابی ــدت زم م
اســت )3. 4( چندیــن مطالعــه تلاشــکردند تــا ارتبــاط بیــن ســم چینی 
اصلاحــی و رفتــار را در گاوهــای شــیری کــه دارای جراحــات انگشــتی 
ــرات را  ــن تاثی ــالات ای ــج مق ــه نتای ــد. باتوجــه ب هســتند، بررســی کنن

ــرات  ــرد. اث ــدت تقســیم ک ــد م ــدت و بلن ــاه م ــرات کوت ــه اث ــوان ب میت
ــا 2 هفتــه بعــد از  ــاه مــدت یعنــی اثراتــی کــه از روز ســم چینی ت کوت
ــا دورهــی  ــی مــدت بیــش از 2 هفتــه ت ــرات طولان آن رخ میدهــد و اث

کامــل شــیرواری )روز شــیردهی 305( در نظــر گرفتــه شــد.

1.   سم چینی و اسکور حرکتی

ــگاه شــخص اســت  ــه ن ــی شــاخصی حســی و وابســته ب اســکور حرکت
کــه لنگــش را براســاس تغییــر در راهرفتــن، کــه بــه دلیــل درد ایجــاد 
ــی  ــرای ارزیاب ــولاً ب ــی معم ــد. اســکور حرکت ــی کن ــف م میشــود، تعری
ــم چینی  ــس از س ــود )3(. پ ــی ش ــتفاده م ــه اس ــایش گل ــت آس وضعی
ــی  ــه طــور معن ــد، ب ــک دارن ــی ی ــه اســکور حرکت ــی ک نســبت گاوهای
داری کاهــش مــی یابــد. ایــن موضــوع نشــان میدهــد، گاوهــای غیرلنگ 
پــس از ســم چینی اســکور حرکتــی خــود را افزایــش میدهنــد، بــه نظــر 
ــه تغییــر در  مــی رســد درد و ناراحتــی ناشــی از ســم چینــی منجــر ب
راه رفتــن میشــود. احتمــال دیگــر ایــن اســت کــه تغییــر در راه رفتــن  
بــه دلیــل تغییــر شــکل ســم بــه دنبــال ســم چینــی اســت و گاو بایــد 

تعــادل خــود را تنظیــم کنــد. 

به طور کلی افزایش  اسکور حرکتی در تمامی گاوها پس 
از سم چینی رخ می دهد )2(.

ــان  ــکاران نش ــال )Chapinal( و هم ــق چپین ــل از تحقی ــج حاص نتای
داد، ســم چینی فقــط بــه مــدت 2 روز اســکور حرکتــی را  تحــت تاثیــر 
قــرار مــی دهــد و دارای تاثیــر بلنــد مــدت بــر اســکور حرکتــی نیســت 
ــل توجهــی در اســکور  ــه کاهــش قاب )20(. ســم چینی اصلاحــی منجرب
ــی کــه تعــداد گام هــا در روز، آســتانه درد  حرکتــی مــی شــود، درحال
ــدن را  ــان خوابی ــاری )Pressure nociceptive threshold( و زم فش
ــا  ــه ب ــم در مقایس ــاخی س ــت ش ــات باف ــه جراح ــلا ب ــای مبت در گاوه
گاوهــای مبتــلا بــه درماتیــت انگشــتی افزایــش مــی دهــد )21(. نتایــج 
حاصــل از مطالعــه ی فان هرتــم )Van Hertem( و همــکاران کــه بــه 
بررســی اطلاعــات مربــوط بــه اســکور حرکتــی یــک هفتــه قبــل و پــس 
از ســم چینــی پرداختنــد نشــان داد کــه اســکور حرکتــی در هفتــه ی 

اول از ســم چینــی افزایــش مــی یابــد )2(.

ــی  ــکور حرکت ــف اس ــده 25 روش مختل ــام ش ــرا انج ــه اخی ــی ک بررس
را  اتوماتیــک  توســط فــرد و 15 روش مختلــف اســکور حرکتــی 
ــرد  ــه ف ــی ب ــکور حرکت ــوع و وابســتگی اس ــن تن ــد. ای ــی ده نشــان م
اســکوردهنده، هنــگام مقایســه ی مطالعاتــی کــه از اســکور حرکتــی بــه 

ــن اســت. ــد، مشــکل آفری ــی کنن ــوان نتیجــه اســتفاده م عن

2.   مدت زمان خوابیدن و سم چینی
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تاثیر بر متغیر فیزیولوژیکروش سم چینی

سم چینی اصلاحی

افزایش درصد چربی 

افزایش پروتئین شیر

 افزایش کورتیزول، گلوکز و متابولیتهای کورتیزول مدفوعی

کاهش دمای انگشتان در سم مبتلا به جراحات بافت شاخی و جراحات 
عفونی انگشتی

سم چینی کاربردی
کاهش دمای انگشتان در سم مبتلا به جراحات بافت شاخی و جراحات 

عفونی انگشتی

فــرز در ترازکــردن انگشــتان مشــاهده شــد. درحــال حاضــر، هیــچ مقالــه 
ــگیرانه در  ــم چینی پیش ــا س ــط ب ــاری مرتب ــرات رفت ــورد تغیی ای در م

گاوهــای غیــر لنــگ وجــود نــدارد )4(. 

ارتباط بین سم چینی و متغیرهای تولید

ــرد  ــیر، عملک ــامل تولیدش ــیری ش ــد در گاو ش ــم تولی ــای مه متغیره
تولیدمثلــی و طــول عمــر تولیــد هســتند. یافته هــای مقــالات در مــورد 
ــدت و  ــرات کوتاه م ــه اث ــد ب ــیر میتوان ــد ش ــم چینی و تولی ــاط س ارتب

بلند مــدت دســته بندی شــود.

 1- سم چینی و تولید شیر

ــس از  ــی پ ــان کم ــدت زم ــی داری م ــکل معن ــه ش ــیر ب ــد ش تولی
ــج  ــن نتای ــد. ای ــی یاب ــش م ــگیرانه کاه ــی و پیش ــم چینی اصلاح س
ــه اســترس در گاوهــای شــیری  ــوط ب ــرات مرب ــه تغیی ممکــن اســت ب
ــط باشــد.  ــت درد مرتب ــاب مدیری ــژه در غی ــه وی ــس از ســم چینی، ب پ
 Kibar( ــان ــار و کابالای ــکاران و کیب ــدو )Ando( و هم ــی آن از طرف
ــی مــدت ســم چینی را افزایــش  ــرات طولان Cabalayan,( یکــی از اث

ــای  ــات درگاوه ــن مطالع ــد. ای ــزارش کردن ــد شــیر گ ــدار در تولی معنی
لنــگ انجــام شــد و تأثیــر مثبــت آن بــر تولیــد شــیر می توانــد بــا بهبــود 
ــن  ــد، و هم چنی ــا تولی ــط ب ــاری مرتب ــت رفت ــی و فعالی ــکور حرکت اس
پاســخ فیزیولوژیکــی بــرای کاهــش اســترس در حیوانــات مرتبــط باشــد 

 .)24  .23(

مطالعــات مــروری نشــان مــی دهــد، ســم چینی ظرفیــت گاوهــا را بــرای 
ــای  ــروز دورهه ــش ب ــا کاه ــیردهی ب ــیر در دوران ش ــد ش ــظ تولی حف
لنگــش افزایــش مــی دهــد. در مطالعــات دیگــر، ســم چینی اصلاحــی 

هیــچ اثــری بــر تولیــد شــیر در گاوهــای شــیری نداشــت. تناقضــات در 
ــر جراحــات انگشــتی مشــاهده  ــت شــدت کمت ــه عل ــات، ب ــن مطالع ای
شــده در طــی ســم چینــی، تأثیــر مدیریــت متفــاوت و طراحــی محــل 
نگهــداری در گاوداریهــای مــورد مطالعــه و اثربخشــی روش ســم چینــی 
کاربــردی در کاهــش بــروز جراحــات انگشــتی در طــول دوره مشــاهده 

بــوده اســت.)4(.

2- عملکرد تولید مثلی و سم چینی

ــی را  ــای تولیدمثل ــم چینی و متغیره ــن س ــاط بی ــه ارتب ــه ک دو مطالع
در نظــر گرفتنــد، هیــچ تفــاوت معنــی داری در میــزان گیرایــی آبســتنی 
قبــل و بعــد از ســم چینــی اصلاحــی و بیــن گروه هــای سم چینی شــده 

و کنتــرل پیــدا نکردنــد )4(. 

ارتباط بین سم چینی و لنگش

تعــداد کمــی از نویســندگان مزایــای ســم چینی کاربــردی را بــه عنــوان 
ــرده  ــزارش ک ــیری گ ــای ش ــرل لنگــش در گله ه ــرای کنت ــردی ب راهب
انــد. بــروز لنگــش در گاوهایــی کــه در میانــه ی دوره ی شــیرواری، ســم 
چینــی شــده انــد، کمتــر اســت و احتمــال ضایعــات ســم در مقایســه بــا 

اثرات کوتاه مدت و بلند مدت سم چینی بر تولید شیر
اثرات کوتاه مدت	 

              کاهش تولید شیر
اثرات طولانی مدت	 

              افزایش معنی دار در تولید شیر
 بهبود فعالیت¬های رفتاری مرتبط با تولید

              حفظ تولید شیر به دنبال کاهش دوره های لنگش
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ــا  ــف ی ــی مختل ــتم های مدیریت ــمچین ها در سیس ــط س ــر توس حاض
ــد  ــد، بای ــتفاده قرارمی گیرن ــورد اس ــم م ــایش س ــف س ــرایط مختل ش
ــا ســم چینی پیشــگیرانه  ــه در رابطــه ب ــی ک مشــخص شــود. حوزههای
بــه تحقیقــات بیشــتری نیــاز دارنــد، عبارتنــد از زمــان، دفعــات، اثــرات 
حفاظتــی طولانــی مــدت و شناســایی گاوهایــی کــه از چنیــن مداخله ای 

در دوران شــیردهی ســود بیشــتری می برنــد. چنیــن اطلاعاتــی در 
آمــوزش گاوداران در مــورد تصمیم گیــری دربــاره ی ســم چینی بــه 

ــود. ــد ب ــی خواه ــت لنگــش، حیات ــک اســتراتژی مدیری ــوان ی عن
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Hoof trimming as a part of lameness control in dairy farms

 Reyhaneh Sangtarash 1*, Marzieh Faezi 2

1: Damasa research and extension group, Mashhad, Iran.

 *Sangtarashreyhane8@gmail.com

Production diseases and conditions is common on intensive dairy farming which lead to pain and 

uncomforting or death in affected animals. Lameness has negative effects on comfort and economic 

issues. In many cases, lameness is associated with pain, which may change the cow’s motivation to 

perform certain behaviors (such as walking, lying, etc.) for pain reduction and discomfort. Reduced 

milk yield, poor reproductive performance, shortened productive time, increased culling risk and 

treatment costs are the major related economic losses. Despite all the negative effects of lameness 

on animals and the dairy industry, limited research has been done to evaluate preventive measures. 

Low awareness of lameness maybe the biggest problem in its detection and control. Lameness 

control strategies usually include hoof trimming and treatment of motility disorders. The aim of this 

study is to investigate the importance of hoof trimming and its effect on claw health (effect of hoof 

trimming on infectious diseases, non-infectious diseases or other claw-related injuries), behavioral 

variables (lying time and locomotion score), physiological variables (heart rate, respiration rate, 

plasma cortisol level, etc.), production variables (milk production and reproduction) and other 

factors related to hoof trimming.

Keywords: Dairy cow, Lameness, Economic Losses, Hoof trimming
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چکیده

کپســول بافــت شــاخی یــا ســم گاو، ســاختاری بســیار ظریــف بــا عملکــردی بســیار دقیــق، بــرای حرکــت طبیعــی گاو طراحــی 
ــر  ــد در براب ــا بتوان ــرده ت ــی پیدا ک ــه دارد خصوصیات ــژه ای ک ــرد وی ــر عملک ــی به خاط ــت پوشش ــش از باف ــن بخ ــت. ای شده اس
محرک هــای بیرونــی و درونــی مقاومــت بالایــی نشــان دهد. الگــوی ســاخت و اجــزای تشــکیل دهنده بافت شــاخی در قســمت های 
مختلــف ســم متفــاوت بــوده و به خاطــر ایــن تفــاوت در منشــأ ســاخت، مقاومــت متفاوتــی بــه اختــالات عمومــی بــدن یــا نیروهای 
ــد  ــار )تولی ــورد انتظ ــری م ــوع کارب ــی، ن ــب در اندام حرکت ــای گاو و اس ــن گونه ه ــه بی ــی ک ــان می دهد. تفاوت های ــده نش وارد ش
شــیر و زایمــان در مقابــل عملکــرد ورزشــی( و فشــار متابولیکــی وارد شــده، منجــر بــه خروجی هــای متفاوتــی، متعاقــب آســیب 
ــرای مثــال در گاو برخــاف اســب، فرونشســت )Sinking( بنــد ســوم در ناحیــه ی پاشــنه برجســته تر از  بافتــی ســم می شــود. ب
نواحــی اطــراف پنجــه می باشــد. کپســول بافت شــاخی بــا ســاختارهای مســتحکم، حســاس و پیچیــده در خنثی کــردن نیروهــای 
ــر  ــروعی ب ــد ش ــاخی می توان ــول بافت ش ــده ی کپس ــت زن ــی از باف ــال در هربخش ــر دارد. اخت ــف اث ــات مختل ــده از جه وارد ش
ــای  ــق و جداشــدگی ســم )Claw Horn Distruption Lesion( در ســطح گله ه ــال تعلی ــه ی اخت ــر پای رخــداد جراحــات، ب
گاو شــیری باشــد و ایــن مهــم، نشــان از اهمیــت بــالای ایــن قســمت در ســامت گله هــای شــیری دارد. در فرضیــات متعــددی، 
ــا  ــر رخــداد CHDL نشــان داده شــده اســت. دیدگاهــی کــه اســیدوز تحت حــاد شــکمبه را مســاوی ب ــی ب ارتبــاط عوامــل بیرون
ــی  ــد عامل ــد چن ــا دی ــد ب ــاخی بای ــات بافت ش ــه معض ــت و ب ــرش نیس ــل پذی ــر قاب ــد، دیگ ــس)Laminitis( می دان لامینایتی
نگریســت. بــا شــناخت بهتــر هــر بخشــی کــه در ایــن ســاختار قرار گرفتــه و فرآیندهــای پیچیــده ای کــه پــس از آســیب بــه آن 

ــد. ــت می آی ــاخی به دس ــول ش ــیب های کپس ــداد آس ــوژی رخ ــری از فیزیوپاتول ــد، درک بهت ــمت رخ می ده قس

کلمات کلیدی: کالبدشناسی، سم،   بیومکانیک سم، لامینای حساس، توزیع وزن، بالشتک انگشتی
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مقدمه

ــی  ــاند و در نقاط ــدن را می پوش ــطوح ب ــه س ــت ک ــی اس ــت اندام پوس
ــه  ــی ب ــکال ظریف ــده، اش ــود زن ــاز موج ــور نی ــدن، فراخ ــطح ب از س
ــر عهــده دارد. یکــی از ایــن نقــاط،   خــود گرفتــه و وظایــف متنوعــی ب
ســم اســت. پوســت ایــن قســمت بــه دو زیــر مجموعــه کلــی تقســیم 

می شــود: 

• درم )کوریوم( لایه عمقی بافت پیوندی	

• اپیدرم، بافت اپیتلیوم )Epithelium( پوشاننده سطحی	

ــن  ــه خارجی تری ــام پوســت )Skin( در فارســی بیشــتر ب ــه ن ــی ب اندام
لایــه آن بــه نــام روپوســت یــا اپیــدرم )Epidermis( گفتــه می شــود. 
لایــه بعــدی بــا نــام پوســت یــا درم )Dermis( شــناخته می شــود کــه 
ــه  ــت )Sub cutis( قرارگرفت ــام زیرپوس ــه ن ــه ب ــن لای روی داخلی تری
اســت. بــرای جلوگیــری از بــروز خطــا در مفهــوم، در ایــن مقالــه به جای 
لایــه پوســت از درم اســتفاده می شــود. یکــی از واژگانــی کــه در متــن 
ــی  ــن واژه ترکیب ــت. ای ــوژی اس ــت فیزیوپاتول ــده اس ــاره ش ــه آن اش ب
ــده(  ــامانه های زن ــی س ــرد طبیع ــش عملک ــوژی )دان از دو واژه فیزیول

و پاتولــوژی یــا علــم آسیب شناســی )مطالعــه فراینــد بیماری هــا( 
اســت. در واقــع هــدف مــا از بررســی فیزیوپاتولــوژی، مشــاهده ی 
عملکــرد طبیعــی ســاختارها و نحــوه ی آســیب آنهــا در حیــن بیمــاری 

و برهم کنش هــای بیــن ایــن دو حالــت می باشــد )1(. 

فرضیــات جدیــد بــرای ردیابــی ارتبــاط اختــالات عمومــی دام و آســیب 
موضعــی به ســم ظهــور کــرده اســت. اگرچــه هنــوز درک فیزیوپاتولوژی 
و به خصــوص ارتبــاط بیــن یــک اختــال عمومــی و تغییــرات بافــت ســم 
محــدود اســت. دیــدگاه ســنتی در مــورد فیزیوپاتولــوژی و بیماری زایــی 
)Pathogenesis( لامینایتیــس تحــت حــاد آنــرا بــه طــور کامــل بــا 
ــی  ــه در مطالعات ــال آن ک ــازد. ح ــط می س ــم مرتب ــه و متابولیس تغذی
کــه بعــداً صــورت گرفــت ایــن دیــدگاه کاســیک کنــار گذاشته شــد و 
توجــه بــه ســمت جایــگاه/ بســتر نامناســب، مراقبــت ناکافــی از ســم و 
زایمــان، بیشــتر از تغذیــه جلــب شــد. در دیــدگاه جدیــد مطــرح شــده 
ــش  ــی واکن ــا ارزیاب ــدف م ــگ )Mülling(، ه ــور مولین ــط پروفس توس
بافــت ســم در برابــر اختــالات متابولیــک/ سیســتمیک یــا بــه عبــارت 
ــه ی  ــه در داخــل جعب ســاده تر رویدادهــای فیزیوپاتولوژیکــی اســت، ک
ــی  ــک( و خارج ــی )متابولی ــای داخل ــه چالش ه ــخ ب ــاخی در پاس ش

ــد. ــی( رخ می ده )محیط

ــای  ــن لایه ه ــا داخلی تری ــود ب ــی نواحــی ســطحی خ ــوم در تمام کوری
اپیــدرم درهــم تنیــده )Interdigitate( شــده اند. در اپیــدرم، تعــدادی 
لایــه ســلولی زنــده بــه ترتیــب از داخــل بــه خــارج شــامل: لایــه پایــه 
)stratum basale( ، لایــه خــاردار )stratum spinosum( ، لایــه 
ــامل  ــاخی، ش ــرده ش ــت م ــه دار )stratum granulosum( و باف دان
لایــه شــاخی )stratum corneum( قــرار گرفته انــد. لایه هــای 
ــه  ــد، ب ــاق می افت ــت اتف ــاط پوس ــایر نق ــه در س ــد آن چ ــده همانن زن

ــد.  ــدا می کنن ــز پی ــی شــدن و شــاخی شــدن تمای ســمت کراتین

بافــت شــاخی تمایــزی فوق العــاده از پوشــش خارجــی )اپیــدرم( اســت 
کــه در نواحــی متعــدد، اســم و عملکــردی خــاص بــر عهــده دارد کــه 
ــاً کراتینــی شــده  ــه شــدت متراکــم شــده و تمام شــامل ســلول های ب
ــن در  ــخوارکنندگان، ناخ ــر نش ــاخ در س ــد ش )Keratinocyte( مانن
ــول  ــت. کپس ــم داران اس ــی س ــدام حرکت ــم در ان ــان و س ــت انس انگش
بافــت شــاخی آن قســمت از انــدام حرکتــی اســت، کــه نقــش اساســی 
ــکلتی  ــتگاه اس ــق دس ــن از طری ــه زمی ــدن ب ــع وزن ب ــا توزی ــود را ب خ

)اســتخوان ها( ایفــا می کنــد. )2( 

ــدرم( و  ــت شــاخی مســتقر در روپوســت )اپی ــده ی باف ســلول های زاین
ســاختار حمایتــی زیــر آن بــا نــام کوریــوم شــامل 4 قســمت متفــاوت 
ــد  ــی تولی ــی خاص ــزی را در نواح ــاخی متمای ــت ش ــه باف ــود ک می ش
ــایر  ــن و س ــای کراتی ــدن، پروتئین ه ــاخی ش ــد ش ــد. در فرآین می کنن
مــواد پوشــاننده ی غشــا، در کراتینوســیت های اپیــدرم تولیــد می شــوند 
امــا ترکیــب ایــن مــواد در قســمت های مختلــف متفــاوت اســت. بــرای 
ــدرم  ــنه و اپی ــاز پاش ــل، پی ــای پریوپ ــدن در محل ه ــاخی ش ــال ش مث
ــرم  ــبتاً ن ــتحکام نس ــا اس ــد ب ــه دار دارن ــه دان ــه لای ــواره، ک ــی دی انتهای
ــود  ــه داری وج ــه دان ــه لای ــمت ها ک ــایر قس ــود و در س ــکیل می ش تش
نــدارد، ســلول ها نوعــی از شــاخی شــدن بــا اســتحکام ســخت را طــی 
ــه تولیــد بافــت  می کننــد، کــه مجموعــاً در تمامــی بخش هــا، منجــر ب
شــاخی مقــاوم در برابــر فشــار های مکانیکــی می گــردد. بافــت شــاخی 
پریوپــل )Periople( در محــل اتصــال پوســت بــه بافــت شــاخی، دور 
ــا دور ســم را پوشــانده و در عقــب ســم پاشــنه را تشــکیل می دهــد.  ت
بافــت شــاخی دیــواره در محــل کوریــوم تاجــی )نــوار تاجــی ســم( بیــن 
ــرار  ــاس )Sensitive laminae( ق ــای حس ــل و لامین ــوم پریوپ کوری
می گیــرد و مســتحکم ترین بافــت شــاخی را در کپســول بافــت شــاخی 

کپسول بافت شاخی آن قسمت از اندام حرکتی است که نقش اساسی خود را با توزیع وزن بدن به زمین از طریق دستگاه اسکلتی 
)استخوان ها( ایفا می کند.
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تشــکیل می دهــد.)3( )تصویــر 2( در ایــن بخــش متراکم تریــن پاپیاهــا 
 )Tubular(قــراردارد کــه بافــت شــاخی لولــه ای یا توبولــی )Papillae(
ــر  ــر قط ــاخی 160 میکرومت ــای ش ــدام از توبول ه ــر ک ــازند. ه را می س
ــمت  ــه س ــی ب ــن توبول ــاخی بی ــت ش ــا باف ــن توبول ه ــته و در بی داش
پاییــن رشــد می کننــد. ســاختار دوار توبول هــا باعــث می شــود، 
 )Proximodistal( ــن ــه پایی ــالا ب ــار های از ب ــا فش ــم ب ــواره ی س دی
ــر 1( مطالعــات نشــان  انعطاف پذیــری خــود را حفــظ کنــد )4(. )تصوی
ــواره،  ــاخی دی ــت ش ــده در باف ــد ش ــای تولی ــم توبول ه ــد، تراک می دهن
حــدوداً 80 توبــول در هــر میلی متــر مکعــب اســت و در بافــت شــاخی 
کــف ســم و پاشــنه 20 توبــول در هــر میلی متــر مکعــب یافــت 

می شــود. 

 )Sagittal(تصویــر 1. برهــم کنــش نیرو هــاي اصلي در بــرش ســهمي
ــدن دام. 2( نیــروي واکنشــي از زمیــن.  ــم گاو. 1( نیــروي وارد شــده از ب س
3( نیروهــاي جــاذب 4( ضربــه گیــر بالشــتک انگشــتي. 5( نیــروي کششــي در 

محــل اتصــال لامینــا هــاي حســاس.

ــت  ــوردار اس ــی برخ ــی خاص ــفید از پیچیدگ ــط س ــاخی خ ــت ش باف
ــه دو  ــفید ب ــط س ــاختار خ ــد و س ــوه ی تولی ــناخت نح ــر 2(. ش )تصوی
ــور  ــد آن به ط ــل تولی ــه مح ــر این ک ــت. اول به خاط ــوار اس ــل دش دلی
ــه دارد و دوم  ــت شــاخی فاصل نســبی از محــل حضــور در کپســول باف
ــاً )٪80(  ــت عمدت ــن باف ــه. ای ــن ناحی ــده ی ای به خاطــر معمــاری پیچی
ــاخی  ــت ش ــود. باف ــد می ش ــه ای( تولی ــار )ورق ــوم لامین ــط کوری توس

ــردد: ــد می گ ــر تولی ــای زی ــط بخش ه ــار توس لامین

• 	 Germinal( زایــای  روپوســت  خارجــی:  بخــش 
ــر  ــت زی ــار درس ــوم لامین ــاننده ی کوری Epithelium( پوش

کوریــوم تاجــی. ایــن بخــش خارجی تریــن لایــه خــط ســفید 

ــن  ــازد. ای ــول را می س ــد توب ــاخی فاق ــت ش ــکل از باف متش
ــود. ــده می ش ــم دی ــف س ــه در ک ــدون رنگدان ــش ب بخ

• ــای 	 ــاننده ی پاپیاه ــا پوش ــت زای ــی: روپوس ــش میان بخ
کــپ )Cap papillae( کــه بافــت شــاخی غیرتوبولــی کــپ 
ــر  ــه ه ــک ب ــا کاه ــپ ی ــی(. ک ــش میان ــازد )بخ را می س
ــه  ــه ب ــود، ک ــه می ش ــری گفت ــناختی مقع ــاختار کالبدش س
ــواره و  ــال دی ــل اتص ــا مح ــاننده رأس )در اینج ــوان پوش عن

ــد. ــل می کن ــم( عم ــف س ک

• ــزرگ 	 ــی: پاپیــای انتهایــی کــه توبول هــای ب ــش داخل بخ
ــازد. ــت می س و سس

بقیــه بافــت شــاخی خــط ســفید )20٪ دیگــر( از بافــت شــاخی ورقــه 
ــد متنوعــی  ــد تولی ای )Horn leaflets( تشــکیل شــده اســت. فرآین
ــری ســه ســاختار  ــه قرارگی کــه در خــط ســفید رخ می دهــد منجــر ب
ــا  ــت شــاخی لامین ــاوت در خــط ســفید می گــردد. باف ــا ویژگــی متف ب
 )Terminal horn( ســخت اســت در حالــی که بافــت شــاخی انتهایــی
ــاخی  ــت ش ــتند. در باف ــکننده هس ــرم و ش ــپ، ن ــاخی ک ــت ش و باف
ــه  ــی ک ــب هســتند. از آن جای ــزرگ غال ــای شــاخی ب ــی، توبول ه انتهای
دو بافــت شــاخی ای کــه در کنــار هــم قــرار می گیرنــد )بافــت شــاخی 
ــار بافــت شــاخی کــپ در ناحیــه  ــوار تاجــی در کن ــا منشــأ ن ــواره ب دی
میانــی خــط ســفید( از محل هــای متفاوتــی تولیــد می شــوند، فرآینــد 
چســبندگی ســلولی بــه خوبــی انجــام نگرفتــه و یکــی از نقــاط ضعــف 

ــد )5(. ــه وجــود می آی ــن بخــش ب ســاختاری در ســم، در ای

ــاخی  ــت ش ــار، باف ــاخی لامین ــت ش ــم باف ــش اعظ ــود بخ ــه می ش گفت
فاقــد توبــول اســت )بخــش میانــی و خارجــی( کــه در بخــش داخلی آن،  
توبول هــای عریــض، کوتــاه و تــو خالــی بــه ســمت کــف ســم دارد.ایــن 
ویژگــی باعــث می شــود خــط ســفید از نظــر ســاختاری نــرم،  منعطــف 

و بــا نــرخ تولیــد بــالا باشــد )3(.

تفاوتــی کــه بــه طــور مشــهود در ایــن قســمت بیــن گونه هــای 
مختلــف وجــود دارد ایــن اســت کــه تعــداد ایــن لامینا هــای حســاس 
ــا 600  ــن 550 ت ــب بی ــت. در اس ــاوت اس ــف متف ــای مختل در گونه ه
ــن لاما هــا بیــن  ــه هــر کــدام از ای ــن گون ــه در ای ــه )البت لامــای اولی
ــا 1500  ــن 1300 ت ــد.( در گاو بی ــه دارن ــای ثانوی ــا 200 لام 150 ت
لامــا و در گوســفند بیــن 550 تــا 700 عــدد وجــود دارنــد کــه ایــن 
تعــداد از بــدو تولــد ثابــت اســت. بافــت شــاخی کــف ســم درســت بیــن 
بافــت شــاخی لامینــار خــط ســفید و بافــت شــاخی پریوپــل در پاشــنه 

ــرد.)4(  ــرار می گی ق
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ــر  ــاي غی ــاخي در نم ــم )بخشــي از کپســول ش ــف س ــي مختل ــاخي در نواح ــت ش ــد باف ــماتیک تولی ــاي ش ــف( نم ــر 2 : ال تصوی
ــا  ــم. 1: بافــت شــاخي لامین ــف س ــفید و ک ــط س ــواره، خ ــاخي دی ــت ش ــال باف ــل اتص ــرش خــورده اســت(. ب(  مح محــوري ســم ب
ــول انتهایــي )Terminal tubular horn(. 4: بافــت شــاخي  )Laminar horn(. 2: بافــت شــاخي کــپ )Cap horn(. 3: بافــت شــاخي توب
کــف ســم )Solar horn(. 5: بافــت شــاخي دیــواره ی ســم )Dorsal wall horn(. 6: لامــاي اپیــدرم )Epidermal lamellae(. 7: بافــت 
ــوم  ــد س ــتخوان بن ــي )Terminal papillae(. 10: اس ــاي انتهای ــپ )Cap papillae(. 9: پاپی ــاي ک ــواره )Wall corium(. 8: پاپی درم دی
ــواره. 1:  ــه دی ــي ب ــوار تاج ــاخي ن ــت ش ــال باف ــل اتص انگشــت )3rd phalanx(. 11: بافــت درم کــف ســم)Solar corium(. ج( مح
ــن  ــت شــاخي بی ــي )Peripapillary horn(. 3: باف ــت شــاخي اطــراف توبول ــي)Suprapapillary horn(. 2: باف ــز توبول ــت شــاخي مرک باف
 Coronary( )ــت ــوار تاجــي )کرون ــت شــاخي ن ــورق ســم )Laminar horn(. 5: باف ــت شــاخي م ــي )Interpapillary horn(. 4: باف توبول
horn( 6: بافــت درم نــوار تاجــي )coronary corium(. 7: پاپیــا در بافــت درم نــوار تاجــي )Coronary papillae(. 8: بالشــتک انگشــتي 

نــوار تاجــي )Digital cushion(. 9: پاپیــاي کــپ پروکســیمال )Proximal cap papillae(. 10: اســتخوان بنــد ســوم انگشــت. 11: لامــاي 
 :2 .)Germinal epithelium( ــا ــدرم زای ــلا. 1: اپی ــراف پاپی ــاختار اط ــروق و س ــماتیک ع ــاي ش درم )Dermal lamellae( چ( نم
آرتریــول )Arteriole(. 3: ونــول )Venule(. 4:  کاف مویرگــي )Vascular peg(. 5:  بافــت شــاخي اطــراف توبولــي. 6: بافــت شــاخي مرکــز 
توبولي)به خاطــر برداشــت مــواد مغــذي در نواحــي بالاتــر کــه بافــت شــاخي اطــراف توبولــي را مي ســازند، ایــن بخــش معمــولاً بــه راحتــي دچــار 
ــي مي دهــد(. 7: بافــت  ــول نمــاي توخال ــه هــر توب اختــال خون رســاني شــده و متعاقــب آن بافــت شــاخي سســتي را تشــکیل مي دهــد کــه ب

شــاخي بیــن توبولــي )6(.
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کیفیت بافت شاخی

غالــب دامــداران و دامپزشــکان بــا نگاهــی ســاده، کیفیــت ســم را تنهــا 
حاصــل ســختی و ســفت بــودن آن می داننــد بــه گونــه ای کــه هــر چــه 
ــودن آن  ــر ب ــا کیفیت ت ــای ب ــه معن ــد ب ــخت تر باش ــفت و س ــم س س
اســت. حــال آن کــه از دیــد فیزیولوژیــک بهتراســت بافــت شــاخی ســم 
ــا ســختی متنــوع درک کنیــم  را کــه منشــأ کپســولی متنوعــی دارد، ب
ــا عملکــرد متنوعــی کــه ایــن نواحــی  ــرم بــودن آن را ب ــا ن و ســخت ی
ــه  ــد، تفســیر کنیــم. در حالــت طبیعــی، بافــت شــاخی کپســول ب دارن

ــب می شــوند. ــر، مرت ــه شــکل زی ترتیــب ســختی ب

نرم ترین

)White line( خط سفید

)Bulb of the heel( پیاز پاشنه

)Sole( کف سم

)Dorsal hoof wall( دیواره

سخت ترین

 در هــر کــدام از ایــن نواحــی کالبدشــناختی، ســاختار و کیفیــت بافــت
 شــاخی در واقــع نتیجــه ای از فرآینــد طبیعــی کراتینــی شــدن اســت و
 محصــول نهایــی کــه بافــت شــاخی اســت، هیــچ وقــت بهتــر از آن چــه
 از کراتینوســیت ها شــروع می شــود، نخواهــد شــد. از آنجــا کــه اپیــدرم
ــی و ــن نیاز هــای غذای ــا راه تأمی ــی اســت، تنه ــاری از رگ هــای خون  ع
 اکســیژن ایــن بخــش، انتشــار از غشــای پایــه کوریــوم و رگ هــای ظریف
 و باریــک آن اســت و هــر آســیبی بــه ایــن رگ هــا باعــث تولیــد بافــت
 شــاخی بــا کیفیــت پاییــن می شــود )1(. بــه طــور مثــال خــط ســفید
 بــه دلیــل تنوعــی کــه در محــل و ســاختار بافــت شــاخی تولیــد شــده
 در ایــن ناحیــه، داشــته کــه منجــر بــه قــرار گرفتــن بافــت شــاخی بــا
ــاری ــی و معم ــاختار رگ ــردد و س ــم می گ ــاوت در کناره ــت متف  کیفی
ــردد، ــال می گ ــار اخت ــی دچ ــه راحت ــه ب ــه، ک ــن ناحی ــده ی ای  پیچی
ــد ــاره ش ــه اش ــور ک ــت. همان ط ــی اس ــام خارج ــوذ اجس ــتعد نف  مس
ــه ــه اختــال در خــون رســانی کپســول بافــت شــاخی منجــر ب  هرگون

ــن می شــود )6(. ــت پایی ــا کیفی ــت شــاخی ب ــد باف تولی
ــکات متعــددی  در کالبدشناســی میکروســکوپی و الگــوی رشــد ســم ن
ــا علــت آن را  ــا قرابــت جراحــات ســم ب ــد در نظــر گرفتــه شــود، ت بای
درک کنیــم. بافــت شــاخی دیــواره ســم بــا نــرخ رشــد تقریبــی 5 میلــی 
ــن رشــد  ــه ســمت ســطح کــف ســم رشــد می کنــد. ای ــاه ب متــر در م
بســته بــه علــل متنوعــی از جملــه: انگشــت )انــدام قدامــی/ خلفــی یــا 

ــد متغیــر  ــوع تغذیــه دام می توان انگشــت خارجــی/ داخلــی(،  فصــل و ن
ــت طبیعــی حــدود  ــواره پشــتی گاو هلشــتاین در حال باشــد. طــول دی
ــا در نظــر گرفتــن ســرعت  ــر اســت کــه نشــان می دهــد ب 85 میلی مت
ــاه طــول می کشــد  ــا 16 م ــواره حــدود 12 ت ــت شــاخی دی رشــد، باف
تــا بــه ســطح وزن گیــری انــدام برســد. در مقابــل،  بافــت شــاخی کــف 
ســم و پاشــنه بــه طــور تقریبــی حــدود 2 مــاه بعــد از تولیــد بــه ســطح 

ــند. ــری می رس وزن گی

کراتین

ــواد  ــواد زیســتی طبقه بنــدی می شــود. م کراتیــن جــزو ســخت ترین م
ــاً  ــوند و غالب ــد می ش ــیت ها تولی ــط کراتینوس ــاً توس ــی اختصاص کراتین
ــه ی  ــد. مجموع ــده ان ــکیل ش ــته ای)کراتین(  تش ــای رش از پروتئین ه
تشــکیل شــده بــه عنــوان یــک پلی مــر زیســتی در مقیاس هــای 
ــا ســانتی متر شــناخته می شــود و انگشــتان یکــی  ــر ت ــوع از نانومت متن
ــا  ــن ب ــی دارد. کراتی ــور پررنگ ــن حض ــه کراتی ــت ک ــی اس از محل های
مقادیــر بــالای سیســتئین از ســایر پروتئین هــا متمایــز شــده و 
معمــولاً بــا دوام،  محکــم و بــدون واکنــش بــه محیــط طبیعــی اســت و 
نقش هــای حفاظتــی در برابــر محیــط خارجــی را بــرای مهــره داران بــر 
عهــده دارد. کراتیــن هــا، طبــق یــک دســته بنــدی بــر اســاس میــزان 
ــل:  ــرم ) مث ــای ن ــوند. کراتین ه ــیم می ش ــردی تقس ــای گوگ پیوند ه
لایــه شــاخی پوســت بــدن( غالبــاً سســت تر بــوده و محتــوای گوگــردی 
و لیپیــدی کمتــری دارد و کراتین هــای ســخت کــه در مــو، ســم، شــاخ 
ــات  ــد. توضیح ــتری دارن ــولفور بیش ــوای س ــود، محت ــت می ش و... یاف
ــواد مغــذی  ــورد نقــش م ــه ای کــه در م بیشــتر در این رابطــه، در مقال
در ترکیــب ســم در همیــن شــماره آورده شــده اســت، بــه رشــته تحریــر 

در آمــده اســت )8(.

بیومکانیک انگشت گاو

ــرای  ــرای ایســتادن و حرکــت در چــراگاه ب در طبیعــت، انگشــت گاو ب
ــاه مــدت طراحــی شــده اســت. بــدون تردیــد ایســتادن و  فواصــل کوت
ــرای  ــی و...( ب ــالن شیردوش ــه س ــن ب ــاً رفت ــاری )مث ــای اجب حرکت ه
مــدت زمــان طولانــی بــر روی ســطوح ســخت بــرای گاو و به خصــوص 
ــه همــراه دارد. ــی ب انگشــتان و ســاختارهای حســاس درون آن صدمات

ــوند،  ــداری می ش ــای آزاد نگه ــه در چراگاه ه ــتی ک ــای گوش در گاو ه
ــه  ــوده ک ــر ب ــی و خارجــی براب ــن انگشــت داخل ــع وزن، بی ــی توزی حت
ایــن رخــداد بــه نــدرت در شــرایط بســتر ســفت و جایگاه هــای بســته 
ــد.  ــم رخ می ده ــم چینی منظ ــس از س ــی پ ــتال، حت ــابه فری اس مش
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ــده  ــر ش ــم بزرگ ت ــان، س ــت زم ــا گذش ــرای آزاد ب ــا چ ــای ب در گاو ه
ــرار اســت،  ــا تقــارن بیــن دو انگشــت برق و ســفت و خشــک اســت، ام
ــم،  ــای متراک ــده در محیط ه ــداری ش ــای نگه ــه در گاو ه ــی ک درصورت
انگشــت خارجــی انــدام حرکتــی خلفــی غالبــاً بیشــتر از انگشــت داخلی 
رشــد می کنــد. این جــا بــه ضــرورت ســم چینــی و اصــاح توزیــع وزن 
بیــن دو انگشــت اشــاره می کنیــم کــه بــا دانســتن ایــن نکتــه چــاره ای 
ــن دو  ــرو بی ــوازن نی ــع مت ــود توزی ــرای بهب ــه ای ب ــه ی حرف جــز مداخل

انگشــت نیســت.

ــی در  ــد کــه تفاوت ــو )Nacambo( و همــکاران )9( نشــان دادن ناکامب
ــود  ــارس )Metatarsal bones( گاو وج ــتخوان های متات ــول اس ط
ــا  ــه ب ــی )Mt 4( در مقایس ــارس خارج ــه متات ــه ای ک ــه گون دارد. ب
ــن  ــه از ای ــن یافت ــر اســت. ای ــی )Mt 3( کمــی طویل ت ــارس داخل متات
ــاع  ــی کــه ارتف ــد ســم چینی در صورت نظــر اهمیــت دارد کــه در فرآین
ــر  ــود، منج ــم ش ــی تنظی ــت داخل ــا انگش ــوازن ب ــی مت ــت خارج انگش
بــه افزایــش فشــار انگشــت خارجــی می گــردد. ایــن ناهم خوانــی 
ــر 3( و  ــوژی )تصوی ــک رادیول ــا کم ــارس، ب ــتخوان متات ــن دو اس بی
ســی تی اســکن اســکلت تأییــد شــده اســت. در مطالعــه ای دیگــر )10( 
ــس از  ــد، پ ــود دیدن ــی ب ــی قدام ــدام حرکت ــر ان ــی ب ــز اصل ــه تمرک ک
ســم چینی کاربــردی، بیشــتر فشــار بــر انگشــت داخلــی وارد مــی شــد، 
کــه بــا قــرار دادن تختــه 3 میلــی متــری روی انگشــت خارجــی فشــار 
بهتــر بیــن دو انگشــت توزیــع شــد. ایــن رخــداد را بــا اختــاف 2 تــا 3 
میلی متــری کــه بیــن طــول اســتخوان دو انگشــت وجــود دارد، توجیــح 

ــد. کردن

تصویر 3. نماي رادیوگرافي خلفي پاي چپ  گاو. اختاف ارتفاع انگشت میاني 

و جانبي به خوبي در محل سطوح مفصلي دیده مي شود)پیکان دونشان( )6(. 

مطالعاتــی بــرای شــناخت علــت جراحــت زخــم کــف ســم صورت گرفتــه  
ــت های  ــم در انگش ــن زخ ــتر ای ــداد بیش ــت رخ ــی عل ــه بررس ــه ب ک
جانبــی انــدام حرکتــی خلفــی پرداختــه اســت. یکــی از نکاتــی کــه در 
ــوان تفــاوت اولیــه در اندام هــای حرکتــی قدامــی و  ــه عن ــد ب ــدا بای ابت
خلفــی در نظــر داشــته باشــیم سیســتم تعلیــق و انتقــال بــار متفــاوت 
در ایــن دو انــدام اســت. در انــدام حرکتــی قدامــی ، انــدام بــه وســیله ی 
از   )Tenomuscular structure( ماهیچــه ای  تاندونــی  ســاختار 
ــه در  ــی وصــل شــده اســت، حــال آن ک ــه ی اصل ــه تن ــف ب ــق کت طری
ــه  ــی ک ــت جانب ــاً  انگش ــت )غالب ــرو از انگش ــی نی ــی خلف ــدام حرکت ان
ــا  ــط ب ــای مرتب ــه ی رخداده ــر 4.  فرضی تصوی

بیماری زایــی جراحــات بــر پایــه اختــلال 

ــداد  ــم )CHDL(. رخ ــدگی س ــدا ش ــق و ج تعلی

مجــدد جراحــات بــا چرخه هــای خودتکرارشــونده 

بــرای  کلیــدی  فاکتــور  شــده اند.  داده  نمایــش 

ــوط  ــوع خط ــت. ن ــاب اس ــروز الته ــا ب ــن چرخه ه ای

ــا  ــات رونده ــرای اثب نشــان دهنده ی شــواهد موجــود ب

مــی باشــد. 1( خطــوط ممتــد: داده هــای مقــالات بــا 

داوری دقیــق)peer-review(  2( خطــوط نقطــه 

ــه موجــود  ــات فرضی ــرای اثب ــن: برخــی شــواهد ب چی

ــوط  ــت. 3(  خط ــد نیس ــورد تأیی ــوز م ــا هن ــت ام اس

نیوســام  مطالعــه  فرضیــات  نقطه-خط چیــن:  

 )14( همــکاران  و   )Newsome(
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بزرگتــر اســت(، مســتقیماً بــه اســتخوان لگــن منتقــل شــده و در واقــع 
در دســت ها تعلیــق بهتــر و نرم تــری صــورت می گیــرد کــه ایــن 
اتفــاق منجــر بــه توزیــع بهتــر وزن بیــن دو انگشــت، در انــدام حرکتــی 
ــواره  ــا دی ــم ی ــی س ــه ی طبیع ــن زاوی ــود )11(. هم چنی ــی می ش قدام
ــا 55  ــن 50 ت ــی بی ــای قدام ــت ه ــول در انگش ــور معم ــه ط ــتی ب پش
ــا 50 درجــه اســت )2(. درجــه و در انگشــت هــای خلفــی بیــن 45 ت

جدول 1. فاکتور هاي اصلي مؤثر بر بیومکانیک انگشت گاو )12(.

 

در مطالعــه ای کــه گیتــا )Gitau( و همــکاران در ســال 1996 در کنیــا 
ــر روی ســطوح  ــد هیــچ کــدام از گاوهــا ب روی گاو شــیری انجــام دادن
ــف  ــم ک ــچ زخ ــه هی ــن مطالع ــدند و در ای ــداری نمی ش ــیمانی نگه س
ــر  ــن ام ــزارش نشــده اســت. ای ــم گ ــاری خــط ســفید ه ــا بیم ســم ی
ــداد  ــد در رخ ــت و می توان ــتر اس ــالای بس ــیار ب ــت بس ــان گر اهمی نش
جراحــات بــر پایــه ی اختــال تعلیــق و جــدا شــدگی ســم )CHDL( اثــر 

ــل توجهــی بگــذارد )جــدول 1( )12(. قاب

ــدام  ــرار دادن ان ــا ق ــش ی ــه لنگ ــا ب ــد، ابت ــان می ده ــی ها نش بررس
ــد مرکــز ثقــل را جابه جــا کنــد.  حرکتــی روی ســطوح ســخت، می توان

اگــر یکــی از اندام هــا مثــاً دســت راســت لنــگ باشــد، گاو توزیــع وزن 
ــی  ــدام حرکت ــر ان ــرده و برعکــس. حــال اگ ــع دســت چــپ ب ــه نف را ب
ــع  ــه نف ــع وزن ب ــرد توزی ــرار گی ــخت ق ــطح س ــک س ــی در ی قدام
انــدام حرکتــی خلفــی خواهــد بــود؛ امــا برعکــس ایــن رخــداد اتفــاق 
نمی افتــد و وقتــی پا هــا در ســطوح نامطلــوب باشــند و یــا درد داشــته 
ــرار  ــر ق ــه بالات ــا این ک ــود )13(. ب ــا نمی ش ــل جابه ج ــز ثق ــند مرک باش
گرفتــن دســت ها نســبت بــه پاهــا )Perching( ، می توانــد مرکــز ثقــل 
را جابه جــا کنــد امــا عــوارض بلنــد مــدت ایــن رخــداد بررســی نشــده 
اســت. گاوهایــی کــه زخــم کــف ســم نشــان می دادنــد، 2 هفتــه قبــل 
ــتاده اند. ــتال می ایس ــت در اس ــا دس ــری ب ــدت طولانی ت ــان م از زایم

مطالعــه ی دیگــری بــرای تعییــن میــزان تغییــر مرکــز ثقــل در آبســتنی 
صــورت گرفــت و خــط بطانــی بــر تصــور این کــه مرکــز وزن بــدن بــا 
ــدام حرکتــی خلفــی تمایــل پیــدا  ــه طــرف ان ــزرگ شــدن جنیــن، ب ب
ــیر  ــویم وزن ش ــل ش ــد غاف ــه نبای ــه ای ک ــه نکت ــید. البت ــد، کش می کن
ــت.  ــی اس ــی خلف ــدام حرکت ــر دوش ان ــده ب ــور عم ــه ط ــه ب ــت ک اس
ــالا  ــر، اســکورحرکتی را ب ــه پســتان پُ ــزارش شده اســت ک ــر گ ــن ام ای
می بــرد ) امتیــاز 1: بهتریــن گام و امتیــاز 5: بــه شــدت لنــگ( و 
ــی از  ــای خلف ــردن اندام ه ــه ی دور ک ــت، درج ــن حال ــاوه در ای ــه ع ب

یکدیگــر )Abduction( 83٪ بیشــتر می شــود )15(.

پوست اطراف سم و درماتیت انگشتی

در ســم گاو مناطقــی کــه مســتعد رخــداد جراحــت مــی باشــند حتــی 
ــه  ــل از آن ک ــتند و قب ــی هس ــی خاص ــالم، نواح ــی س ــدام حرکت در ان
ــت  ــه باف ــد ب ــی بای ــل عفون ــوند،  عام ــر ش ــر درگی ــاختارهای عمقی ت س
ســطحی شــاخی شــده پوســت نفــوذ کنــد. یکــی از ایــن نواحی مســتعد 
مــرز بیــن پیــاز پاشــنه و پوســت اطــراف نــوار تاجــی ســم اســت کــه در 
ایــن ناحیــه بافــت شــاخی پریوپــل بــه بافــت شــاخی طبیعــی پوســت 
ــت  ــناختی  پوس ــد ش ــر کالب ــه از نظ ــه ک ــن ناحی ــدد.  در ای ــی پیون م
ــوار تاجــی  ــک ن ــا palmar )کــف دســت/پا( نزدی نواحــی plantar ی
مــی باشــد، درماتیــت انگشــتی رخ مــی دهــد )2(. سبب شناســی 

تصویر 5. برش سهمي)Sagittal( از سم سالم)سمت راست( و سم مبتلا به زخم کف سم)سمت چپ( )16(.
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)Etiology(  ایــن بیمــاری تاکنــون بــه طــور دقیــق مشــخص نشــده 
اســت و بیمــاری را چنــد میکروبــی )Polymicrobial( یــا بــه 
ــه  ــا ب ــات ت ــد. مطالع ــذاری کرده ان ــی نامگ ــد عامل ــر، چن ــور دقیق ت ط
ــی ترپونمــا  امــروز، عامــل اســپیروکت )Spirochete( از گــروه فیلوژن
).Treponema spp( را بــه عنــوان باکتــری مهاجــم، بــه روش هــای 
مختلــف شناســایی کرده انــد. عامــل بــرای تهاجــم نیــاز بــه دسترســی 
بــه لایــه خــاردار اپیــدرم و یــا درم دارد. هــر چــه ســن حیــوان کمتــر 
ــی  ــته و دسترس ــری داش ــت کمت ــت ضخام ــای پوس ــه ه ــد لای باش
عامــل بــه ایــن لایه هــا ســریع تر صــورت می پذیــرد. هم چنیــن، 
ــب  ــت )Skin maceration( ، متعاق ــیدگی پوس ــدن و پوس ــا له ش ب
تمــاس مــداوم بــا کــود مرطــوب مقاومــت ســد فیزیکــی پوســت کمتــر 
ــطح  ــاخی س ــای ش ــیختن لایه ه ــرای از هم گس ــرایط را ب ــده و ش ش
ــی  ــای ظریف ــه دارای موه ــن ناحی ــت ای ــد. پوس ــم می کن ــت فراه پوس
ــا موهــای پوشــاننده نوارتاجــی ســم متفــاوت  ــن موهــا ب اســت کــه ای
ــت  ــت درماتی ــدن جراح ــود آم ــرای به وج ــه ب ــرایطی ک ــتند. ش هس
ــودن  ــی )Multifactorial(  ب ــد عامل ــاز اســت، چن ــورد نی انگشــتی م
بیمــاری و نیــاز بــه نــگاه مدیریتــی در کنتــرل آن را نشــان مــی دهــد. 
وجــود عامــل بیمــاری، بهداشــت بســتر، میــزان رطوبــت بســتر، حضــور 
ــوان،  ــن حی ــای آن، س ــزار ه ــی و اب ــم چین ــوازی، س ــی ه ــرایط ب ش
میــزان ضخامــت پوســت ناحیــه، روز شــیرواری و ... همگــی مــی تواننــد 

ــر باشــند )17(. ــاری مؤث در رخــداد بیم

از منظــر کالبــد شناســی و بافــت شناســی، این ناحیــه اولین و بیشــترین 
ــت  ــا بســتر داشــته و حضــور شــرایط مســتعد کننده)رطوب تمــاس را ب
ــت(  ــم پوس ــت ک ــتی، ضخام ــراش پوس ــت، خ ــیدگی( پوس بالای)پوس
ــی  ــای فرع ــت ه ــراف انگش ــی اط ــا حت ــنه ی ــالای پاش ــت در ب درس
ــرای  ــرایط را ب ــد، ش ــته باش ــور داش ــل حض ــر عام )Dewclaws(، اگ
بــروز درماتیــت انگشــتی فراهــم مــی کنــد )17(. مطالعــات نشــان مــی 
دهــد، شــواهدی مبنــی بــر اســتعداد ژنتیکــی گاوهــا در بــروز درماتیــت 
انگشــتی وجــود دارد. لیــون )Laven( و همــکاران )18( در ســال 2007 
ــر درماتیــت انگشــتی شــده  ــی کــه درگی ــد تلیســه های مشــاهده کردن
ــاه تــری درمقایســه  ــل توجهــی پاشــنه هــای کوت ــه طــرز قاب ــد، ب بودن
بــا هــم گروهــی هایشــان 24 هفتــه پــس از زایمــان داشــتند. مشــخص 
ــت  ــداد درماتی ــرای رخ ــری ب ــور خط ــاه فاکت ــنه ی کوت ــت پاش نیس

انگشــتی اســت یــا یکــی از عــوارض انــدام حرکتــی درگیــر بــا درماتیــت 
ــای  ــه پنجه ه ــن مطالع ــد در ای ــر می رس ــه نظ ــد. ب ــتی می باش انگش
ــت  ــرای رخــداد درماتی ــور خطــری ب ــاه فاکت ــل و پاشــنه های کوت طوی
انگشــتی بودنــد. چراکــه بــا رخــداد زخــم درماتیــت انگشــتی در اطــراف 
پاشــنه گاو تمایــل بیشــتری بــه وزن گیــری در ناحیــه ی پنجــه داشــته و 
ــه افزایــش ارتفــاع پاشــنه می گــردد. همان طــور  ــن عارضــه منجــر ب ای
ــال 2015  ــکاران )19( در س ــز )Gomez( و هم ــه گوم ــه در مطالع ک
ــده اند،  ــتی ش ــت انگش ــر درماتی ــه درگی ــه هایی ک ــد، تلیس نشان داده ش
ــد. هرچــه  ــه ی ســم بیشــتری دارن ــری داشــته و زاوی پاشــنه های بلند ت
ــاخی  ــت ش ــتحکام باف ــش اس ــه کاه ــر ب ــد، منج ــتر باش ــت بیش رطوب
پوســت در آن ناحیــه شــده و شــرایط را بــرای شــروع چرخــه ی رخــداد 
درماتیــت انگشــتی بیشــتر فراهــم می کنــد. حضــور موهــای ظریــف در 
ــدرم  ــطح اپی ــتگی در س ــی و برجس ــث فرورفتگ ــود باع ــه خ ــن ناحی ای
ناحیــه شــده و مطالعــات حضــور اســپیروکت ترپونمــا در اطــراف 
فولیکــول مــو و غــدد چربــی را نشــان داده انــد. از نظــر نویســنده، تولیــد 
بافــت شــاخی سســت همان طــور کــه می توانــد رخــداد جراحــات غیــر 
عفونــی ماننــد زخــم کــف ســم یــا لامینایتیــس را بــالا ببــرد، بــا برهــم 
زدن اســتحکام پوســت بــالای پیــاز پاشــنه می توانــد بــه عنــوان فاکتــور 

خطــری بــرای رخــداد درماتیــت انگشــتی مدنظــر قــرار گیــرد. 

ــی ســم در  ــرای رخــداد جراحــات عفون عوامــل خطــر متعــددی کــه ب
نظــر گرفتــه می شــود، بــا توجــه بــه تغییــرات آب و هوایــی و مدیریتــی 
ــداد  ــل رخ ــن دلی ــه همی ــرد و ب ــرار می گی ــر ق ــت تأثی ــددی تح متع
درماتیــت انگشــتی می توانــد الگــوی فصلــی نشــان دهــد. درنظرگرفتــن 
ایــن نکتــه کــه وضعیــت سیســتم ایمنــی گاو هــم در دوره هــای مختلــف 
ــرار  شــیرواری و آبســتنی متفــاوت اســت، ایــن الگــو را تحــت تأثیــر ق
ــال  ــترین احتم ــد بیش ــک تولی ــای در پی ــده گاوه ــده ش ــد. دی می ده
رخــداد درماتیــت انگشــتی را دارنــد کــه آن را بــه بالانــس منفــی انــرژی 
و تداخاتــی کــه در سیســتم دفاعــی بــدن رخ می دهــد نســبت داده انــد. 
ــی و  ــش گرمای ــزون تن ــه معضــل روز اف ــه ب ــا توج ــر نویســنده ب از نظ
ــت  ــه درماتی ــا ب ــتعداد ابت ــتر، اس ــتادن بیش ــه ایس ــوان ب ــل حی تمای
انگشــتی بالاتــر مــی رود چراکــه بــا ایســتادن متمــادی، حیــوان بیشــتر 
ــال  ــه و احتم ــرار گرفت ــاری ق ــل بیم ــتر و عام ــت بس ــرض رطوب در مع

ــد. ــتر می کن ــل را بیش ــم عام ــرای تهاج ــوازی ب ــرایط بی ه ــداد ش رخ

شــکل جعبــه شــاخی ســم درنتیجــه ی مراقبــت بهداشــتی ضعیــف رخ مــی دهــد و ایــن شــکل علــت وضعیــت 
بهداشــتی بــد نیســت و معلــول آن اســت.
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تصویر 6. جراحت فعال پاپیلوماتوز درماتیت انگشتی، عکس از دکتر 
احمدرضا محمّدنیا

بافت شناسی سم – زیر میکروسکوپ

از دیــد بافــت شــناختی، ســم از 5 بخــش از داخلی تریــن بخــش 
)اســتخوان بنــد ســوم( بــه ســمت خارجی تریــن بخــش )بافــت 
شــاخی( تشــکیل شــده اســت. بافت هــای بیــن ایــن دو شــامل مــوارد 

ــت: ــر اس زی

1. زیر پوست )بالشتک های انگشتی(

2. پوست یا درم )شامل سیستم تعلیق انگشتی(

3. شبکه رگی درم

4. اتصال درم به اپیدرم

5. اپیدرم تولید کننده بافت شاخی

1( زیرپوست، با بالشتک های انگشتی محافظ

• کالبد شناسی و فیزیولوژي	

 )CHDL( ــم ــدگی س ــدا ش ــق و ج ــال تعلی ــه اخت ــر پای ــات ب جراح
عنوانــی اصلــی بــرای جراحــات متنوعــی اســت کــه در ســری رخدادهای 
مرتبــط بــه وجــود می آینــد. بافــت زیــر پوســتی ســطوح وزن گیــری در 
انگشــت گاو، دربرگیرنــده ی بالشــتک های انگشــتی بــا اشــکال پیچیــده، 
ضخامــت و انــدازه متنــوع اســت کــه بــه صــورت ســه جســم ســیلندری 
)لولــه ای( شــکل در زیــر اســتخوان بنــد ســوم بــه ســمت جلــو کشــیده 
می شــوند و هــر کــدام دارای کپســولی از بافــت پیونــدی بــوده کــه بــا 

بافــت چربــی نــرم پــر شــده اند )تصویــر 7( )20(. 

جدول 2. خلاصه عوامل تأثیر گذار بر کیفیت و ضخامت بالشتک 
انگشتي. عوامل به رنگ سبز باعث افزایش/بهبود میزان ضخامت/کیفیت مي 
شوند و عوامل به رنگ قرمز ارتباط عکس با میزان ضخامت/کیفیت بالشتک 

انگشتي دارند. 
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تصویر 7. قسمت هاي مختلف بالشتک انگشتي سم گاو. 1( نوار غیر 
محوري. 2( نوار میاني. 3( نوار محوري.

در حیــن گام طبیعــی، پیــاز پاشــنه، اول بــه زمیــن می رســد و وزن بــه 
ــا  ــع می شــود. ب ــی و خارجــی توزی ــن انگشــت داخل شــکل یکســان بی
کاهــش شــوک اولیــه بــه قســمت پشــتی انگشــت بــا خاصیــت ارتجاعــی 
ــه  ــدک انگشــتان، ب ــاز شــدن ان ــا ب ــج ب ــه تدری ــوان ب ــنه، وزن حی پاش
ــف  ــت درم ک ــود. باف ــل می ش ــاور آن منتق ــم مج ــف س ــواره و ک دی
ــه عنــوان  ســم، پاشــنه و بالشــتک های چربــی مســتقر در زیرپوســت ب
ــاز  ــه در ف ــاری را ک ــده ای از فش ــش عم ــرده و بخ ــل ک ــر عم ضربه گی
اول هــر گام وارد می شــود، می گیــرد. فعالیــت بالشــتک انگشــتی 
ــت  ــتی )Retinaculum of the digit( و باف ــاط انگش ــا رب ــراه ب هم
ــن  ــنه در حی ــد. پاش ــنه رخ می ده ــاز پاش ــف پی ــرم و منعط ــاخی ن ش
ــب  ــمت جان ــه س ــت ب ــای انگش ــده و دیواره ه ــطح ش ــری مس وزن گی
گســترده شــده و بالشــتک انگشــتی عمــده ی فشــار را تحمــل می کنــد. 
فشــارهای جانبــی بــه دیــواره منتقــل می شــوند کــه بــه طــور طبیعــی 
ــد و بخشــی  ــر تحمــل می کن ــد فن ــه مانن ــوی ای را ب کشــش بســیار ق
از انــرژی حرکــت را مــی گیــرد. ایــن کشــش قــوی دیــواره ی ســم در 
ــواره مختــل شــود  ــی کــه کیفیــت ســاخت بافــت شــاخی در دی صورت
ــا  ــی ی ــای افق ــد آنچــه در لامینایتیــس تحــت حــاد، شــیار ه ــه مانن ب
عمــودی یــا ســاییدگی پاشــنه رخ می دهــد، کاهــش می یابــد. بــه نظــر 
منطقــی اســت، گســترش کامــل بالشــتک انگشــتی فرآینــد ضــروری در 

ــه شــمار مــی رود )20(. جلوگیــری از جراحــات انگشــتی ب

ــر اســت،  ــی کوچک ت ــی، انگشــت داخل ــی خلف ــدام حرکت اگرچــه در ان
ــان در  ــدوداً یکس ــی ح ــی و خارج ــت داخل ــن دو انگش ــع وزن بی توزی
ــا بســتر ســیمانی باعــث  نظــر گرفته می شــود. تمــاس طولانــی مــدت ب
ســایش کــف ســم انگشــت خارجــی و مســطح شــدن و افزایــش عــرض 
ــه  ــی( داخــل جعب ــد، دینامیــک )پویای ــن فرآین کــف ســم می شــود. ای
شــاخی ســم را تغییــر داده و به جــای وزن گیــری در قســمت های 
ــل  ــم منتق ــف س ــزی ک ــمت های مرک ــه قس ــار ب ــواره، فش ــک دی نزدی
می شــود. ایــن انتقــال فشــار باعــث تحمــل وزن غیرطبیعــی در 
ــه اس  ــل ضرب ــد از عل ــن فرآین ــود و ای ــم می ش ــف س ــه درم ک ناحی
)Traumatic( لامینایتیــس تحــت حــاد درنظــر گرفتــه می شــود 

.)21(

• فیزیوپاتولوژی تغییرات بالشتک انگشتی	

بــر خــاف اســب کــه دیــواره ی پشــتی ســم، بیشــترین ســهم از وزن دام 
را بــه دوش می کشــد، در گاو کــف و پاشــنه و به خصــوص بالشــتک های 
انگشــتی ضربه گیر هــای ضــروری بــوده و ســهم قابــل توجهــی از 
ــرای  ــددی ب ــات متع ــند )22(. مطالع ــه دوش می کش ــوان را ب وزن حی
ــدازه ی بالشــتک های انگشــتی انجــام شــده اند. در  ــوا و ان بررســی محت
گذشــته مطالعــات کشــتارگاهی در یــک زمــان خــاص،  انــدازه و محتــوا 
ــونوگرافی،  ــی س ــا روش غیرتهاجم ــی ب ــا به تازگ ــد، ام ــی کردن را بررس
ایــن قطــر را در زمان هــای مختلــف قبــل از زایمــان، اطــراف زایمــان و 
در اوایــل شــیرواری بررســی کرده انــد کــه کمــک بهتــری بــه فهــم ایــن 

ســاختار نمــوده اســت )23(.

بــا افزایــش ســن حیــوان، تغییــرات قابــل توجهــی در محتــوای بالشــتک 
ــور  ــه ط ــی ب ــتک های چرب ــه ها، بالش ــد. در تلیس ــتی رخ می ده انگش
کامــل توســعه نیافته انــد و عملکــرد کاملــی ندارنــد و بــا گــذر زمــان و در 
ــه عملکــرد کامــل ضربه گیــری خــود می رســند.  طــول دو شــیرواری ب
ــی در گاو )38٪( در مقایســه  ــل توجه ــه شــکل قاب ــی ب ــوای چرب محت
بــا تلیســه )27٪( بیشــتر اســت. در تلیســه ها بالشــتک انگشــتی غالبــاً 
ــم  ــدون نظ ــه ای ب ــاده ی زمین ــو از م ــت و ممل ــدی سس ــت پیون از باف
ــزان  ــن،  می ــش س ــا افزای ــه در گاو ب ــال آن ک ــت، ح ــده اس ــکیل ش تش
بافــت چربــی افزایــش می یابــد. در مطالعــه ای بالشــتک انگشــتی بیــن 

در گاو، فرونشست استخوان بند سوم در ناحیه پاشنه برجسته تر از قسمتهای اطراف پنجه است.
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انگشــت های ســالم و انگشــت های مبتــا بــه زخــم کــف ســم، مشــاهده 
شــد. بنــد انگشــت در مــوارد زخــم فرونشســت کــرده بــود و بافــت درم 
ــود.  ــرل ب ــروه کنت ــت های گ ــر از انگش ــت نازک ت ــم و زیرپوس ــف س ک
بالشــتک ها مقادیــر بافــت چربــی قابــل توجــه کمتــری داشــتند کــه بــا 
بافــت پیونــدی کاژنــی جایگزیــن شــده بودنــد. محتــوای اســیدچرب و 
ــک به خصــوص تحــت  ــالات متابولی ــی در اخت ــدازه ی بالشــتک چرب ان
تأثیــر ســندروم فراخوانــی لیپیــد )کتــوز( در گاو تغییــر می کنــد. بافــت 
ــباع  ــر اش ــک غی ــو از اســید های چرب ت ــی بالشــتک انگشــتی ممل چرب
)Mono unsaturated fatty acids (MUFA)( اســت. اســید های 
ــدن تولیــد می شــوند و هــر چــه  چــرب تــک غیــر اشــباع اساســاً در ب
ــا  ــه ه ــود. تلیس ــر می ش ــت نرم ت ــند، باف ــتر باش ــی بیش ــت چرب در باف
بــه طــرز قابــل توجهــی چربــی کمتــری در بالشــتک داشــته و اندکــی 
اســید های چــرب اشــباع )Saturated fatty acids (SFA)( بیشــتری 
ــه  ــل SFA ب ــه تبدی ــد ک ــه نظرمی رس ــد. ب ــا دارن ــا گاوه ــه ب در مقایس
MUFA و تزایــد بافــت چربــی در زایمــان اول و حیــن شــیرواری پــس 

ــه در بالشــتک های انگشــتی تلیســه ها  ــی ک ــد. تغییرات از آن رخ می ده

ــل فشــار وارد شــده حســاس تر  رخ می دهــد، احتمــالاً آن هــا را در مقاب
ــد،  ــان می ده ــک نش ــات اپیدمیولوژی ــه مطالع ــور ک ــد. همان ط می کن
اســتعداد بیشــتری بــرای رخــداد جراحــات کــف ســم در ابتــدای اولیــن 

شــیرواری گــزارش شــده اســت )21(.

در مطالعــات اخیــر، ضخامــت بالشــتک در ســه زمــان مختلــف 
ــی شــده  ــیرواری( ارزیاب ــل ش ــان و اوای ــس از زایم ــان، پ ــل از زایم )قب
ــی  ــس منف ــان بالان ــیرواری )در زم ــل ش ــت در اوای ــن ضخام و کمتری
ــای شــکم  ــت شــده و گاو ه ــن BCS را دارد( ثب ــه گاو کمتری ــرژی ک ان
یــک ضخامــت کمتــری در مقایســه بــا گاو هــای چندشــکم زا داشــتند. 
ــد،  ــم نشــان داده ان ــف س ــم ک ــیرواری، زخ ــل ش ــه در اوای ــی ک گاو های
ــا گاو هــای  در قبــل و بعــد از زایمــان ضخامــت کمتــری در مقایســه ب
ســالم ثبــت کردنــد. در ایــن مطالعــه نقــش بیماری هــای عفونــی هــم 
ارزیابــی شــده و شــانس 4 برابــری رخــداد زخــم کــف ســم در گاوهایــی 
ــا گاوهــای  کــه در 30 روز اول دچــار ورم پســتان شــدند در مقایســه ب
دیگــر گزارش شده اســت. بــا بالارفتــن یــک امتیــاز BCS، میــزان 
 BCS ــا ــه ب ــی ک ــد و گاو های ــش می یاب ــر افزای ــی مت ــت 0.3 میل ضخام

ــده ی کپســول بافــت شــاخي ســم و بزرگ نمایــي نمــاي میکروســکوپ الکترونــي روبشــي )SEM(. 1( بافــت  تصویــر 8. نمــاي جانبــي بافــت زن

زنــده نــوار تاجــي. الــف( پاپیــا هــاي متراکــم نــوار تاجــی. ب( ســاختار عروقــي پاپیــا در محــل نــوار تاجــي. 2( لامــلاي حســاس دیــواره. الــف( بافــت مــورق 

دیــواره کــه در پاییــن بــرش خــورده اســت. ب(  ســاختار عروقــي  ناحیــه دیــواره. 3( بافــت درم در ناحیــه کــف ســم. الــف( پاپیــا هــاي کــف ســم. ب( عــروق 

پاپیــا هــاي کــف ســم. 4( بافــت زنــده پاشــنه )پریوپــل(. الــف( پاپیــا هــاي پریوپــل پاشــنه. ب( عــروق پاپیــا در محــل پاشــنه )6(.
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کمتــر از 2.5 بودنــد شــانس بالاتــری بــرای رخــداد زخــم کــف ســم در 
ــد )جــدول  ــا 3 نشــان دادن ــن 2.5 ت ــا BCS بی ــای ب ــا گاو ه مقایســه ب
ــف  ــزی ک ــه خونری ــتر از بقی ــک بیش ــکم ی ــای ش ــن گاو ه 2(. همچنی
ــه  ــه ب ــن یافت ــه ای ــد ک ــان دادن ــم )Sole haemorrhage( را نش س
عنــوان پیــش آهنــگ )Precursor( زخــم کــف ســم یــا جراحــت خــط 
ســفید و یــا فــرم خفیــف ایــن دو جراحــت درنظــر گرفتــه شــد )24(. در 
مطالعــه ی دیگــری )25( مقایســه ی ضخامــت کلــی بافــت زنــده در دو 
ناحیــه نــوک پنجــه و انتهایی تریــن قســمت کــف اســتخوان بنــد ســوم 
ــده در  ــت زن ــت باف ــه ضخام ــود ک ــن ب ــب ای ــه جال ــد. یافت ــی ش ارزیاب
هــر دو ناحیــه کاهــش مــی یافــت امــا ایــن کاهــش در قســمت پنجــه 
همیشــگی نبــود. ایــن امــر نشــان مــی دهــد، تفــاوت بیــن اســب و گاو و 
نــوع فرونشســت بنــد ســوم وجــود داشــته کــه بــر خــاف اســب، در گاو 
ایــن فرونشســت در ناحیــه پاشــنه برجســته تــر از قســمت های اطــراف 

پنجــه اســت.

2( درم،  دربرگیرنده سیستم تعلیق استخوان بند سوم

کالبدشناسی و فیزیولوژي

ســاختار تعلیــق اســتخوان بنــد ســوم شــامل رشــته های کاژنــی اســت 
ــه  ــای پای ــه غش ــتخوان ب ــه اس ــان ب ــل اتصالش ــالا از مح ــه ب ــه رو ب ک
لامــای درم لنگــر انداختــه و بــه اپیــدرم لامــار کپســول بافــت شــاخی 
وصــل می شــوند. ناحیــه لامــار دیــواره، کوچکتــر و بــا ظرفیــت تعلیــق 

کمتــری در مقایســه بــا اســب قــرار دارد. 

انتقــال نیــرو )وزن حیــوان( از بنــد ســوم انگشــت بــه کپســول شــاخی 
ســم، بــر عهــده ی سیســتم رشــته هایی اســت کــه بنــد ســوم را معلــق 
ــمت  ــتخوان و قس ــن اس ــه بی ــاختارهایی ک ــی س ــته اند. تمام نگه داش
ــد، در سیســتم تعلیــق  ــه ان ــرار گرفت داخلــی کپســول شــاخی شــده ق
ــی از درم  ــامل بخش ــده، ش ــاختار پیچی ــن س ــتند. ای ــل هس ــم دخی س
اســت کــه خــود شــامل یــک لایــه ی عمقــی رتیکــولار و یــک لایــه ی 
ــه  ــدرم ک ــتانه ای )Dermal papillary body( و اپی ــطحی انگش س
ــه  ــی لای ــمت های پایین ــدرم و قس ــده ی اپی ــای زن ــامل لایه ه ــود ش خ
ــی  ــای درم ــد. بخش ه ــاخی )Stratum corneum(اســت، می باش ش
ــم  ــای دره ــه( ه ــا  )ورق ــکل لامین ــه ش ــق ب ــتم تعلی ــی سیس و اپیدرم
ــتم  ــاس سیس ــده اند. اس ــم ش ــی منظ ــی و اپیدرم ــده درم ــده ش تنی
تعلیــق انگشــت را ایــن بخــش تعییــن کــرده و میــزان فشــردگی کــف 

ــه ایــن بخــش وابســته اســت )21(. ــر اســتخوان بنــد ســوم ب ســم زی

رشــته های کاژن بافــت پیونــدی نقــش ســاختاری و عملکــردی مهمــی 
ــته ها  ــن رش ــت ای ــد. کیفی ــا می کن ــت ایف ــق انگش ــتم تعلی در سیس
بــرای نگه داشــتن اســتخوان بنــد ســوم در موقعیتــی ثابــت در جعبــه ی 

شــاخی ســم حائــز اهمیــت اســت.

3( سیستم رگی درم

کالبد شناسی و فیزیولوژی

سیســتم رگــی درم ســم در آرایــش ســه بعــدی، پیچیدگــی و تراکــم، 
منحصــر بــه فــرد اســت و ایــن بافــت را بــه آســیب بافتــی و اختــالات 
مختصــات  می کنــد.  حســاس  بســیار  خون رســانی  بــه  مربــوط 
 )Anastomosis(ســاختاری سیســتم رگــی و آناســتوموز یاهــم دهانــی
 Arterio-venous anastomoses( سرخرگی-ســیاهرگی  هــای 
 AVA به خصــوص در لامینایتیــس نقــش کلیــدی دارنــد. ایــن )(AVAs)

هــا در واقــع شــانت از آرتریــول بــه بســتر مویرگــی و ســپس بازگشــت 
بــه ونــول هــا هســتند کــه می تواننــد خــون رســانی بــه بســتر مویرگــی 
 AVA درم را مســدود کننــد. مطالعــات اخیــر نشــان داده تقریبــاً هیــچ
ــه  ــدارد و در نتیج ــود ن ــالم گاو وج ــت س ــی انگش ــتم رگ ای در سیس
ــی در فراینــد  ــوان آغازگــر اصل ــه عن ــه بســته شــدن AVA هــا ب فرضی

ــد )26(. ــس را رد می کن ــی لامینایتی ــاری زای بیم

درم  لاما هــای  و  پاپیــا   )Microvascular( ریزرگــی  ســاختار 
ــه تمامــی انشــعابات بســتر رگــی همیشــه  نســبتاً متراکــم اســت، البت
ــدرم  ــی درم و اپی ــاز حداقل ــی نی ــیر اصل ــود. مس ــانی نمی ش خون رس
از مســیر عملکــردی  ایــن مســیر  مجــاورش را تأمیــن می کنــد. 
ــرخ  ــاً ن ــدرم )مث ــردی درم و اپی ــای عملک ــه نیاز ه ــخ ب ــه در پاس ک
ــت.  ــاوت اس ــد متف ــل می کن ــاص( عم ــه خ ــم ناحی ــد س ــد و تولی تزای
ــا  ــت ب ــای باف ــه نیاز ه ــته ب ــاً بس ــی غالب ــانی حقیق ــوی خون رس الگ
ــی  ــیرهای اصل ــردد. مس ــم می گ ــی تنظی ــش مویرگ ــفنکتر های پی اس
)کانــال هــای شــاهراه( مســیر های اصلــی بســتر مویرگــی هســتند کــه 
ــوند.  ــل می ش ــم متص ــه ه ــا ب ــل پاپی ــول داخ ــزی و ون ــول مرک آرتری
ــی  ــای اپیدرم ــاز لایه ه ــب نی ــن مناس ــرای تامی ــردی ب ــیر عملک مس
ــردد.  ــا می گ ــا محی ــم پاپی ــی متراک ــبکه مویرگ ــه کمــک ش ــاور ب مج
ــرار  آناســتوموز های ســرخرگی- ســیاهرگی خــارج از بســتر زیررگــی ق
ــن،  ــانی اســت. بنابرای ــه خون رس ــالا ب ــاز ب ــده نی ــن کنن ــته و تأمی داش

آناستوموز رگی در گاو در شرایط سامت وجود ندارد؛ اما در شرایط بیماری)مثاً لامینایتیس( این آناستوموز ها قادر هستند، خونرسانی به بافت 
زاینده سم را مختل کنند.
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شــانت ها در داخــل لامــا و پاپیــا دیــده نمی شــوند و در پایــه ی لامــا 
ــن  ــده می شــوند. ای ــدی دی ــت پیون ــی باف ــا و قســمت های عمق و پاپی
آناســتوموز های ســرخرگی- ســیاهرگی هم چنیــن در مبحــث بازآرایــی 
عملکــرد بافــت و بســته بــه میــزان تقاضــا تشــکیل می شــوند کــه غالبــاً 

ــد )27(. ــکل می گیرن ــط ش ــای محی ــرات دم ــه تغیی ــخ ب در پاس

فیزیوپاتولوژی

ــرده و  ــه ک ــا را دفرم ــری پاپی ــن وزن گی ــی در حی ــای مکانیک نیروه
مســیرهایی را در بســتر رگــی پاپیــا بــاز یــا بســته می کننــد. بنابرایــن 
الگــوی خــون رســانی در بســتر مویرگــی بــا نیــاز و نیروهــای مکانیکــی 
تنظیــم می گــردد. تغییــرات ســاختاری شــبکه ی رگــی بــا فرآیند هــای 
بازآرایــی فعــال مویرگ هــا بــه شــکل جوانــه زدن یــا فرورفتــن تســهیل 

می گــردد.

ــه  ــد ک ــش می یاب ــس افزای ــی در لامینایتی ــی و بافت ــل رگ ــار داخ فش
به خاطــر نقــص عملکــردی AVA هــا و شــاید فرضیــه ی قوی تــر، 
مشــکات ناشــی از انعقــاد خــون باشــد. ممکــن اســت افزایــش فشــار 
ــش  ــر افزای ــت به خاط ــات در باف ــارج مایع ــه خ ــان روب ــی و جری مویرگ
مقاومــت پــس مویرگــی باشــد. بــاور بــر ایــن اســت کــه ایــن مقاومــت 
بخاطــر کاهــش قطــر ونول هــای محیطــی کــه خــون را از بســتر 

ــد )21(. ــد، باش ــع آوری می کنن ــی جم مویرگ
ارتبــاط بیــن اختــالات متابولیــک و تغییــرات موضعــی در بافــت 
انگشــتی و علــل نارســایی رگــی نیــاز بــه شفاف ســازی بیشــتر 
دارد. فاکتور هــا و واســطه هایی کــه در رأس لیســت قــرار دارنــد،  

می باشــند. لاکتــات  و  هیســتامین  اندوتوکســین ها،  

4( اتصال درم به اپیدرم

کالبدشناسی و فیزیولوژی

محــل اتصــال درم بــه اپیــدرم ناحیــه ای بســیار توســعه یافتــه و 
اختصاصــی در مــرز درم )بافــت پیونــدی( و اپیــدرم )اپیتلیــوم پوششــی( 
اســت. ســلول های اپیــدرم )کراتینوســیت هــا( مســتقر در محــل 
اتصــال، فعالیــت متابولیــک بالایــی داشــته و تکثیــر می شــوند. تمامــی 
ــد  ــرای فعالیــت اپیــدرم بای ــاز و فاکتور هــای ضــروری ب مــواد مــورد نی
ــد  ــنتز و تزای ــن س ــد. در حی ــور کن ــس عب ــدرم و برعک ــه اپی از درم ب
ــالا و انتقــال نیــرو  ــار فشــاری ب ــد تحمــل ب ســلولی، ایــن ســلول ها بای
بیــن اســتخوان بالایــی و کپســول ســم و محیــط خــارج آن را داشــته 

ــند )2(. باش

فیزیوپاتولوژی

 Matrix( ماتریکــس  متالوپروتئیناز هــای  ســازی  فعــال  بــا 
فعــال ســازی  و  تخریــب کاژن  درم،  در   )metaloproteinases

فاکتــور نکــروز رشــد و نکــروز دهنــده، تغییــرات مولکولــی و ســاختاری 
در غشــای پایــه و تغییــرات دیــواره ی مویرگــی رخ می دهــد.

بــه نظــر می رســد تغییــرات بخــش اپیدرمــی، ثانویــه و متعاقــب اختال 
در دریافــت اکســیژن و مــواد غذایــی رخ دهــد. فرضیــه ی دوتایــی تنظیم 
رشــد و تمایــز پاراکرایــن )Paracrine( کراتینوســیت ها بــه تازگــی در 
ــن 1  ــت. اینترلوکی ــده اس ــرح داده ش ــی)in vitro(ش ــط برون تن محی
 Keratinocyte( ــیتی ــد کراتینوس ــور رش )Interleukin-1( و فاکت
در  اصلــی  واســطه های  گیرنده هایشــان  و   )growth factor

پیام رســانی اپیدرمــی- درمــی هســتند. شــواهدی بــر وجــود مکانیســم 
تنظیمــی دوطرفــه در انگشــت گاو وجــود دارد کــه شــامل اینترلوکیــن 
1 مترشــحه از اپیــدرم و فاکتــور رشــد کراتینوســیتی نشــأت گرفتــه از 
ــه  ــم ک ــدس بزنی ــت ح ــی اس ــود. منطق ــت ها در درم می ش فیبروباس
ــن  ــوده و بنابرای ــن 1 ب ــازی اینترلوکی ــی محــرک آزاد س فشــار مکانیک
ــکیل  ــد و تش ــرخ تزای ــش ن ــد. افزای ــال می کن ــن را فع ــم پاراکرای تنظی
ــای  ــاوه متالوپروتئینازه ــه ع ــد. ب ــی ده ــاً رخ م ــاخی متعاقب ــت ش باف
ــد. کاژن  ــی گردن ــال م ــن 1 فع ــازی اینترلوکی ــا آزادس ــس ب ماتریک
نزدیــک تریــن لایــه بــه غشــای پایــه، مــورد تهاجــم متالوپروتئینازهــای 
ــی  ــرد تنظیمی/ارتباط ــی و عملک ــه و یک پارچگ ــرار گرفت ــس ق ماتریک

غشــای پایــه را مختــل مــی ســازد )21(.

5( روپوست زنده سازنده سم

کالبدشناسی و فیزیولوژی

ــز  ــد و تمای ــای تزای ــد پوی ــه فراین ــم نتیج ــاخی س ــت ش ــد باف تولی
ســلولی )کراتینــی شــدن( و مــرگ برنامه ریــزی شــده ی ســلول 
ــای  ــیله مولکول ه ــه وس ــد ب ــن فراین ــت. ای ــدن( اس ــاخی ش ــا )ش ه
ــای  ــد، نوروپپتید ه ــای رش ــامل فاکتور ه ــی ش ــال متنوع ــتی فع زیس
)Neuropeptides( ســلول های درم و/یــا سیســتم رگــی تنظیــم 
ــن  ــای کراتی ــنتز پروتئین ه ــدن، س ــی ش ــود از کراتین ــردد. مقص می گ
و مــواد ســیمانی بیــن ســلولی، توســط ســلول های اپیــدرم زنــده 

می باشــد.

ســلول هــای اپیدرمــی بــرای ســنتز مقادیــر بــالای پروتئیــن اختصاصــی 
ــن  ــد پروتئی ــه تولی ــروع ب ــه ش ــه ی پای ــلول ها در لای ــن س ــده اند. ای ش

ــد  ــر می رون ــه لایه هــای ســطحی ت کراتیــن مــی کننــد و هــر چــه ب
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تمامی مطالعاتی که در زمینه ی معیارهای ژنتیکی سُم صورت گرفته است نشان می دهد، مؤثرترین روش بهبود ژنتیکی 
سلامت سم، بهره گیری از اطلاعات به دست آمده از سم چین های حرفه ای بوده و داده های دیگر، مثل امتیاز حرکتی گاو، باعث 

اعتمادپذیری )Reliability( بیشتر شاخص های سلامت سم می شود.

و مــواد ســیمانی بیــن ســلولی، توســط ســلول های اپیــدرم زنــده 
می باشــد.

ســلول هــای اپیدرمــی بــرای ســنتز مقادیــر بــالای پروتئیــن اختصاصــی 
ــن  ــد پروتئی ــه تولی ــروع ب ــه ش ــه ی پای ــلول ها در لای ــن س ــده اند. ای ش
ــد  ــر می رون ــطحی ت ــای س ــه لایه ه ــه ب ــر چ ــد و ه ــی کنن ــن م کراتی
تراکــم بیشــتری پیــدا می کننــد. در پایــان تمایز در حین شــاخی شــدن، 
کراتین هــا بــا پیوند هــای دی ســولفیدی بــه هــم متصــل می شــوند کــه 
یــک پیچیــده ی پروتئینــی پایــدار )Stable protein-complex( را 
ــه ســم اســتقامت مکانیکــی و شــیمیایی می دهــد.  شــکل می دهــد و ب
ــواد  ــرآورده ی دوم ســلول های اپیــدرم در فرآینــد کراتینــی شــدن، م ف
ســیمانی بیــن ســلولی اســت، کــه شــامل گلیکوپروتئیــن و لیپیدهــای 
ــرامیدها  ــد و آسیل گلیکوسیل س ــفولیپید، گلیکولیپی ــل فس ــده مث پیچی
)Acylglycosylceramides( می شــود. عملکــرد اصلــی ایــن قســمت 
ایجــاد چســبندگی ســلول بــه ســلول بــا هــدف پایــداری مکانیکــی ســم 
اســت. لیپید هــای مــواد ســیمانی، مانــع نفــوذ در فضــای بیــن ســلولی 
ــری  ــم جلوگی ــی از س ــای آب ــروج محلول ه ــد از خ ــن س ــد. ای می گردن
کــرده و از ســلول هــای شــاخی در برابــر از دســت دادن آب و یــا جــذب 

ــد )21(. ــراوان محافظــت می کن آب ف
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ــه  ــته ب ــاخی وابس ــت ش ــده ی باف ــال تولید کنن ــیار فع ــلول های بس س
تأمیــن میــزان کافــی و متــوازن مــواد مغــذی، اکســیژن، مــواد معدنــی، 
ــی در  ــا خون ــار از رگ ه ــق انتش ــاب از طری ــر کم ی ــا و عناص ویتامین ه
ــد رگ اســت.  ــی فاق ــه طــور کل ــه درم می باشــند؛ چراکــه اپیــدرم ب لای
انتقــال مــواد مغــذی از طریــق انتشــار، بــه شــیب غلظــت و هم چنیــن 
ــتگی  ــدرم بس ــلول های اپی ــی درم و س ــای خون ــن رگ ه ــه ی بی فاصل

دارد.

ــات و تامیــن  ــع مایع ــا توزی ــت، ب فشــار مکانیکــی و فشــرده شــدن باف
می کنــد.  ایجــاد  تداخــل  ســم  تولیدکننــده ی  بافــت  نیازهــای 
ــک  ــای متابولی ــده از فعالیت ه ــتق ش ــال مش ــتی فع ــای زیس مولکول ه
ــر  ــار اث ــزان انتش ــی و می ــواره ی رگ ــر دی ــی ب ــای عموم ــا بیماری ه ی
ــا  ــای درم ی ــذ رگ ه ــر مناف ــت تغیی ــا قابلی ــن فاکتور ه ــذارد. ای می گ
آســیب دیــواره اندوتلیــال )Endothelial( را دارنــد. اتفاق مشــابهی در 
ــا مشــکات  ــا زایمــان، شــیرواری ی اســترس های متابولیکــی مرتبــط ب

خــوراک کــه منجــر بــه اختــالات متابولیکــی هماننــد کتــوز و اســیدوز 
می شــوند رخ می دهــد. برخــی فاکتور هــا هماننــد هیســتامین، لاکتــات 
ــی  ــذ اندوتلیال ــه مناف ــد ب ــتقیم می توانن ــور مس ــه ط ــین ب و اندوتوکس
ــو  ــای وازواکتی ــد. فاکتور ه ــش دهن ــی را افزای آســیب زده و انتشــار رگ
 )Bradykinin( ماننــد ســروتونین و برادی کینیــن )Vasoactive(
ــع و  ــش توزی ــث کاه ــده و باع ــا ش ــای رگ ه ــض دیواره ه ــث قب باع
ــورد  ــن م ــن کاهــش زهکشــی بســتر مویرگــی می شــود. آخری هم چنی
باعــث افزایــش جریــان خــارج رگــی شــده و فشــار درون کپســول بافــت 
ــی  ــرات رگ ــون و تغیی ــان خ ــش جری ــش می دهد.کاه ــاخی را افزای ش
ــه  هریــک به تنهایــی، تولیــد بافــت شــاخی را مختــل کــرده و منجــر ب
نامرغــوب شــدن کیفیــت بافــت شــاخی تولیــد شــده می گردنــد )28(.

تضعیــف قابــل ماحظــه ی کپســول بافــت شــاخی مهم تریــن نتیجــه ی 
ــش  ــداد، افزای ــن رخ ــد ای ــت. تهدی ــی اس ــت بالین ــس تح لامیننایتی
ــس  ــب لامینایتی ــات متعاق ــیب و جراح ــه آس ــت ب ــیت انگش حساس
ــه ی  ــه لای ــده ب ــه وســیله ی اپیــدرم شــاخی و زن ــود. فشــار ب خواهــد ب
ــت  ــد باف ــش تولی ــا افزای ــد ســلولی را ب ــه منتقــل مــی شــود و تزای پای
ــک  ــاوی در ی ــور نامس ــه ط ــار ب ــر فش ــد. اگ ــک می کن ــاخی تحری ش
انــدام بیــن دو انگشــت تقســیم شــود، باعــث افزایــش نــرخ تولیــد بافــت 
ــی  ــل م ــار را تحم ــترین فش ــه بیش ــتی ک ــد. انگش ــد ش ــاخی خواه ش
کنــد، بافــت شــاخی بیشــتری تولیــد کــرده و انــدازه ی آن )معمــولُا در 
پاشــنه( بزرگتــر خواهــد شــد )تحمــل فشــار بیــش از حــد(. ایــن اتفــاق 
ــت شــاخی و تحمــل  ــد بیشــتر باف ــوب تولی ــر چرخــه ی معی ــازی ب آغ
 Functional( فشــار بیشــتر آن می شــود. ســم چینی عملکــردی
hoof-trimming( بــا نظــر بــر توزیــع بــار متــوازن بیــن دو انگشــت و 

شکســت ایــن چرخــه ی معیــوب، ابــزاری مناســب بــرای تداخــل در ایــن 
چرخــه اســت. در ســوی دیگــر نــازک نمــودن کــف ســم در حیــن ســم 
ــالا  ــن را ب ــده ی کراتی ــر ســلول های تولیدکنن ــی معمــول، فشــار ب چین
بــرده و تولیــد بافــت شــاخی ســالم را نیــز تحریــک خواهــد کــرد )29(.

نتیجه گیری

ــای  ــمت ه ــوژی قس ــرد و فیزیوپاتول ــاختار، عملک ــه س ــن مطالع در ای
مختلــف انگشــت گاو بررســی شــد. نکتــه ی حائــز اهمیــت ایــن اســت 
کــه بدانیــم تمامــی ســاختار هایــی کــه از ســطح اســتخوان انگشــت تــا 
ســطح داخلــی بافــت شــاخی کپســول ســم قــرار گرفته انــد، در عملکــرد 
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ــه مدیریــت متراکــم گاو،  ــل ب ــد)30(. تمای سیســتم تعلیــق نقــش دارن
ــم  ــف س ــوص ک ــم زده و به خص ــر ه ــت را ب ــن دو انگش ــب بی تناس
ــا ســطوح ســخت، صــاف  انگشــت جانبــی را به خاطــر تمــاس مــداوم ب
ــره ای  ــد زنجی ــی می توان ــار، به تنهای ــور فش ــت. فاکت ــض کرده اس و عری
از رخدادهــای فیزیوپاتولوژیــک را در کپســول بافــت شــاخی رقــم بزنــد. 
ایــن رخدادهــا بــا دو فراینــد فیزیوپاتولوژیــک مجــزا تشــدید می شــوند. 
فراینــد اول تخریــب نظــام رشــته های کاژن اســت، کــه بــرای حمایــت 
ــوردن  ــم خ ــد دوم بره ــتند. فراین ــروری هس ــوم ض ــد س ــق بن و تعلی
سیســتم ریزرگــی درم بــوده کــه در ادامــه، منجــر بــه کاهــش ظرفیــت 
ســاخت بافــت شــاخی اپیــدرم زنــده مــی شــود. ایــن دو فراینــد منجــر 
بــه نارســایی ســاختاری و عملکــردی کپســول بافــت شــاخی می شــوند. 
بــرای مثــال گاوهــای پرتولیــد در سیســتم مدیریتــی متراکــم در لبــه ی 
پرتــگاه پتانســیل ژنتیکــی بــالای تولیــدی خــود هســتند. عاوه برایــن، 
ــود را از  ــی خ ــون و ورکمــپ )Dillon and Veerkamp( نگران دیل
ــا  ــیری ب ــای ش ــاب گاو ه ــر انتخ ــز ب ــترین تمرک ــتن بیش ــه کار بس ب
بیشــترین خصوصیــات تولیــدی و هزینه کــردن خصوصیــات عملکــردی 
در ایــن زمینــه ابــراز کردنــد و نتیجــه ی ایــن کار را کاهــش عمــر مفیــد 
ــدگاه  ــن، دی ــاهدات این چنی ــد. مش ــان کردن ــا بی )Longevity( گله ه
ــه  ــن مطالع ــد. در ای ــیری بیان کردن ــات گاو ش ــاره ی حی ــی درب متفاوت
بــر مفهــوم اتیولــوژی چنــد عاملــی بیمــاری هــای انگشــتی تأکیــد شــد 
ــا اصــاح  ــاری ه ــن بیم ــا متابولیســمی ای ــه ای ی ــاً تغذی ــد صرف ــا دی ت

گــردد. راهکار هــای پیش گیرانــه ای کــه بــرای مدیریــت فیزیوپاتولــوژی 
ــت  ــد در مســیر مدیری ــده داخــل انگشــت اســتفاده می شــود، بای پیچی
ــوازن فشــار  ــع مت ــه توزی ــد. ســم چینی منظــم، ب ســطح اســترس باش
ــازه  ــم، اج ــد. پیشــگیری از تراک ــایانی می کن ــن انگشــتان کمــک ش بی
ــه  ــد. ب ــم می کن ــدام را فراه ــل ان ــانی داخ ــه و خون رس ــت آزادان حرک
ــگاه  ــی ن ــس و تزئین ــوم لوک ــک مفه ــوان ی ــه عن ــد ب ــایش گاو نبای آس
کــرده و آن را بــه عنــوان بخشــی از برهــم کنش هــای بیــن انگشــت گاو 
شــیری و چالــش هــای بیرونــی و درونــی آن در نظــر گرفــت. آســایش، 
ــرایط  ــه در ش ــت ک ــتی اس ــای انگش ــرای بیماری ه ــه ای ب پیش زمین

مــدرن و جایــگاه هــای متراکــم بــروز مــی کنــد.

ــا  ــت ب ــاوی اس ــد SARA مس ــان می کن ــه بی ــی ک ــاور قدیم ــن ب ای
لامینایتیــس تحــت حــاد، دیگــر قابــل پذیــرش نیســت. ایــن اختــال 
را نمــی تــوان صرفــاً از منظــر تغذیــه ای مدیریــت نمــود. چنــد عاملــی 
ــت گاو  ــه ای از مدیری ــر جنب ــه ه ــن معناســت ک ــه ای ــودن لنگــش ب ب
ــه بررســی کــرد.  ــر انگشــت گاو بایــد بی رحمان شــیری را از نظــر اثــر ب
انگشــت، اندامــی بســیار حســاس تر و ظریف تــر از آن چیــزی اســت کــه 
ــر  ــه ب ــرد آن، شــروعی ماهران ــم چگونگــی عملک ــه نظرمی رســد و فه ب
ــر معیارهــای اندازه گیری شــده  درک معضــات مرتبــط اســت. عــاوه ب
در حیــوان و محیــط، بســیار مهــم اســت تــا دام پــرور/ دامــدار از مشــکل 
آگاه باشــد، آمــوزش ببینــد، بــه بقیــه هــم آمــوزش دهــد و راهبردهــای 

مدیریتــی پایــدار بــرای کاهــش صدمــات انگشــتی بــه کار گیــرد.
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Applied Anatomy and histology of the bovine hooves and limbs
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Bovine hoof with its fine structures and accurate function is used for routine locomotion. This 

part of common integument has special characteristics to carry on a very high resistance to 

external/internal stimuli. Production and components of different parts of this small region 

vary and its variation in origin of production makes different protection against systemic 

disturbances or external/internal forces. Variation among species like cattle and horse limbs, 

expected performance (confinement and milk production versus athletic performance) and 

metabolic pressure on each animal results in different outcomes after hoof pathologies. For 

example, unlike horse, in cattle sinking of 3rd phalanx is more pronounced in the heel region. 

Horn capsule with its firm, sensitive and complex structure tries to neutralize the forces to 

which the limb is subjected. Any abnormality in hoof capsule vital tissues is a beginning for claw 

horn disruption lesion (CHDL) in a dairy farm. There are many hypotheses aiming to describe 

CHDL pathogenesis. No longer is it acceptable to believe that SARA = Subclinical laminitis. The 

disorder cannot be managed simply from a nutritional perspective and is Multifactorial. With 

better understanding of each part of this complex structure and the processes that occur after 

damage, a better understanding of the physiopathology of hoof capsule injuries is obtained. 

Keywords: Anatomy, Hoof, Biomechanics of foot, Sensitive laminae, Weight distribution, 

Digital cushion
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بیومکانیک گام و الگوهای رشد سم و وزن گیری در گاوهای شیری
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چکیده

ــر پــرورش  ــان اقتصــادی ســنگین ب ــر تحمیــل زی لنگــش یکــی از مهم تریــن مشــکات پــرورش گاو شــیری اســت کــه عــاوه ب
دهنــده، منجــر بــه ســلب آســایش و ایجــاد درد در گاو میشــود. مطالعــات مختلــف نشــان دادهاند کــه بیشــتر جراحــات ایجادکننده 
ــد ســاختار کالبــد شناســی، ویژگــی هــا، شــکل و  ــرای درک بهتــر اختــالات ســم ابتــدا بای لنگــش در ســم رخ  مــی دهنــد و ب
بیومکانیــک ســم را شــناخت. سُــم، محصــول مســتقیم بافــت زنــده ی زیریــن اســت و عوامــل مختلفــی بــر میــزان رشــد و ســایش 
ســم اثــر میگذارنــد. هم چنیــن کیفیــت ســم بــه ســاختارهای داخلــی و ویژگیهــای آن بســتگی دارد. در ایــن نوشــته بــه عوامــل 

مؤثــر در رشــد و ســایش ســم، وزنگیــری و بیومکانیــک ســم پرداختــه شده اســت.

کلمات کلیدی: بیومکانیک، سم، وزنگیری، الگو رشد، گاو شیری. 
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مقدمه

ســم یــا کپســول شــاخی، اپــی درم کراتینــه ی مشــابه بــه مــو و ناخــن 
 ،)Periople(اســت. سُــم دارای 5 قســمت مشــخص اســت: نــوار تاجــی
  )White Line( خــط ســفید ، )Sole( کــف ، )The Wall( دیــواره
ــه  ــودار ب ــت م ــل پوس ــل تبدی ــی مح ــوار تاج ــنه )Heel(  )1(. ن و پاش
بافــت شــاخی بــوده کــه ایــن محــل تبدیــل، توســط بافــت شــاخی نــرم 
پوســت تــاج ســم، ایجــاد می شــود. بســیاری از مطالــب کالبدشــناختی 
ــوان »  ــت عن ــر تح ــه ی دیگ ــماره در مقال ــن ش ــژه در ای ــکل وی ــه ش ب
کالبــد شناســی. بافــت شناســی کاربــردی انــدام حرکتــی و ســم« آورده 
ــد،  ــورد رش ــه در م ــر روی آن چ ــز ب ــتر تمرک ــا بیش ــده و در این ج ش
ــدام اهمیــت دارد، گذاشــته شــده  ــری و بیومکانیــک ان ســطوح وزن گی
اســت. دانــش درســت، از هریــک از ایــن قســمت ها کمــک موثــری در 

ــد.  ــم چینی می کن ــتتر س ــام درس ــم و انج ــر س ــناخت بهت ش

رشد سُم

دیــواره توســط کوریــوم مــژک دار )Papillary Corium( )درم( از زیــر 
ــاه رشــد دارد  ــر در م ــوار تاجــی تولیــد می شــود و حــدودا 5 میلی مت ن
ــاند. از  ــی )Laminal Corium( را می پوش ــوم لامینای ــطح کوری و س
ــا پنجــه، حــدودا  ــوار تاجــی ت ــواره ی قدامــی، از ن آنجایی کــه طــول دی
75 میلــی متــر اســت، 15 مــاه طــول می کشــد تــا بافــت شــاخی جدیــد 
ــه پنجــه برســد. بافــت شــاخی کــف توســط کوریــوم مــژک دار کــف  ب
 )Tubular Horn( تولیــد می شــود کــه شــامل بافــت شــاخی مــورق
و ماتریکــس بیــن ســلولی )Intercellular Matrix( اســت. ضخامــت 
ــا 15 میلی متــر متغیــر اســت بنابرایــن ســایش کــف  کــف، بیــن 10 ت
ــلول های  ــدن س ــه ش ــد. کراتین ــد رخ می ده ــس از تولی ــاه پ ــا 3 م 2 ت
ــد پروتئین هــای  ــک اســت کــه شــامل تولی ــدی فیزیولوژی ــی درم رون اپ
کراتیــن در داخــل ســلول ها و هم چنیــن تولیــد ســیمان بیــن ســلولی 
ــرا اپــی درم  ــد بایــد کامــا توســط انتشــار رخ دهــد زی اســت. ایــن رون
ــد عــروق اســت. مقــدار و کیفیــت بافــت شــاخی توســط 3 عامــل  فاق

ــود: ــن می ش ــی تعیی اصل

1. مقــدار فیبریل هــای کراتینــه داخــل ســلول ها و قــدرت پیوندهــای متقابــل 
دی ســولفیده )Cross-linking Disulphide Bonds( بــرای تولیــد تــوده 

تینی. ا کر

2. مقــدار و کیفیــت ســیمان بیــن ســلولی کــه ســلول های کراتیــن را بــه هــم 
ــباند. می چس

 Tubular( ــورق ــاخی م ــت ش ــبت باف ــژه نس ــرم به وی ــت ن ــاختار باف 3. س

Horn( بــه بافــت شــاخی غیرمــورق )Non-tubular Horn( کــه در واقــع 

ــت)1(. ــاخی )Horn Tubules( اس ــت ش ــای باف ــم توبول ه تراک

دیــواره ی ســم در طــول عمــر حیــوان رشــد می کنــد. ســطح در تمــاس 
ــدوام  ــد م ــد تولی ــدوام نیازمن ــایش م ــد و س ــایش می یاب ــن س ــا زمی ب
ــک  ــرار دادن ی ــری رشــد و ســایش ســم ق ــج اندازه گی اســت. روش رای
نقطــه عامــت )ســوراخ بــا دریــل، رنــگ کــردن، خالکوبــی( در دیــواره 
ــوار  ــی یکســان از ن ــی آن در بازه هــای زمان ســم و مشــاهده ی جابه جای
تاجــی می باشــد. رشــد بافــت شــاخی بــا اندازه گیــری حرکــت نقطــه ی 
مــورد نظــر بــه دور از نــوار تاجــی و ســایش بافت شــاخی بــا اندازه گیری 
حرکــت نقطــه مــورد نظــر بــه ســمت ســطوح وزن گیــری سُــم مشــخص 
می شــود. در سُــم ســالم گاو نــرخ رشــد و ســایش تقریبــا یکســان اســت 
ــر  ــک اث ــه ی فیزیولوژی ــن معادل ــر ای ــد ب ــی می توانن ــل مختلف ــا عوام ام
ــس  ــده، پرنتی ــام ش ــات انج ــن مطالع ــی از قدیمی تری ــد. در یک بگذارن
)Prentice D ( نــرخ رشــد ســم را 0.4 تــا 0.5 ســانتی متر در هــر مــاه 
بیــان کــرد )2(. از آن زمــان بــه بعــد مطالعــات مختلفــی دربــاره ی رشــد 
و ســایش سُــم انجــام شــده اســت و عوامــل مختلفــی مثــل ســن، نــژاد، 
ــر رشــد و ســایش  ــه عنــوان عوامــل مؤثــر ب فصــل، تغذیــه و محیــط ب

ســم مطــرح شــده اســت. 

عوامل فیزیولوژیک

رشــد ســم در حیوانــات جــوان ســریع تر اســت. طبــق مشــاهده ی هــان 
و همــکاران )Hahn M. et al( رشــد ســم هــم در انــدام قدامــی و هــم 
در انــدام خلفــی در اولیــن دوره ی شــیرواری بیشــتر از دوره ی شــیرواری 
 Tranter( هم چنیــن طبــق گــزارش ترنتــر و موریــس .)دوم اســت )3
ــم در  ــد س ــرخ رش ــه، ن ــه 12 ماه ــک مطالع ــی ی W, Morris R ( ط

ــغ اســت )4(. طبــق گــزارش  گاوهــای دو ســاله بیشــتر از گاوهــای بال
برینکــس و همــکاران )Brinks J et al ( رشــد ســم بــا افزایــش ســن 
ــد )5(.  ــت می مان ــس از آن ثاب ــه و پ ــش یافت ــالگی افزای ــا 6 س از 2 ت
طبــق مطالعــه کارک و ریکــس )Clark A, Rakes A ( نرخ رشــد ســم 
در گاو شــیری بــه ســن و تعــداد روزهــای شــیردهی مرتبــط نیســت و 
ــرخ رشــد ســم در گاو هولشــتاین  ــر ن هم چنیــن مرحلــه ی شــیردهی ب
اثــری نداشــت ولــی در گاوهــای جرســی اثــر داشــت )6(. طبــق گــزارش 
دیتــز و کاک  ) Dietz O, Koch K ( نــرخ ســایش ســم هــم در 
ــای شــیردهی کاهــش  ــا پیشــرفت روزه ــی ب ــی و خلف ــای قدام اندام ه
یافــت )7( و طبــق گــزارش اشــنایدر )Schneider P( جنســیت و نــژاد 
ــر نــرخ رشــد و ســایش ســم اثــری نداشــت )8( هرچنــد نــرخ رشــد  ب
و ســایش در نــژاد فریزیــن بیــش از هرفوردگــزارش شــده  اســت )9(.
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عوامل فصلی

ــر اســت.  ــر تولیــد بافــت کراتینــه مؤث ــه طــور کلــی ســن و تغذیــه ب ب
ــه ای  ــدی چرخ ــم رون ــد س ــه رش ــد ک ــان دادن ــکاران نش ــان و هم ه
ــد )10(.  ــرم رخ می ده ــول گ ــم در فص ــد س ــترین رش ــه بیش ــوده ک ب
دمــا، مدیریــت، و تغییــرات جیــره بــر الگــوی رشــد بافــت شــاخی اثــر 
می گــذارد. رشــد ســریع تر ســم در فصــول گــرم درســایر مطالعــات نیــز 
گــزارش شــده اســت )6(. رشــد ســم بــا افزایــش دوره ی نــوری افزایــش 
می یابــد. احتمــالا اثــر منفــی کاهــش خون رســانی بــر بافت هــای 
تولیــد کننــده ی بافــت شــاخی در فصــول ســرد کــه در طــی آن 
ــات مغــذی  ــی منقبــض می شــوند، اکســیژن و ترکیب مویرگ هــای خون
ــه  ــاند ک ــاخی می رس ــت ش ــده ی باف ــای تولید کنن ــه بافت ه ــری ب کمت
ــد  ــرد باش ــول س ــاخی در فص ــت ش ــد باف ــش رش ــت کاه ــد عل می توان

.)11(

عوامل تغذیه ای

نــرخ رشــد بافــت شــاخی کــف در گاوهای گوشــتی یک ســاله بــا افزایش 
پروتئیــن جیــره کاهــش می یابــد ولیکــن نــرخ رشــد و ســایش ســم در 
ــش  ــه ســیاژ افزای ــش نســبت کنســتانتره ب ــا افزای ــای شــیری ب گاوه
 Greenough PR et ( ــکاران ــوف و هم ــه گرین ــد )12(. البت نمی یاب
al( افزایــش رشــد بافــت شــاخی کــف ســم را در گوســاله های گوشــتی، 

ــد)13(. کراتیــن مثــل  ــرژی جیــره نشــان دادن ــا افزایــش ان هم زمــان ب
بافــت شــاخی غالبــا از آمینواســیدهای حــاوی ســولفور تشــکیل شــده 
ــم  ــد س ــد رش ــت کرده ان ــن دریاف ــه متیونی ــیری ک ــای ش ــت. گاوه اس
ســریع تری در فصــول تابســتان و بهــار داشــتند )6(. هم چنیــن میــزان 
ســایش بافــت شــاخی پشــتی انــدام قدامــی در گــروه دریافــت کننــده ی 
ــم  ــن ه ــت شــده اســت )14(. بیوتی ــک )روی(، کمترثب ــن- زین متیونی
ــاخی  ــت ش ــه باف ــی از جمل ــای اپی درم ــظ بافت ه ــد و حف ــرای رش ب
ــاد شــکاف و  ــه ایج ــد منجــر ب ــن می توان ــود بیوتی ــی اســت. کمب الزام
ــر نشــان  ــات دیگ ــد مطالع ــود )15(. هرچن ــت شــاخی شــکننده ش باف
مــی دهــد، بیوتیــن در رشــد ســم اثــر قابــل ماحظــه ای نداشــته اســت 
ولــی میــزان ســایش درگاوهایــی کــه بیوتیــن مصــرف کــرده انــد، کمتــر 

بــوده اســت )16(.

عوامل محیطی و مدیریتی

محیــط نگهــداری بــر میــزان رشــد و ســایش بافــت شــاخی ســم مؤثــر 
 Slatted( ــبک ــتر مش ــه بس ــی ک ــا آن های ــد خصوص ــت. در بهاربن اس
ــتال  ــای اس ــای ت ــگاه ه ــریع تر از جای ــم س ــد س ــد، رش Floors( دارن

 ) Murphy PA, Hannan J( ــان ــی و هان ــت. مورف )Tie Stall( اس
نــرخ رشــد و ســایش ســم در گاوهــای گوشــتی بــر بســتر مشــبک یــا 
بســتر ســازی بــا کلــش )Straw( را بررســی کردنــد. در بســتر مشــبک 
رشــد انگشــت داخلــی انــدام حرکتــی قدامــی و انگشــت جانبــی انــدام 
حرکتــی خلفــی بیشــتر بــود. ســایش ســم خصوصــا در ناحیــه ی 
ــبک رخ داد.  ــتر مش ــر بس ــه ب ــرار گرفت ــای ق ــام گاوه ــتان در تم انگش
ــر،  ــل توجه  ت ــور قاب ــه ط ــی و ب ــدام قدام ــی ان ــن انگشــت داخل هم چنی
انگشــت جانبــی انــدام خلفــی در ناحیــه پاشــنه رشــد بیشــتری نشــان 
ــطوح  ــر روی س ــه ها ب ــم در تلیس ــایش س ــد و س ــرخ رش ــد )9(. ن دادن
ســیمانی و بــر روی زمیــن خشــک نشــان می دهــد کــه اگرچــه 
میــزان رشــد ســم بیــن دو گــروه تفــاوت آمــاری نــدارد ولیکــن میــزان 
ســایش در گــروه ســطوح ســیمانی بیشــتر بــوده اســت )11(. ماهیــت 
ســطحی کــه در تمــاس بــا بافــت شــاخی ســم اســت نیــز، بــر میــزان 
ســایش ســم بســیار مؤثــر اســت. بــرای این منظــور گاوهایــی کــه روی 
ســطح ســیمانی نگهــداری می شــدند، گاوهایــی کــه هــم روی  ســطح 
ــرار  ــراگاه ق ــط در چ ــه فق ــی ک ــراگاه و گاوهای ــم در چ ــیمانی و ه س
ــتر از  ــم بیش ــداری متراک ــم در نگه ــد س ــدند. رش ــی ش ــتند بررس داش
ــد ســایش  ــه بتوان ــود ک ــه حــدی نب ــزان ب ــن می ــی ای ــود ول چــراگاه ب
ــر روی ســطوح  ــه ب ــرار گرفت ــای ق ــد. ســم گاوه ــران کن بیشــتر را جب
ــان  ــراگاه نش ــه چ ــبت ب ــتری نس ــایش بیش ــدودا %35 س ــیمانی ح س
دادنــد )10(. تلیســه هایی کــه روی بســتر مشــبک قــرار دارنــد نســبت 
ــایش  ــد %22 س ــرار دارن ــی ق ــط بیرون ــه در محی ــه هایی ک ــه تلیس ب
ــت  ــد عل ــتر می توان ــایندگی دو بس ــاوت در س ــتند. تف ــتری داش بیش
ــک تر  ــبک خش ــتر مش ــد. بس ــه باش ــن دو مطالع ــج ای ــاوت در نتای تف
از بســتر ســیمانی اســت و در نتیجــه احتمــالا ســایش کمتــری ایجــاد 
ــتر  ــر بس ــه ب ــرار گرفت ــروه ق ــد، در گ ــزان رش ــایش از می ــد. س می کن
ــود متعاقبــا دیــواره ی ســم در بســیاری از گاوهــای  ســیمانی، بیشــتر ب
ــود.  ــم وارد می ش ــف س ــر ک ــتر ب ــوده و وزن بیش ــر ب ــور کوتاه ت محص

ــج  ــق نتای ــر اســت. طب ــایش ســم بســیار مؤث ــزان س ــر می ــت شــاخی ســم اســت ب ــا باف ــاس ب ــه در تم ــت ســطحی ک ماهی
مطالعــات مختلــف رشــد ســم در دامــداری بــا سیســتم نگهــداری متراکــم، بیشــتر از چــراگاه بــوده ولــی ایــن میــزان بــه حــدی 
نیســت کــه بتوانــد ســایش بیشــتر را جبــران کنــد. ســم گاوهــای قــرار گرفتــه بــر روی ســطوح ســیمانی حــدودا %35 ســایش 
بیشــتری نســبت بــه چــراگاه نشــان دادنــد. بهتــر اســت گاوهایــی کــه بــر بســتر ســیمانی قــرار دارنــد، مدتــی در چــراگاه یــا 

زمیــن خشــک قــرار داده شــوند تــا رشــد انگشــت بتوانــد ســایش بــه دلیــل بســتر ســیمانی را جبــران کنــد.
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بنابرایــن فــارغ از فصــل، گاوهایــی کــه بــر بســتر ســیمانی قــرار دارنــد 
ــا رشــد  ــا زمیــن خشــک قــرار داده شــوند ت بایــد مدتــی در چــراگاه ی
انگشــت بتوانــد ســایش بــه دلیــل بســتر ســیمانی را جبــران کنــد )10. 
11(. تفــاوت در ســایش ســم بیــن ســطح ســیمانی خشــک و مرطــوب 
ــه صورتی کــه ســایش ســم در بســتر ســیمانی مرطــوب  ــاد اســت ب زی
دو برابــر ســریع تر از بســتر ســیمانی خشــک گــزارش شــده اســت )17. 

.)18

تجربیــات داخلــی نشــان می دهــد کــه ســایش تعــادل رشــد و ســایش 
ســم یکــی از مشــکات بســیار بــزرگ در شــرایط فعلــی دامداری هــای 
ــران اســت. در مطالعــه ای نشــان داده شــده کــه تعــادل  متراکــم در ای

بیــن رشــد و ســایش در نــگاه بــه رشــد طولــی در ناحیــه ی پنجــه در 
ــوده کــه رشــدی کمتــر از 2 میلــی  ــه ای ب ــه ی پرتولیــد به گون یــک گل
متــر در فاصلــه بیــن دو ســم چینــی 120 روزه و خشــکی کــه تقریبــا 8 
مــاه طــول می کشــد، ثبــت گردیــده اســت. ایــن مهــم نشــان گر تعــادل 
ــه اســت)19(. درهرصــورت رشــد ســم  تقریبــی رشــد و ســایش در گل
ــای  ــرد. بیشــتر ارزیابی ه ــی ک ــوان ارزیاب ــی ت ــف، م را در نواحــی مختل
ــه  ــه ی پنج ــم در ناحی ــی س ــد طول ــری رش ــا اندازه گی ــده ب ــام ش انج
ــه بســیاری از رشــدهای ناهنجــار ســم در  ــه، حــال آن ک صــورت گرفت
ســطوح وزن گیــری صــورت می گیــرد کــه ســطوح وزن گیــری را 
ــی در  ــه حت ــد ک ــان می ده ــی نش ــات میدان ــزد. تجربی ــم می ری ــه ه ب
برخــی مــوارد، مــدت زمانــی کمتــراز 2 مــاه ممکــن اســت باعــث به هــم 

عوامل مؤثر برا افزایش سایش سمعوامل مؤثر بر افزایش رشد سم
سطوح خشنمیزان غذادهی

سطوح خیس )منجر به نرم شدن سم می شود(سن )حیوانات جوان تر رشد سریع تری دارند(
ایستادن یا راه رفتن بیش از حدتروما )باعث تحریک رشد می شود(
بافت شاخی نرمالتهاب )باعث تحریک رشد می شود(

جدول 1. عوامل مؤثر بر رشد و سایش سم.

ریختــن ســطوح وزن گیــری ناشــی از رشــد ناخواســته شــود)20(. 

عوامل کالبد شناسی

رشــد ســم در دیــواره ی غیرمحــوری قدامــی بیشــتر از پاشــنه و 
ــت و  ــکل انگش ــل ش ــه دلی ــئله ب ــن مس ــت. ای ــوری اس ــواره ی مح دی
ــا  ــت خصوص ــن انگش ــد، بنابرای ــاخی می باش ــت ش ــکیل باف ــیر تش مس
ــی در رشــد  ــر می شــود. پرنتیــس تفاوت ــه ی غیرمحــوری بلندت در ناحی
ســم بیــن انگشــتان جانبــی و داخلــی مشــاهده نکــرد )2(، هرچنــد در 
ــی  ــتر از داخل ــی بیش ــتان خارج ــم در انگش ــایش س ــا س ــایر یافته ه س
ــاخی در انگشــتان خارجــی بیشــتر از  ــت ش ــد باف ــن رش ــود. همچنی ب
انگشــتان داخلــی بــود، امــا ایــن رشــد از لحــاظ آمــاری معنــادار نبــود 
ــت  ــایش باف ــد و س ــزان رش ــز می ــس نی ــه کارک و ریک )4(. در مطالع

ــزارش شــده اســت )6(. ــی بیشــتر گ ــدام خلف شــاخی در ان

وزن گیری

ــد  ــه بن ــی انگشــت، ب ــد میان ــاه بن ــتخوان کوت ــوان توســط اس وزن حی
ــاه  ــق اســتخوان کوت ــرو از طری پایینــی منتقــل می شــود. هم چنیــن نی
ــی  ــد انگشــتی پایین ــن بن ــز چرخــش مفصــل بی ــه مرک ــی ب ــد میان بن
بنــد  در  می شــود.  منتقــل   ،)Distal Interphalangeal Joint(
ــر  ــود و ب ــیم می ش ــری تقس ــای کوچکت ــه نیروه ــرو ب ــن نی ــی ای پایین

ــن نیروهــا فقــط زمانی کــه بافــت شــاخی  ــرم وارد می شــود. ای بافــت ن
بــا زمیــن در تمــاس اســت و زمیــن نیــروی یکســانی در جهــت مخالــف 

ــد )21(.  ــود دارن ــد وج ــم وارد می کن ــه س ب

ــه روی مــرز وزن گیــری دیــواره )بخــش  ــر روی ســطح صــاف، ســم ب ب
غیرمحــوری و تــا حدکمتــری محــوری( و بــر بخشــی از بافــت شــاخی 
ــه ی کفــی پاشــنه،  ــواره ی ســم و ناحی ــرز دی ــرد. م ــرار می گی پاشــنه ق
ــه  ــد. اگرچ ــکیل می دهن ــی را تش ــطح حام ــا س ــری ی ــطح وزن گی س
ایــن حالــت بــه روی ســطوح ســفت و صــاف مصــداق دارد، در شــرایط 
طبیعی تــر مثــل قرارگیــری بــه روی چمــن، کــف هــم بخشــی از ســطح 

ــد)22(. ــکیل می ده ــری را تش وزن گی

ــکیل  ــم را تش ــری س ــطوح وزن گی ــده س ــایه زده ش ــی س ــکل 1. نواح ش
می دهــد.
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شکل 2.  در تلیسه های علف چر دیواره از کف بلندتر بوده و اصلی ترین سطح 
وزن گیری را تشکیل می دهد.

تصویــر 2 ســم تلیســه ای را کــه بــه تازگــی از چــرا بــاز گشــته اســت، 
نشــان می دهــد. بــه محــل دیــواره در بــالای ســطح کــف دقــت کنیــد. 
کــف فقــط زمانــی وزنگیــری دارد کــه ســم بــه داخــل خــاک فــرو رود. 
ــه روی  ــات ب ــرورش زمانی کــه حیوان ــا در تمامــی سیســتم های پ تقریب
ــا ســطح کــف ســایش  ــواره ی ســم ت ســیمان نگــه داشــته شــوند، دی
ــت  ــف مســطح حال ــواره ک ــه دی ــود ک ــن تصــور می ش ــد، بنابرای می یاب

طبیعــی اســت. اگــر بتــوان ســم را بــه گونــه ای چیــد کــه دیــواره کمــی 
بلندتــر از کــف باشــد، احتمــالا بهتــر اســت )23(.

ــه معنــی وزن گیــری، هرچنــد کمتــر، در ناحیــه خــط  کــف مســطح ب
ــخص  ــت. مش ــف اس ــاورت ک ــر در مج ــا 20 میلی مت ــفید و 10 ت س
ــف  ــر از ک ــراگاه بلندت ــای چ ــم در گاوه ــواره ی س ــه دی ــت ک شده اس
اســت و اگــر روی ســیمان قــرار بگیرنــد )در فصــل زمســتان(، دیــواره 
ــل  ــد. در مح ــدا می کن ــبی پی ــری نس ــف وزن گی ــه و ک ــایش یافت س
پنجــه تقریبــا تمــام ناحیــه وزن گیــری دارد و میــزان نیــروی وارده بــر 
دیواره هــای محــوری  و غیرمحــوری یکســان اســت. قســمت مرکــزی 
کــف )ناحیــه ســایه نــزده در تصویــر1( نبایــد وزن گیــری داشــته باشــد، 
زیــرا ایــن ناحیــه، محــل وقــوع زخــم بــوده و برجســتگی خــم کننــده 
اســتخوان بندســوم )Flexor Tubercle of Pedal Bone( دقیقــا در 
بــالای ایــن محــل قــرار دارد. دیــواره و کــف بایــد از پاشــنه تــا پنجــه 
ــا زمیــن مســاوی و نامتناقــض باشــد و در  ــا تمــاس ب مســطح باشــد ت

ــری باشــد )23(. نتیجــه وزن گیــری حداکث

زاویــه ی جلویــی هــر ســم بایــد حــدودا 45 درجــه باشــد بــه طوری کــه 
پنجــه حیــن حرکــت بــا زمین تمــاس محکمی داشــته باشــد. ایــن نکته 

شکل 3. این تصویر مربوط به یکی از مجسمه های پرسپولیس با قدمت 2500 ساله است، که زاویه و سطح وزن گیری صحیح سم را نشان می دهد.

ــن  ــا زمی ــه پنجــه حیــن حرکــت ب ــد حــدودا 45 درجــه باشــد، به طوری ک ــی هــر ســم بای ــه ی جلوی زاوی
تمــاس محکمــی داشــته باشــد. نمــای محــوری یــک انگشــت، از دیــدگاه فضــای بیــن انگشــتی، بــه وضــوح 
نشــان می دهــد کــه دیــواره ی محــوری در ســمت خلفــی فقــط یــک ســوم ابتدایــی )یــا ســطح وزن  گیــری( 
ــدام  ــی ان ــم طبیع ــک س ــد. در ی ــتی می رس ــن انگش ــکاف بی ــه ش ــج ب ــه تدری ــپس ب ــاند و س را می پوش

خلفــی، انگشــت خارجــی وزن گیــری نســبتا بیشــتری دارد.
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شکل 5. در این تصویر زوایا و ابعاد یک سم طبیعی نشان داده شده است.

ــد  ــر 3 مشــاهده می کنی ــه در تصوی از 2500 ســال پیــش همانطــور ک
مشــخص شــده اســت. نمــای محــوری یــک انگشــت، از دیــدگاه فضــای 
ــواره ی محــوری در  ــه وضــوح نشــان می دهــد کــه دی بیــن انگشــتی، ب
ــری( را  ــطح وزن  گی ــا س ــی )ی ــوم ابتدای ــک س ــط ی ــی فق ــمت خلف س
ــن انگشــتی می رســد.  ــه شــکاف بی ــج ب ــه تدری می پوشــاند و ســپس ب
در یــک ســم طبیعــی انــدام خلفــی، انگشــت خارجــی وزن گیــری نســبتا 
ــت،  ــده اس ــان داده ش ــر1 نش ــورد در تصوی ــن م ــه ای ــتری دارد ک بیش
ــری دارد.  ــوری کوچکت ــواره مح ــپ( دی ــی )چ ــت داخل ــه انگش جایی ک
ــتخوان  ــی اس ــمت انتهای ــتر قس ــول بیش ــول از ط ــاوت در ط ــن تف ای
ــتخوان های  ــن اس ــا اولی ــه ب ــتخوانی ک ــارس )Metatarsus(، اس متات
ــن اســتخوان در ســمت  پاشــنه مفصــل می ســازد، شــروع می شــود. ای

خارجــی از ســمت داخلــی کمــی بلندتــر اســت )23(.

ــن را  ــه فریزی ــک گوســاله 14 ماه ــه ی ــوط ب ــر 4 دو انگشــت مرب تصوی
نشــان می دهــد. توجــه کنیــد کــه انگشــت خارجــی )راســت( بــه طــور 
ــت  ــی انگش ــت ول ــی اس ــت داخل ــر از انگش ــه ای بزرگت ــل ماحظ قاب
ــه  ــی ب ــت خارج ــر انگش ــن اگ ــری دارد. بنابرای ــف ضخیم ت ــی ک داخل
ــت  ــف انگش ــت ک ــن اس ــود ممک ــاه ش ــی کوت ــت داخل ــدازه انگش ان

ــود )23(. ــازک ش ــی ن خارج

ســم غالبــا از دیــواره قدامــی غیرمحــوری رشــد می کنــد و رشــد پاشــنه 
ــه دلیــل شــکل ســم  ــورد ب ــن م ــر اســت. ای ــواره ی محــوری کمت و دی
ــا در  ــه خصوص ــن پنج ــت. بنابرای ــاخی اس ــت ش ــکیل باف ــت تش و جه
ــه  ــت اگــر ســم ب ــن حال ــر می شــود. در ای ــر محــوری، بلندت ناحیــه غی
روی ســطح ســفت قــرار بگیــرد، بــه ســمت عقــب و محــوری متمایــل 
می شــود، خصوصــا اگــر تکامــل قســمت کفــی پاشــنه در ســمت 

شکل 4. در این تصویر انگشتان داخلی و خارجی گوساله ی پرواری 14 ماهه فریزین نشان داده شده است. به کف ضخیم تر انگشت داخلی دقت کنید.
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محــوری ضعیــف باشــد. در ایــن حالــت لبــه ی محوری پشــتیبانی نشــده 
ــواره  ــه داخــل خــم مــی شــود. اگــر دی و پنجــه تحــت نیــروی وارده ب
کوتــاه باشــد و ناحیــه ی کفــی پاشــنه بــه خوبــی شــکل گرفتــه باشــد، 
سُــم  بــه صــورت محکــم و صــاف بــه روی ســطح محــل نگهــداری مــی 
ایســتد. بــه هرحــال در حالــت طبیعــی مثــل زمیــن نامســطح بــا قابلیت 
ارتجاعــی، حتــی ســطوح وزن گیــری بی ثبــات نیــز می تواننــد، حمایــت 
پایــداری ایجــاد کننــد بــه ایــن صــورت کــه ســم بــا فرورفتــن دیــواره ی 
ــه  ــن درصورتی ک ــد. هم چنی ــل می کن ــه زمیــن، وزن را تحم ــد ب بلن
ــد، ثبــات ایجــاد می شــود )22(. ــه صــورت مســاوی ســایش یاب ســم ب

اگــر میــزان ســایش کافــی نباشــد، پنجــه در ســطح دیــواره غیرمحــوری 

رشــد بیشــتری خواهــد داشــت و دیــواره ی ســفت بیشــتر از کــف خواهد 
ــوری در  ــد غیرمح ــواره ی بلن ــت(. دی ــته تر اس ــف آهس ــد ک ــود ) رش ب
پنجــه باعــث ناپایــداری پنجــه شــده و در نتیجــه بــه ســمت ناحیــه ی 
ــه  ــدن ب ــت وزن ب ــن حال ــود. در ای ــل می ش ــب متمای ــوری و عق مح
ــث  ــود باع ــه خ ــود ک ــل می ش ــب متمای ــوری و عق ــه مح ــمت ناحی س
وزن گیــری بیــش از حــد ناحیــه ی حســاس کــف می شــود. نیــروی زیــاد 
در ایــن ناحیــه بــه مــرور باعــث خون ریــزی شــده کــه متعاقبــا تبدیــل 

ــود )21(. ــم می ش ــه زخ ب

ــه  ــی نســبت ب ــدام خلفــی بخــش محــوری پاشــنه انگشــت داخل در ان
خارجــی معمــولا کمتــر تکامــل یافتــه اســت. بــه همیــن دلیــل قســمت 

شــکل 7. تصویــر ســمت راســت نمــای محــوری )داخلــی( ســم را نشــان می دهــد کــه تقعــر ناحیــه کــف و ســطح وزن گیــری پاشــنه و یــک ســوم ابتدایــی 
دیــواره محــوری در آن مشــاهده می شــود. تصویــر ســمت چــپ نمــای محــوری انگشــت را نشــان می دهــد. فقــط یــک ســوم ابتدایــی دیــواره و پاشــنه بایــد 

وزن گیــری داشــته باشــد.

شکل 6. رشد بیش از حد پنجه در درجه اول در پنجه رخ می دهد.
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بیومکانیک

ــرای  ــدن ب ــتی ب ــاختارهای زیس ــرد س ــی عملک ــه معن ــک ب بیومکانی
ایجــاد حرکــت اســت. بافــت شــاخی ســم، ترکیــب طبیعــی بیولوژیــک 
ــاد  ــل کار زی ــه دلی ــروی وارده ب ــد نی ــد بتوان ــه بای ــن اســت ک از کراتی
ــای  ــا ویژگیه ــد و متعاقب ــل کن ــایی تحم ــا نارس ــال ی ــدون اخت را ب
ــانی  ــفتی، مقاومــت، قــدرت و کشس مکانیکــی مهــم عبارتنــد از س
)Elasticity(. ایــن ویژگیهــا بــه ســاختار و ترکیــب شــیمیایی کراتیــن 
ــد. لنگــش یکــی از  ــت شــاخی را تشــکیل میده ــه باف بســتگی دارد ک
مهم تریــن مشــکات پــرورش گاو شــیری اســت کــه معمــولا بــه دلیــل 
جراحــات ســم رخ میدهــد. ســم گاو محــل تمــاس گاو و محیــط اســت. 
ــر  ــرای تحمــل حرکــت و ایســتادن ب از لحــاظ کالبــد شناســی، ســم ب
ــتادن و گام  ــت. ایس ــده اس ــی ش ــراگاه طراح ــد چ ــای مانن روی زمینه
ــتادن  ــان ایس ــدت زم ــش م ــفت و افزای ــطوح س ــر روی س ــتن ب برداش
ــر  ــط ب ــر محی ــه آســیب ســاختارهای ســم میشــود. اث ــا منجــر ب نهایت
ــا  ــیمیایی ی ــی، ش ــل مکانیک ــه عل ــتقیم و ب ــورت مس ــه ص ــا ب ــم ی س
بیولوژیــک بــوده یــا غیــر مســتقیم و توســط تغییــر رفتــار گاو و آســیب 
ثانویــه بــه بافتهــای ســم اســت. در ایــن قســمت بــه مکانیســم توزیــع 
وزن در ســم بــه عنــوان یکــی از عوامــل مهــم زیســتی بــرای درک بهتــر 

ــه شــده اســت )25(. ــوع جراحــات ســم پرداخت مکانیســم وق

ــایش و  ــرای شــکل گیری آس ــی ب ــا خــود عامل ــدام ه ــع وزن در ان توزی
رفــاه دام از یــک ســو و از ســوی دیگــر جلوگیــری از رخــداد جراحــات 
انگشــتی اســت. توزیــع وزن در انگشــتان بــه قرارگیــری وزن روی 
ــا خــارج بســتگی دارد )22(. توزیــع نیــرو  انگشــت در ســمت داخــل ی
ــه صــورت 260 کیلوگــرم  در ســم یــک گاو 450 کیلوگرمــی حــدودا ب
ــرو  ــن نی ــدام خلفــی اســت. ای ــدام قدامــی و 200 کیلوگــرم در ان در ان
ــر لبــه ی خلفــی بنــد ســوم  ــرم زی توســط چنــد ســانتی متر از بافــت ن
ــرور  ــکاران )Soni A. et al ( م ــونی و هم ــود )21(. س ــل می ش تحم

نســبتا جامعــی بــر روی انــواع توزیــع وزن در حیوانــات مختلــف کــرده 
انــد و در گاو نیــز نظریــات مختلفــی را آورده انــد. بــه طــور کلــی بیشــتر 
محققیــن معتقدنــد کــه وزن بیشــتر بــرروی دســت هــای حیــوان مــی 
ــن و  ــتنی، راه رفت ــیرواری، آبس ــه دوره ی ش ــه ب ــا توج ــن ب ــد ولیک افت
غیــره ایــن توزیــع ممکــن اســت متفــاوت باشــد. بنابرایــن شــاید ایــن 
گــزاره »توزیــع وزن گاو بیشــتر بــر روی دســت هــا بــوده و نقطــه ی ثقل 
حیــوان بیشــتر بــه ســمت جلــو اســت« جملــه ی قاطعــی نباشــد)24(.

شکل 8. توزیع وزن در انگشتان اندام های حرکتی خلفی.

انــدام خلفــی توســط مفاصــل گــوی و کاســه بــه لگــن متصــل هســتند. 
ــری توســط دو  ــزان وزن گی ــع بایســتد، می ــه شــکل مرب ــوان ب ــر حی اگ
ــود و  ــع می ش ــدام توزی ــن دو ان ــاوی بی ــور مس ــه ط ــی ب ــدام خلف ان
ــه طــور  ــات یکســانی داشــته باشــند، وزن ب ــاع و ثب ــا ارتف ــر پنجه ه اگ
مســاوی بیــن آن هــا تقســیم می شــود. بــه عبارتــی دیگــر گفتــه شــده 
ــه ازای  ــر ب ــاوی )50 کیلوگ ــور مس ــه ط ــرم ب ــه، 200 کیلوگ ــت ک اس
ــود.  ــیم می ش ــی تقس ــای خلف ــت اندام ه ــار انگش ــه( در چه ــر پنج ه
اگــر هــر دو انگشــت بــا کشســانترین حالــت ممکــن بــه انــدام متصــل 
ــیم  ــتان تقس ــن انگش ــانی بی ــورت یکس ــه ص ــدام ب ــند، وزن دو ان باش

کفــی پاشــنه داخلــی ســطح وزن گیــری کمتــری دارد. بــه عــاوه مــرز 
وزن گیــری محــوری دیــواره، معمــولا در انگشــت داخلــی انــدام خلفــی 
نســبت بــه انگشــت خارجــی انــدام خلفــی، گســترش کمتــری دارد. در 
نتیجــه ناحیــه داخلــی ســم در انــدام خلفــی ســطح حمایــت کننــده ی 
کوچکتــری در ســمت محــوری دارد و در نتیجــه بــرای وزن گیــری بــر 

روی ســطوح ســفت نســبت بــه انگشــت خارجــی مناســب نیســت. بــه 
طــور کلــی انگشــت داخلــی انــدام خلفــی حمایــت پایــداری بــر ســطوح 
ــی  ــدام خلف ــی ان ــت خارج ــد و انگش ــاد نمی کن ــفت ایج ــاف و س ص

ــت )22(. ــر اس ــطح تر و پایدارت مس

اگــر میــزان ســایش کافــی نباشــد، پنجــه در ســطح دیــواره غیــر محــوری رشــد بیشــتری خواهــد داشــت 
و دیــوار ه ی ســفت بیشــتر از کــف خواهــد بــود ) رشــد کــف آهســته تر اســت(. دیــواره بلنــد غیرمحــوری 
ــل  ــب متمای ــوری و عق ــه ی مح ــمت ناحی ــه س ــه ب ــده و در نتیج ــه ش ــداری پنج ــث ناپای ــه باع در پنج
ــود  ــه خ ــود ک ــل می ش ــب متمای ــوری و عق ــه ی مح ــمت ناحی ــه س ــدن ب ــت وزن ب ــن حال ــود. در ای می ش
باعــث وزن گیــری بیــش از حــد ناحیــه ی حســاس کــف می شــود. نیــروی زیــاد در ایــن ناحیــه بــه مــرور 

ــود. ــم می ش ــه زخ ــل ب ــا تبدی ــه متعاقب ــده ک ــزی ش ــث خون ری باع
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ــر منعطــف باشــد،  ــدام غی می شــود. اگــر اتصــال بیــن دو انگشــت و ان
ــد،  ــه می ده ــوان تکی ــه حی ــل در ســمتی ک ــه طــور کام ــد ب وزن جدی
قــرار می گیــرد. در واقعیــت اتفاقــی کــه می افتــد چیــزی بیــن ایــن دو 
حالــت اســت. انگشــتان بــه صــورت ســفت- الاســتیک بــه انــدام متصــل 
هســتند بنابرایــن توزیــع وزن جدیــد در دو انگشــت ســم بیــن 50-50 
تــا 0-100 درصــد اســت مثــا 60 بــه 40 درصــد. یعنــی ســه پنجــم 
وزن جدیــد توســط انگشــتی کــه بــه آن تکیــه می دهــد و دو پنجــم آن 

بــه انگشــت دیگــر وارد می شــود. بــه عبارتــی دیگــر وزن گیــری توســط 
ــد و  ــر می کن ــدن تغیی ــرکات ب ــا ح ــی ب ــدام خلف انگشــتان خارجــی ان
نیــروی وارده بــر انگشــتان داخلــی یکســان تر اســت. انگشــتان خارجــی 
ــد و  ــاح می کنن ــی را اص ــدام خلف ــع وزن در دو ان ــر توزی ــا تغیی دائم
ــد  ــدید می  کنن ــر را تش ــن اث ــیمانی ای ــطح س ــل س ــفت مث ــطوح س س

.)22(

ــوی  ــو و از س ــک س ــاه دام از ی ــایش و رف ــری آس ــکل گی ــرای ش ــی ب ــود عامل ــا خ ــع وزن در اندام ه توزی
ــه قرارگیــری وزن روی  ــع وزن در انگشــتان ب دیگــر جلوگیــری از رخــداد جراحــات انگشــتی اســت. توزی
انگشــت در ســمت داخــل یــا خــارج بســتگی دارد. توزیــع نیــرو در ســم یــک گاو 450 کیلوگرمــی حــدودا 
بــه صــورت 260 کیلوگــرم در انــدام قدامــی و 200 کیلوگــرم در انــدام خلفــی اســت. ایــن نیــرو توســط چنــد 
ــط  ــری توس ــن وزن گی ــود. همچنی ــل می ش ــوم تحم ــد س ــی بن ــه خلف ــر لب ــرم زی ــت ن ــانتی متر از باف س
ــر انگشــتان داخلــی  ــا حــرکات بــدن تغییــر می کنــد و نیــروی وارده ب انگشــتان خارجــی انــدام خلفــی ب

ــت. ــان تر اس یکس

شکل9. زمانی که گاو وزن خود را از یک سم به سم دیگر منتقل می کند، تغییرات وزن گیری در پنجه ی خارجی بسیار بیشتر از پنجه ی داخلی است. 
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Gait biomechanics and digital growth and weight bearing pattern in dairy 
cows
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Lameness is one the most important problems in dairy herds and a major cause of financial 

loss and pain and discomfort to animals. Different surveys have revealed that most lameness 

causing lesions in cattle originate in the claw and in order to better understand the claw 

disorders, one has to have good understanding of the anatomic structure, horn characteristics, 

and biomechanics of the claw. The claw is a direct product of the underlying living tissue and 

different factors affect the rate of horn growth and wear. Here, we aim to review the different 

factors effecting the horn growth and wear, weight bearing, and biomechanics of the claw.

Keywords: Biomechanics, Hoof, Weight bearing, Growth pattern, Dairy cow.
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چه زمانی سم چینی کنیم؟

 مروری بر زمان بندی سم چینی در گله های شیری
مرضیه فائزی*1، علیرضا باهنر 1، احمدرضا محمدنیا2

1: گروه اپیدمیولوژی، دانشکده دامپزشکی، دانشگاه تهران

2: گروه علوم درمانگاهی، دانشکده دامپزشکی، دانشگاه فردوسی مشهد
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چکیده

ســم چینی بــه عنــوان یکــی از فرآیندهــای مدیریتــی مهــم در دامداری هــای صنعتــی شــناخته می شــود. هــر فرآینــد مدیریتــی 
نیــاز بــه زمــان بنــدی و اجــرای دقیــق دارد تــا بتوانــد بهتریــن بهــره وری را بــرای دام و صنعــت ایجــاد کنــد. در ایــن مقالــه  تــاش 
شــده اســت تــا بــا مــرور مقالاتــی کــه بــه دنبــال زمــان مناســب بــرای ســم چینی بوده انــد بــه یــک جمــع بنــدی مناســب بــرای 
ــه تحقیقــات جامــع در ایــن  ــه مطالعــات انجــام گرفتــه، نیــاز ب ــا توجــه ب زمان بنــدی ایــن کار در گلــه دســت یابیــم. هرچنــد ب
ــان مناســب ســم چینی  ــاره ی زم ــا درب ــه م ــا حــدودی ب ــه توانســته اند ت ــام گرفت ــات انج ــا مطالع ــود، ام ــه احســاس می ش زمین
کمــک کننــد. محدوده هــای زمانــی کــه در مطالعــات بــه آن هــا پرداختــه شــده اســت شــامل حوالــی خشــکی، ابتــدای شــیرواری 
و میانــه  و انتهــای شــیرواری اســت، کــه در ایــن مقالــه بــا هــم بــه بررســی آن هــا می پردازیــم. در پایــان بــه اهمیــت ثبــت دقیــق 

اطاعــات بــرای یافتــن زمــان مناســب بــرای ســم چینی تاکیــد شــده اســت. 

کلمات کلیدی: گاو شیری، لنگش، سُم چینی، زمان بندی
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مهم ترین سوالات دامداران در مورد سُم چینی

 Preventive or functional( ــا پیشــگیرانه ــردی ی ســم چینی کارب
ــت  ــل مدیری ــن عوام ــوان یکــی از مهم تری ــه عن hoof trimming(  ب

لنگــش در گلــه شــناخته شــده اســت. در مقــالات متعــدد بــه اهمیــت 
ــت  ــاخی و عفون ــت ش ــای باف ــروز زخم  ه ــری از ب ــم چینی در جلوگی س
ــوژی دام  ــرات فیزیول ــایش و تغیی ــر آن در آس ــن تاثی ــم و هم چنی سُ
ــرای مطالعــه ی بیشــتر در ایــن مــورد  پرداخته شده اســت )1-3( کــه ب
می توانیــد بــه مقالــه ی "سُــم چینی ضرورتــی بــرای گاوداری هــای 
صنعتــی" مراجعــه کنیــد. حــال کــه بــه ســوال "چــرا بایــد سُــم چینی 
انجــام شــود" پاســخ داده ایــم، این ســوال پیــش می آیــد که "چــه زمانی 
ــم چینی انجــام  ــد سُ ــن کار مناســب اســت"، "چــه کســی بای ــرای ای ب
 )Pedersen( دهــد" و "روش درســت سُــم چینی چیســت". پدرســن
و همــکاران در مقالــه ای کــه اخیــراً بــه چــاپ رســانیده  اند، بــه بررســی 
وضعیــت سُــم چینی در بریتانیــا پرداختــه و پــس از ارســال پرسشــنامه 
ــورد  ــه در م ــن ســوالی ک ــد متداول تری ــام کردن ــداری اع ــه 370 دام ب
ــب و  ــه روش مناس ــع ب ــود دارد، راج ــداران وج ــرای دام ــم چینی ب س
دفعــات آن اســت )4(. اســتفاده از تکنیــک مناســب در زمــان درســت 
ــدی و  ــای تولی ــرده و در فرآیند  ه ــک ک ــایش گاو کم ــه آس ــد ب می توان
ــر باشــد. شناســایی روش و اســتفاده  ــود بهــره وری در گاوداری موث بهب
ــا  ــن شــماره ب ــر ای ــالات دیگ ــم چینی در مق ــرای سُ ــزار مناســب ب از اب
ــم،  ــای سُ ــری تخته ه ــردی"، "به کارگی ــی کارب ــم چین ــای " س نام ه
اصــول و روش هــا" و "ابزارهــا و بــه کارگیــری آن در سُــم چینی" آورده 
شــده اســت، بنابرایــن در ایــن مقالــه ســعی می کنیــم بــه ایــن پرســش 
ــرای سُــم چینــی مناســب اســت" و ایــن  متــداول کــه "چــه زمانــی ب
کــه "آیــا ممکــن اســت ایــن زمــان بــرای گاوهــای مختلــف بــا شــرایط 
متفــاوت، تغییــر کند"بپردازیــم. در نهایــت بــه اهمیــت ثبــت اطاعــات 
ــات  ــورد دفع ــه در م ــی مناســب گل ــه سیســتم مدیریت ــی ب در دس  یاب

ــت.  ــم پرداخ ــم چینی خواهی س

چه مواردی می تواند زمان سُم چینی در گاو شیری را تحت تاثیر 
قرار دهد؟

ــری و  ــطوح وزن گی ــم س ــالم تنظی ــای س ــم چینی در گاوه ــدف از س ه
ــکی  ــیرواری و خش ــول دوره ی ش ــم در ط ــب س ــرد مناس ــظ عملک حف

اســت. هم چنیــن یافتــن جراحــات ســم و درمــان آن نیــز یکــی دیگــر 
 corrective( از اهــداف ایــن کار بــوده کــه ســم چینی اصاحــی
hoof trimming( نامیــده می شــود )5(. بــرای ایــن کــه بدانیــم یــک 

گاو در چــه زمان هایــی نیــاز بــه سُــم چینی دارد بایــد در مــورد ســرعت 
رشــد بافــت شــاخی سُــم و تغییــرات آن در طــول دوران هــای مختلــف 
شــیرواری، آبســتنی و گوســاله زایی و تاثیــر احتمالــی بیماری هــای 
ــی  ــد تنــش گرمای ــوارد اســترس زا مانن ــی و ســایر م ــک و عفون متابولی
بــر بافــت سُــم و عوامــل خطــر مهــم در بــروز جراحــات سُــم اطاعــات 
کاملــی داشــته باشــیم )بــرای مثــال )5. 6(( زیــرا همان طــور کــه گفتــه 
شــد، هــدف از ســم چینی عــاوه  بــر کمــک بــه تنظیــم وزن و آســایش 
دام در هنــگام راه رفتــن، پیشــگیری از بــروز جراحــات و درمــان ســریع 
ــک  ــورد بیومکانی ــی در م ــات کاف ــتن اطاع ــن داش ــت. هم چنی آن اس
ــد  ــی بده ــد کاف ــا دی ــه م ــه ب ــن زمین ــد در ای ــم می توان ــی سُ و آناتوم
ــه اطاعــات بیشــتر در ایــن زمینــه می توانیــد  ــرای دســت یابی ب کــه ب
ــی  ــدام حرکت ــردی ان ــه ی "کالبدشناســی و بافت شناســی کارب ــه مقال ب
و ســم" و بیومکانیــک گام و الگوهــای رشــد ســم، وزن گیــری در 
ــال  ــن ح ــا ای ــد. ب ــه کنی ــماره مراجع ــن ش ــیری" درهمی ــای ش گاوه
ــان )Hahn( و  ــه توســط ه ــه ای ک ــادآوری اســت، در مطالع ــه ی لازم ب
همــکاران در ســال 1985 انجــام شــد، ســرعت رشــد ماهانه ی روی ســم 
)dorsal hoof wall( در شــکم اول 6.04 میلی متــر در اندام هــای 
جلــو و 6.58 میلی متــر در اندام هــای خلفــی اســت. میــزان ســایش در 
ــش  ــا افزای ــوده و ب ــر ب ــب 5.78 و 6.11 میلی مت ــه ترتی ــا ب ــن اندام ه ای
ــد  ــی رش ــای جانب ــد. دیواره ه ــش می یاب ــایش کاه ــیردهی س روز ش
ــی  ــته و گاوهای ــتی داش ــواره ی پش ــه دی ــبت ب ــتری نس ــایش بیش و س
ــزان  ــد( می ــرا نمی رفتن ــه چ ــدند )ب ــداری می ش ــگاه نگه ــه در جای ک
ــه چــرا  ــه گاوهایــی داشــتند کــه ب رشــد و ســایش بیشــتری نســبت ب
ــزان  ــن می ــتان در کم تری ــایش در زمس ــد و س ــزان رش ــد. می می رفتن

ــرار داشــت)7(.  خــود و در بهــار و تابســتان در بیشــترین میــزان ق

حــال بــا در نظــر گرفتــن ایــن اطاعــات اولیــه و توصیــه ی کلــی دو بــار 
ســم چینی در ســال در میانــه ی شــیرواری و در زمــان خشــکی کــه بــا 
ــس  ــروز لمینایتی ــداری گاو و ب ــط نگه ــره، محی ــه شــرایط جی توجــه ب
ــی  ــه بررس ــت )5(، ب ــده اس ــان ش ــم، بی ــد سُ ــر رش )Laminitis( ب
ــم.  ــر می پردازی ــات اخی ــم چینی در مطالع ــان سُ ــن زم ــواهد بهتری ش

بــرای ایــن کــه بدانیــم یــک گاو در چــه زمــان هایــی نیــاز بــه سُــم چینی دارد بایــد در مــورد ســرعت 
رشــد بافــت شــاخی سُــم و تغییــرات آن در طــول دوران هــای مختلــف شــیرواری، آبســتنی و گوســاله زایی و 
تاثیــر احتمالــی بیماری هــای متابولیــک و عفونــی و ســایر مــوارد اســترس زا ماننــد تنــش گرمایــی بــر بافــت 

سُــم و عوامــل خطــر مهــم در بــروز جراحــات سُــم اطلاعــات کاملــی داشــته باشــیم. 
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گاوداران در چه زمان هایی اقدام به سُم چینی گاوها می کنند؟ 
مزایا و معایب هر یک از زمان های گفته شده برای سم چینی 

چیست؟

در مطالعــه ی پدرســن و همــکاران،  72.2% از پاســخ دهنــدگان، ســم 
چینــی خشــکی، 44.1% ســم چینی در طــی شــیرواری )در فاصلــه ی 
ــا 180( ، 5.9% ســم چینی تلیســه ها  ــی بیــن روز شــیردهی 40 ت زمان
قبــل از گوســاله زایی و 5.2% از آن هــا اقــدام بــه ســم چینی کل 
گلــه در فواصــل منظــم و بــدون درنظــر گرفتــن دوره ی شــیرواری ) از 
ــان و  ــن زم ــد. متداول تری ــالانه(، می کردن ــا س ــه ای ت ــل 17 هفت فواص
ــکی و  ــون خش ــم چینی پیرام ــه سُ ــن مطالع ــم چینی در ای ــات سُ دفع
ــود کــه 38.6% از پاســخ دهنــدگان ســم چینــی  در طــی شــیرواری ب
ــن  ــد. در ای ــام می دادن ــه انج ــای گل ــرای گاوه ــان ب ــن دو زم را در ای
مطالعــه مشــخص شــد بــه ازای هــر 1000 لیتــر شــیر فروختــه شــده 
بــه ازای هــر گاو در ســال شــانس سُــم چینی منظــم بیشــتر از دوبرابــر 
ــول در  ــی علــت و معل ــی زمان ــد )هــر چنــد یافتــن توال افزایــش می یاب
ــا  ــه ب ــدازه ی گل ــش ان ــوده اســت(، افزای ــر نب ــکان پذی ــه ام ــن مطالع ای
ــوده و در سیســتم های پرورشــی  ــط ب ــم چینی مرتب کاهــش شــانس سُ
بســته کــه زایــش در تمــام طــول ســال در آن هــا اتفــاق مــی افتــد و از 
ــد  ــد )مانن ــتفاده می کنن ــره  ی total mixed ration (TMR( اس جی

ــانس  ــود( ش ــاهده می ش ــران مش ــی ای ــای صنعت ــه در گاوداری ه آنچ
ــوان  ــه می ت ــت ک ــه داش ــد توج ــت. بای ــتر ا س ــم چینی بیش ــام سُ انج
ــای  ــری راهبرده ــل بکارگی ــه دلی ــم را ب ــم چینی منظ ــن س ــت ای عل
پیشــگیرانه در ایــن گله هــا عنــوان کــرد. در ایــن مطالعــه خاطــر نشــان 
ــم در  ــم چینی نامنظ ــای س ــی از علت ه ــت یک ــن اس ــه ممک ــد ک ش
گله هایــی بــا سیســتم هــای بــاز )در مقایســه بــا سیســتم هــای بســته( 
ــر  ــتر در اث ــایش بیش ــت س ــه عل ــا ب ــن گله ه ــم در ای ــر س ــد کمت رش
ــرای چــرا باشــد )4(، کــه بهتــر  ــی ب راه رفتــن در مســافت هــای طولان
اســت درســتی ایــن ادعــا بــا ســایش سُــم بــر روی ســطح ســیمان )کــه 
ــت(  ــته اس ــط بس ــای دام در محی ــر پ ــن در زی ــش زمی ــده ی پوش عم

مقایســه شــود.   

ــدا از  ــی ج ــده ول ــه ش ــیار توصی ــکی بس ــان خش ــم چینی گاو در زم س
ــم  ــن علی رغ ــان و هم چنی ــن زم ــم چینی در ای ــه ی س ــانی مداخل آس
دانســته های مــا از علــت بــروز جراحــات بافــت شــاخی و نقــش زایمــان 
ــان  ــن زم ــم چینی در ای ــرای سُ ــی ب ــل قاطع ــوز دلای ــر، هن ــن ام در ای
ــم چینی در  ــت س ــده اس ــزارش ش ــه گ ــرا هرچندک ــدارد، زی ــود ن وج
ــن  ــروز زخــم کــف ســم را کاهــش می هــد، ای زمــان خشــکی خطــر ب
مــورد نیــز خاطــر نشــان شــده کــه ســم چینــی در زمــان خشــکی تنهــا 
ــد،  ــن ندارن ــه ســابقه ی لنگــش مزم ــورد گاوهــای شــکم یکــی ک در م

ســودمند اســت )4(. 

تامســن )Thomsen( و همــکاران بــا بررســی داده هــای ثبــت شــده ی 
ــر  ــکی ب ــان خش ــم چینی در زم ــر س ــه روی اث ــه مطالع ــم چینی ب س
ایــن مطالعــه  سُــم پرداختنــد. در  بــروز زخم کــف  از  جلوگیــری 
مشــخص شــد کــه بــه جــز گاوهایــی کــه در روز شــیردهی بیــن 0 تــا 
30 روز بودنــد شــانس ابتــا بــه زخــم کــف ســم در گــروه ســم چینــی 
ــود کــه در هنــگام خشــکی ســم چینــی  خشــکی، کمتــر از گروهــی ب
ــای سم چینی شــده و  ــروه ه ــا در گ ــه گاوه ــن مطالع ــود. در ای نشــده ب
ــاس  ــر اس ــه ی 30 روزه ب ــا فاصل ــی ب ــه زیرگروه های ــده ب سم چینی نش
ــا مقایســه ی  ــا روز شــیردهی 180( تقســیم شــده و ب روز شــیردهی )ت
ــده  ــده و سم چینی نش ــروه سم چینی ش ــیردهی در گ ــته روز ش ــر دس ه
مشــخص شــد، شــانس ابتــا بــه زخــم کــف ســم در دســته هایی کــه 
ــروه ســم چینی  ــر از گ ــا 20% کمت ــتند تقریب ســم چینی خشــکی داش
ــا افزایــش شــکم و وجــود ســابقه ی زخــم  ــود. شــانس ابتــا ب نشــده ب
کــف ســم در شــکم قبــل، افزایــش می یافــت )1(. بنابرایــن ایــن 

ــل  ــک راه ح ــوان ی ــه عن ــکی را ب ــدای خش ــم چینی در ابت ــه س مطالع
پیشــگیرانه پیشــنهاد کــرده اســت. 

ســم چینی در ابتــدای خشــکی و تاثیــر آن بــر ابتــدای شــیرواری 
ــورد  ــز م ــکارن نی ــو )Garcia-Bracho( و هم ــیا براچ ــط گارس توس
ــه در  ــی ک ــا 4% از گاوهای ــد تنه ــوان ش ــت و عن ــرار گرف ــی ق بررس
ابتــدای خشــکی ســم چینی شــده بودنــد مشــکات ســم نشــان دادنــد 
و ایــن درحالــی بــود کــه 45.4% از دام هایــی کــه ســم چینی نشــده و 
در گــروه کنتــرل قــرار داشــتند مشــکات ســم را بــروز دادنــد کــه بیــن 
دو گــروه تفــاوت معنــی داری از لحــاظ شــرایط ســم مشــاهده شــد )8(. 

ــوان  ــز عن ــکی نی ــان خش ــم چینی در زم ــورد س ــه در م ــور ک همان ط
ــه  ــته ب ــز بس ــیرواری نی ــدای ش ــی در ابت ــم چین ــه س ــه ب ــد، توصی ش
ــاخی  ــت ش ــات باف ــی جراح ــیب شناس ــی و آس ــا از علت شناس درک م
ــم چینی  ــرض س ــن ف ــا ای ــات دارد. و ب ــن جراح ــان در ای ــش زایم و نق
ــروز لنگــش  ــد در کاهــش خطــر ب ــه می توان ــل از اوج شــیردهی گل قب

ــوص در  ــه خص ــدی و ب ــکم بع ــم را در ش ــف س ــم ک ــه زخ ــلا ب ــانس ابت ــا 20% ش ــد ت ــی توان ــکی م ــدای خش ــی در ابت ــم چین س
ــد. ــش ده ــش از 30 روز کاه ــیردهی بی ــای ش روزه
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ــت  ــک ثاب ــکم ی ــای ش ــداد در گاوه ــن رخ ــت ای ــد. قاطعی ــر باش موث
ــم چینی در  ــر روی س ــه ای ب ــه در مطالع ــه ای ک ــه گون ــت ب ــده اس ش
ــای  ــم چینی گاوه ــکم اول، س ــای ش ــر روی گاوه ــیرواری ب ــدای ش ابت
لنــگ درروز شــیردهی 80-50 باعــث افزایــش تولیــد شــیر نســبت بــه 
گاوهــای ســم چینی نشــده ســالم گردیــد. در ایــن مطالعــه ســم چینــی 
هدفدارگاوهــای لنــگ شــکم توصیــه شــده اســت.. بــه هــر حــال نتایــج 
ایــن مطالعــات نشــان می دهــد در گاوهــای شــکم 1 شــاید تمرکــز بــر 
روی ردیابــی ســریع گاوهــای لنــگ و درمــان آن هــا از ســم چینی منظــم 
ــم چینی  ــرورت س ــدم ض ــوان ع ــاید بت ــن ش ــد. هم چنی ــر باش مهم ت
ــه  ــات توجی ــن مطالع ــاس ای ــر اس ــز ب ــش را نی ــل از زای ــه ها قب تلیس

ــرد )4(. ک

ــی  ــازه ی زمان ــم چینی در ب ــر روی س ــن و ب ــه در ژاپ ــه ک در دو مطالع
میانــه ی شــیرواری تــا پایــان شــیرواری و هم چنیــن در دوره ی خشــکی 
ــا  ــازه ی اواســط ت ــه ســم چینی در ب ــت نشــان داده شــد ک انجــام گرف
انتهــای شــیرواری باعــث ثبــات در پروفایــل متابولیــک )آلبومیــن، اوره، 
آمونیــاک، گلوکــز، بتاهیدروکســی بوتیریــک اســید( پــس از ســم چینی 
ــدار  ــکمبه پای ــر در ش ــه تخمی ــت ک ــن اس ــان دهنده ی ای ــده و نش ش
شــده اســت. هم چنیــن چربــی و پروتئیــن شــیر بــه طــور معنــی داری 
ــک  ــد کــه اســتفاده از ی ــت )9(. هرچن ــش یاف ــس از ســم چینی افزای پ
ــوان  ــد، می ت ــر کن ــه را قوی ت ــن مطالع ــت ای ــرل می توانس ــروه کنت گ
ــرای درنظــر گرفتــن زمــان ســم چینی درنظــر  ــه عنــوان فرضیــه ای ب ب
 tie( گرفــت. شــرایط نگهــداری گاوهــا در مطالعــه، سیســتم تای اســتال
stall( بــود کــه در ایــران گاوهــا در ایــن سیســتم نگهــداری نمی شــوند. 

در مطالعــه ی دوم تاثیــر ســم چینی بــا فاصلــه ی دو مــاه قبــل از زایــش 
ــت  ــون و غلظ ــیمیایی خ ــای بیوش ــر فاکتوره ــکی( ب ــدای خش )در ابت
ــا 30  ــر ت ــت. در روز صف ــرار گرف ــی ق ــورد بررس ــا م ــی هورمون ه برخ
پــس از زایــش ســطح اســیدهای چــرب غیراســتریفیه شــده در گــروه 
ــود و  ــرل ب ــروه کنت ــر از گ ــی داری پایین ت ــور معن ــه ط ــم چینی ب س
ــر از گــروه کنتــرل  گلوکــز پاســما و میــزان گلوکــز در دســترس بالات
ــل و  ــم چینی قب ــروه س ــما در گ ــزول پاس ــت کورتی ــد. غلظ ــام ش اع
بعــد از زایمــان پایــدار بــود )10(. بایــد درنظــر داشــت کــه ایــن مطالعــه 

نیــز در سیســتم تــای اســتال انجــام شــده اســت. 

تاثیــر روش 5 مرحلــه ای  بــه بررســی  در مطالعــه ای دیگــر کــه 
ســم چینی هلنــدی در دوره ی شــیرواری پرداختــه اســت، در دو مرحلــه 
ــیردهی200 ،  ــر از روز ش ــیردهی  30و بالات ــر روز ش ــیرواری، زی از ش
ــروه  ــا گ ــا ب ــش گاوه ــر روی لنگ ــر آن ب ــپس تاثی ــت و س ــام گرف انج
ــروری  ــتم دامپ ــوع سیس ــه دو ن ــن مطالع ــد. در ای ــه ش ــرل مقایس کنت

ــه  ــی ک ــن گاوداری های ــدند بنابرای ــه ش ــی وارد مطالع ــته و چراگاه بس
ــورد  ــه م ــروه جداگان ــدند، در گ ــداری می ش ــراگاه نگه ــتم چ در سیس
بررســی قــرار گرفتنــد. میــزان بــروز لنگــش بــا بررســی ســامت ســم، 
اســکور حرکتــی هم چنیــن شــاخص هایی ماننــد شــرایط بدنــی 
)body condition score(، اســکور مفصــل خرگوشــی و اســکور 
ــم چینی  ــت س ــر مثب ــان از تاثی ــه نش ــان مطالع ــتی ران، در پای بهداش
ــم چینی  ــروه س ــود. در گ ــده ب ــم چینی نش ــروه س ــا گ ــه ب در مقایس
ــوده و  ــرل ب ــروه کنت ــر از گ ــش طولانی ت ــروز لنگ ــا ب ــان ت ــدت زم م
ــر از  ــی داری بالات ــورت معن ــه ص ــرل ب ــروه کنت ــات در گ ــیوع جراح ش
ــرل در سیســتم  ــروه کنت ــزارش شــده اســت )گ ــی گ ــروه ســم چین گ
ــا سیســتم  ــا 23.2% در گــروه ســم چینی ب چــرا 48.8% در مقایســه ب
چــرا و 52.6% در گــروه کنتــرل سیســتم بســته در مقایســه بــا %32.2 
ــی در  ــه ســم چین ــن مطالع ــر اســاس ای ــروه ســم چینی( )11(. ب در گ
زمــان شــیرواری اثــرات مثبتــی بــر جلوگیــری از بــروز لنگــش داشــته 
امــا نبایــد از تاثیــر وجــود جراحــات، شــکم زایــش و شــرایط بدنــی گاو 

ــود.  غافــل ب

مهنــدران )Mahendran( و همــکاران در یــک مطالعــه ی کارآزمایــی 
ــل  ــه قب ــم چینی 3 هفت ــر س ــی تاثی ــه بررس ــده ب ــی تصادفی ش بالین
از زایــش و 100 روز پــس از زایــش در تلیســه ها پرداختنــد. 419 
ــل از  ــم چینی قب ــروه س ــه 4 گ ــی ب ــورت تصادف ــه ص ــه ب راس تلیس
زایــش و اســکوردهی پــس از زایــش )TL(، اســکوردهی قبــل از زایــش 
ــش  ــد از زای ــل و بع ــم چینی قب ــش )LT(، س ــس از زای ــم چینی پ و س
ــرل(  ــروه کنت ــا گ ــش )LL ی ــد از زای ــل و بع ــکوردهی قب )TT( و اس
اختصــاص یافتنــد. شــیوع لنگــش در کل دوره ی مطالعــه، شــیوع 
ــه  ــن مطالع ــان اســکوردهی )اســکوردهی در ای نقطــه ای لنگــش در زم
ــداد  ــن رخ ــا اولی ــان ت ــد(، زم ــام می ش ــار انج ــک ب ــه ی ــر 2 هفت ه
لنگــش، نــوع جراحتــی کــه در زمــان ســم چینی خشــکی ثبــت شــد و 
ــای  ــک از گروه ه ــچ ی ــن هی ــیر اصــاح شــده ی 4% در 305 روز بی ش
ــه  ــا ب ــانس ابت ــش ش ــا افزای ــت. ام ــی داری نداش ــاوت معن ــه تف مطالع
ــت.  ــی داری داش ــاط معن ــش ارتب ــل از زای ــم چینی قب ــا س ــش ب لنگ
شــانس ابتــا بــه لنگــش پــس از زایــش در تلیســه ها تــا 6 هفتــه بعــد 
از زایــش در بالاتریــن میــزان خــود قــرار داشــت. نکتــه ی مهمــی کــه در 
ایــن مطالعــه حائــز اهمیــت اســت دامــداری مقصــد )کــه تلیســه هــا بــه 
آن فروختــه شــده بودنــد( نقــش معنــی داری در لنگــش داشــته )شــانس 
ابتــا بــه لنگــش 2.24( و بــه ایــن معناســت کــه تجهیــزات اســتاندارد، 
محیــط زندگــی و مدیریــت مناســب بــر ســامت ســم تلیســه ها بیــش 

ــت )12( ــوده  اس ــر ب ــم چینی موث از س
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ــر  ــی تاثی ــه بررس ــه ای ب ــکاران در مطالع ــول )Maxwell( و هم مکس
ــش  ــا 80 روز از زای ــد از 50 ت ــه ها بع ــم چینی در تلیس ــت س ــک نوب ی
ــن  ــد. در ای ــکم اول پرداختن ــا در ش ــدی آن ه ــاخص های تولی ــر ش ب
ــزان  ــده ی 305 روز و می ــاح ش ــیر اص ــد ش ــی تولی ــی بالین کارآزمای
آبســتنی 100 روز پــس از زایــش، بــه عنــوان نتایــج مــورد بررســی قــرار 
ــم چینی  ــه ی س ــا هزین ــه ب ــود-زیان در مقایس ــبه ی س ــت و محاس گرف
ــه دو  ــی ب ــورت تصادف ــه ص ــه ها ب ــه تلیس ــن مطالع ــد. در ای ــام ش انج
ــی  ــد و اســکوردهی حرکت ــرل اختصــاص یافتن ــروه ســم چینی و کنت گ
بــرای گاوهــا انجــام شــد. در پایــان مشــخص شــد درصورتــی کــه تنهــا 
میــزان تولیــد شــیر را در نظــر بگیریــم، ســم چینی تمــام تلیســه ها در 
ابتــدای دوره  ی شــیرواری از نظــر اقتصــادی بــه صرفــه نیســت و ردیابــی 
ــت  ــد بازگش ــا می توان ــان روی آن ه ــام درم ــگ و انج ــای لن ــه ه تلیس
ابتدایــی بــرای ســرمایه داشــته باشــد. بنابرایــن پیشــنهاد می شــود کــه 
ــش  ــی لنگ ــرای ردیاب ــم ب ــورت منظ ــه ص ــش ب ــس از زای ــه ها پ تلیس
اســکور حرکتــی داده شــوند و بــه ســرعت درمــان شــوند. هم چنیــن در 
ــدای شــیرواری ســم چینی شــوند،  ــی کــه تمــام تلیســه ها در ابت صورت
ایــن امــکان وجــود دارد کــه پیشــرفت جراحــات بافــت شــاخی در آن هــا 
محــدود شــود. هــر چنــد کــه در ایــن مطالعــه تعــداد نمونــه ای کــه در 
ــا  ــود، ام ــده ب ــبه ش ــداد محاس ــر از تع ــد، کمت ــه ش ــت وارد مطالع نهای
تفــاوت معنــی داری بیــن میــزان آبســتنی 100 روز بعــد از زایــش بیــن 
ــداد  ــده تع ــم چینی ش ــروه س ــد در گ ــد، هرچن ــاهده نش ــروه مش دو گ

میانگیــن فاصلــه ی زایــش تــا گیرایــی در حــد چنــد روز افزایــش داشــت 
و ایــن امــر می توانــد در مطالعــات بعــدی بــه عنــوان اثــر ســم چینــی 
بــر آبســتنی مــورد محاســبه قــرار گیــرد. در نهایــت بــا توجــه بــه میــزان 
ــام  ــوان ســم چینی تم ــت شــده در تلیســه ها می ت ــالای جراحــات یاف ب
ــرای ایجــاد آســایش بیشــتر در نظــر  ــی ب ــوان عامل ــه عن تلیســه ها را ب
گرفــت هرچنــد کــه از نظــر اقتصــادی ســود کمــی داشــته باشــد )13(.

هرنانــدز  توســط  کــه  تصادفــی  میدانــی  کارآزمایــی  مطالعــه  در 
)Hernandez( و همــکاران در ســال 2007 منتشــر شــد، تاثیــر 
ــدود 200  ــر ح ــیردهی کمت ــیرواری )روز ش ــه ی ش ــم چینی در میان س
ــرار  ــی ق ــورد ارزیاب ــیرواری م ــان دوره ی ش ــش در پای ــر روز لنگ روز( ب
ــر اســاس اســکور حرکتــی  ــی لنگــش ب گرفــت. در ایــن مطالعــه ارزیاب
نشــان داد، بــروز لنگــش در گــروه ســم چینی بــا کاهــش 25 درصــدی 
همــراه اســت. هــم چنیــن در پایــان دوره ی مطالعــه میــزان جراحــات 
ــه  ــه طــور معنــی داری نســبت ب ــت شــاخی در گــروه ســم چینی ب باف

ــود )14(.  ــر ب ــرل کمت ــروه کنت گ

ــام  ــکاران انج ــت )Griffiths( و هم ــط گریفی ــه توس ــه ای ک در مطالع
شــد، فاکتورهــای خطــر مرتبــط بــا لنگــش در انگلســتان و ولــز مــورد 
مطالعــه قــرار گرفــت و گــزارش شــد کــه ســم چینی در ابتــدای 
ــوان  ــه عن ــا 100( ب ــی روز شــیردهی 60 ت ــازه ی زمان شــیرواری )در ب

ــش دارد)15(.  ــش نق ــیوع لنگ ــده در ش ــت کنن ــل محافظ عام

هرچنــد کــه ســم چینی تمامــی گلــه در فواصــل منظــم و بــدون 
ــی  ــا اســتدلالات قبل درنظــر گرفتــن روزشــیردهی و آبســتنی گاوهــا ب
مبنــی بــر آســیب شناســی جراحــات بافــت شــاخی هم خــوان نیســت، 
امــا مطالعــات قاطعــی کــه بتوانــد تفــاوت ایــن روش را بــا ســایر روش ها 
بــه روشــنی بیــان کنــد وجــود نــدارد. تنهــا توصیــه ای کــه در ایــن مورد 
ــار و  ــه در به ــه در دو مرحل ــم چینی کل گل ــه س ــت ک ــن اس ــده ای ش
ــه  ــد ک ــت. هرچن ــار اس ــم چینی در به ــت س ــک نوب ــر از ی ــز بهت پایی
ایــن نــوع نــگاه بایــد بــا شــرایط مدیریتــی و آب و هوایــی هــر منطقــه 
 Van( ــم ــان هرت ــه ای توســط ف ــه در مطالع مقایســه شــود )4(. درادام
Hertem( و همــکاران در یــک گاوداری صنعتــی تاثیــر ســم چینی کل 

ــار گاو و اســکور  ــر رفت ــدای زمســتان ب ــدای تابســتان و ابت ــه در ابت گل
حرکتــی مــورد بررســی قرارگرفــت. اثــر پایــدار تغییــر در توزیــع اســکور 

حرکتــی تــا 70 روز پــس از ســم چینی گــزارش شــد. در ایــن مطالعــه 
ــس از ســم چینی مشــاهده شــد  ــی ســه روز پ ــن اســکور حرکت بالاتری
ــه ی شــیرواری و وجــود  ــه مرحل ــر اســکورحرکتی ب ــر ســم چینی ب و اث
ــر تولیــد شــیر  ــود. هــم چنیــن تاثیــر ســم چینی ب جراحــت وابســته ب
ــت  ــود. حرک ــته ب ــیرواری وابس ــه ی ش ــش و مرحل ــکم زای ــه ش ــز ب نی
گــردن )بــه عنــوان یکــی از شــاخص های تغییــر در رفتــار راه رفتــن( در 
روز ســم چینی افزایــش معنــی دار داشــته و یــک روز بعــد از ســم چینی 
کاهــش معنــی دار نشــان داده اســت )16(. ایــن مطالعــه ایــن فرضیــه را 
ــش  ــوان روز شــیردهی و شــکم زای ــه می ت ــد ک در ذهــن ایجــاد می کن
ــت.  ــر گرف ــم چینی درنظ ــان س ــرای زم ــاخص هایی ب ــوان ش ــه عن را ب

ــه  اســمیت )smith( و همــکاران در مطالعــه ای کــه در ســال 2007 ب
ــر  ــه مطالعــه ی اث چــاپ رســید در یــک کارآزمایــی بالینــی تصادفــی ب

مطالعــات متعــددی مبنــی بــر تاثیــر سُــم چینی در طــی دوره ی شــیرواری بــر ســلامت ســم و جلوگیــری از بــروز جراحــات و هم چنیــن 
تاثیــر آن بــر میــزان تولیــد شــیر، فاکتورهــای تولیــد مثلــی و شــرایط متابولیــک گاو انجــام گرفتــه اســت. آن چــه کــه در بیــن ایــن مطالعــات 
مشــترک بــوده کاهــش بــروز جراحــات در اغلــب مطالعــات اســت. امــا بایــد در نظــر داشــت بــرای یافتــن شــرایط و دفعــات مطلــوب سُــم چینی 
در گلــه بایــد شــرایطی از جملــه شــکم زایــش، ســابقه ی جراحــت سُــم، شــرایط بدنــی )BCS( گاو، شــرایط مدیریتــی محیــط نگهــداری گاو و 

محاســبات ســود-هزینه را نیــز درنظــر گرفــت. 
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کوچــک  گاوداری هــای  در  خصــوص  بــه  و  پرتکل هــا  بعضــی  در 
انجــام  سُــم بلند  گاو  بــر  مبتنــی  تشــخیص  براســاس  ســم چینی 
می گیــرد. بــرای بررســی صحــت انجــام ایــن روش محمدنیــا و خاقانــی 
بــه بررســی ریخت شناســی )morphologic( سُــم در زمان هــای 
ــروه 2(،  ــکی )گ ــدای خش ــروه 1(، در ابت ــیردهی 120-100 )گ روز ش
ــی  ــد مثل ــده ی تولی ــروه 3( و گاوهــای عقــب مان گاوهــای ســم بلند )گ
)گــروه 4( پرداختنــد. در ایــن مطالعــه طــول ســم از نوارتاجــی تــا نــوک 
 ،)dorsal hoof angle( ســم، زاویــه ی بیــن کــف ســم و روی ســم
ارتفــاع ســم از نــوار تاجــی تــا زمیــن، ارتفــاع پاشــنه از نــوار تاجــی در 
ــه طــول پنجــه  ــا زمیــن و نســبت ارتفــاع پاشــنه ب ناحیــه ی پاشــنه ت
ــی  ــه انگشــت میان ــوط ب ــم مرب ــول س ــد. بیشــترین ط ــری ش اندازه گی
ــه  ــوط ب ــن طــول مرب ــود و کمتری ــی ب ــد مثل ــده ی تولی ــروه عقب مان گ
انگشــت خارجــی گــروه 120-100 روز شــیردهی بــود. بالاتریــن طــول 

در شــاخص های اندازه گیــری شــده در مجمــوع مربــوط بــه گــروه 
ــوار تاجــی  ــاع ســم از ن ــز ارتف ــه ج ــود ب ــی ب ــد مثل ــده ی تولی عقب مان
ــدازه  ــای خشــک بیشــترین ان ــی گاوه ــروه 2 یعن ــه در گ ــن ک ــا زمی ت
ــری  ــدازه ی ظاه ــه ان ــا ب ــد اکتف ــه نشــان می ده ــن مطالع را داشــت. ای
طــول ســم )گاو ســم بلنــد( بــرای تشــخیص زمــان مناســب ســم چینی 

ــت )19(.  ــب نیس در گاو مناس

آیا سم چینی برای همه ی گاوها باید تحت یک پرتکل انجام 
گیرد؟

ــد،  ــزارش شــده اســت نشــان می ده ــی گ ــرای ســم چین ــه ب آنچــه ک
ــا ســودمند اســت.  ــرای گاوه ــی در ســال ب ــار ســم چین ــا دو ب ــک ی ی
ــایر  ــا از س ــده ی ــس )Laminitis( ش ــار لامینایتی ــه دچ ــی ک گاوهای
ــش از  ــه بی ــد ب ــج می برن ــم رن ــول س ــا کپس ــاخی ی ــت ش ــوارض باف ع

ــد،  ــام می دهن ــه انج ــرای کل گل ــی ب ــورت گروه ــه ص ــم چینی را ب ــه س ــی ک ــای کوچک ــورد دامداری ه در م
ــود. ــه می ش ــی توصی ــرایط آب و هوای ــن ش ــر گرفت ــا درنظ ــال ب ــم چینی در س ــار س دوب

ــار  ــک ب ــا ی ــال ب ــاه در س ــر 4 م ــه ی ه ــا فاصل ــم چینی ب ــار س ــه ب س
ســم چینی در زمــان خشــکی پرداختنــد. هرچنــد کــه کاهــش لنگــش 
ــار ســم چینی  ــک ب ــروه ی ــه گ ــار ســم چینی نســبت ب ــروه ســه ب در گ
ــم  ــه ی مه ــود. نکت ــی دار نب ــش معن ــن کاه ــا ای ــد ام ــزارش ش 27% گ
ــن  ــش در ای ــه لنگ ــا ب ــابقه ی ابت ــردن س ــرل ک ــق کنت ــن تحقی در ای
ــه  ــروه س ــای گ ــم در گاوه ــف س ــم ک ــروز زخ ــال ب ــود. احتم ــا ب گاوه
ــر  ــی 52%  کمت ــم چین ــار س ــک ب ــا ی ــه ب ــم چینی در مقایس ــار س ب
گــزارش شــد کــه ایــن تفــاوت معنــی دار بــود. خطــر حــذف نیــز در دو 
گــروه تفــاوت معنــی داری نداشــت. هم چنیــن بیــن مــدت زمــان بــروز 
اولیــن رخــداد لنگــش در تلیســه های هــر دو گــروه تفــاوت معنــی داری 
ــی  ــرای بررس ــری ب ــه ی دیگ ــد مطالع ــنهاد ش ــد و پیش ــاهده نش مش
تفــاوت معنــی دار ایــن شــاخص بــا گروهــی کــه هیــچ گونــه ســم چینی 
در آن انجــام نمی شــود، صــورت گیــرد. هــر چنــد کــه در ایــن مطالعــه 
کاهــش بــروز جراحــات بیــن دو گــروه مشــاهده شــد امــا بــرای تعمیــم 
دادن نتایــج آن بــه دیگــر گلــه هــا بــا شــرایط یکســان، بایــد مطالعــات 
بیشــتری بــر روی گاوداری هــای متعــدد و بــا تعــداد گاو بیشــتر انجــام 

ــرد )17(.  گی

ــه ی  ــر روی 77 گل ــه ای ب ــکاران در مطالع ــک )Manske( و هم مانس
شــیری )3444 گاو شــیری( در ســوئد، بــه بررســی اثــر دوبار ســم چینی 
ــم  ــامت س ــر س ــار ب ــم چینی در به ــار س ــک ب ــا ی ــار ب ــز و به در پایی
پرداختنــد. شــاخص هایی ماننــد انــدازه و زوایــای ســم و شــیوع 
ــد( و  ــری ش ــدازه گی ــار ان ــم چینی به ــه در س ــش )ک ــات و لنگ جراح

نیــاز بــه ســم چینی یــا درمــان ســم بیــن دو زمــان ذکــر شــده، بیــن دو 
گــروه ) ســم چینــی در پاییــز و بهــار و گــروه ســم چینــی تنهــا در بهار( 
ــار ســم چینی  ــی کــه تنهــا یــک ب ــرار گرفــت. گاوهای ــی ق مــورد ارزیاب
شــدند ســم های بلندتــر و سســت تری نســبت بــه گــروه دیگــر داشــته 
و ایــن در حالــی اســت کــه، میانگیــن رشــد خالــص نــوک ســم در گــروه 
دوبــار ســم چینــی بیــش از گــروه یــک بــار ســم چینــی گــزارش شــد و 
ــه طــور معنــی داری بیــن سیســتم های نگــه داری )در ایــن مطالعــه  ب
دامداری هــا دارای سیســتم های نگــه داری تــای اســتال و فــری اســتال 
بودنــد( متفــاوت بــود )در تــای اســتال بــا بســتر مــت لاســتیکی بیشــتر 
بــود(. گاوهایــی کــه دوبــار درســال ســم چینی شــدند شــانس ابتــا بــه 
ــا خــط  ــم ی ــف س ــزی ک ــانس 0.66(، خون ری ــا ش ــر )ب لنگــش پایین ت
ــا شــانس  ــا شــانس 0.86(، زخــم کــف ســم کمتــر )ب ســفید کمتــر )ب
0.59( و شــیار خــط ســفید یــا ســم دولایــه کمتــر )بــا شــانس 0.71( 
داشــتند، امــا زخــم پاشــنه یــا درماتیــت بــه صــورت معنــی داری کمتــر 
نبــود. درمان هــای حــاد ســم در فاصلــه ی زمانــی بیــن دو ســم چینــی 
ــود.  ــر بیشــتر ب ــا شــانس 2.02 براب ــی ب ــار ســم چین ــک ب ــروه ی در گ
ــال  ــم چینی در س ــار س ــل دو ب ــه حداق ــن مطالع ــج ای ــاس نتای ــر اس ب
پیشــنهاد می شــود امــا مشــخص نیســت کــه نتایــج مثبــت در کاهــش 
لنگــش و جراحــات بــه علــت اثــر درمانــی یــا پیشــگیرانه ی ســم چینی 
بــه وجــود آمــده اســت. هم چنیــن در مطالعــه توصیــه شــده اســت کــه 
ــت  ــر اس ــداری بهت ــر دام ــرای ه ــم چینی ب ــات س ــداد دفع ــن تع بهتری
کــه بــا توجــه بــه شــرایط ویــژه در هــر دامــداری لحــاظ شــود )18(. 
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ــی کــه شــیوع  ــد هســتند. در صورت ــار ســم چینی در ســال نیازمن دو ب
ــک  ــه ی ــرد ک ــان ک ــر نش ــد خاط ــد بای ــالا باش ــه ب ــس در گل لامینایتی
ــا مشــکل رشــد بیــش از حــد ســم  ــه را ب ــار ســم چینی در ســال گل ب
مواجــه خواهــد کــرد )5(. در بعضــی مقــالات ســم چینی تــا ســه بــار در 
ســال هــم توصیــه شــده اســت. هم چنیــن گاوهایــی کــه دچــار لنگــش 
مزمــن هســتند نیــز عــاوه بــر رونــد معمــول درمــان بــه بیــش از یــک 
بــار ســم چینی نیــاز خواهنــد داشــت، هــر چنــد کــه بــه ایــن مســئله 
ــا مشــخص  ــاره نشــده اســت، ام ــه صــورت مســتقیم اش ــالات ب در مق
ــاری و  ــروز بیم ــش ب ــث کاه ــد باع ــان می توان ــرار درم ــه تک ــده ک ش

بهبــود جراحــات بافــت شــاخی شــود )3(. 

ــه  ــا ب ــه در آن ه ــی ک ــه مطالعات ــوان ب ــوال می ت ــن س ــه ای ــخ ب در پاس
ــده  ــه ش ــش پرداخت ــده ی لنگ ــت کنن ــل محافظ ــر و عوام ــل خط عوام
ــال 2019  ــکاران در س ــم. داروس )Daros( و هم ــه کنی اســت، مراجع
بــا بررســی اپیدمیولــوژی لنگــش در زمــان خشــکی بــه بررســی نســبت 
ــد. آن چــه در  ــه لنگــش و ســم چینی خشــکی پرداختن ــا ب شــانس ابت
ایــن مطالعــه گــزارش شــد تاثیــر شــکم زایــش و ســم چینی خشــکی 
ــی  ــکم زا در صورت ــای چندش ــود. گاوه ــش ب ــه لنگ ــا ب ــانس ابت ــر ش ب
کــه در زمــان خشــکی ســم چینی شــده باشــند )حــدود 2 مــاه قبــل از 
ــرای لنــگ شــدن در دوره ی خشــکی  ــری ب گوســاله زایی( شــانس بالات
ــش در  ــه لنگ ــا ب ــانس ابت ــد. ش ــکم اول دارن ــای ش ــه گاوه ــبت ب نس
ــن 40.2-3.7(  ــان 95% بی ــه ی اطمین ــا فاصل ــر )ب ــا 10 براب ــن گاوه ای
ــرای بهبــود  اســت. هم چنیــن گاوهــای چندشــکم زا شــانس کمتــری ب
ــه  ــا گاوهــای شــکم اول داشــتند. شــانس ابتــا ب لنگــش در مقایســه ب
ــکی  ــدای خش ــه در ابت ــکم زایی ک ــای چندش ــن در گاوه ــش مزم لنگ
ســم چینی شــده اند بیشــتر از گاوهــای شــکم اول گــزارش شــد. 
ــر  ــد 10.8 براب ــده بودن ــم چینی ش ــه س ــی ک ــکم زای ــای چندش گاوه
ــکم  ــای ش ــتر از گاوه ــن 3.4-44.4( بیش ــان 95% بی ــه اطمین )فاصل
ــه  ــه ای ک ــرار داشــتند. نکت ــن ق ــه لنگــش مزم ــا ب ــرض ابت اول در مع
ــن اســت کــه اطاعــات  ــرار گیــرد، ای ــد مدنظــر ق ــن مطالعــه بای در ای
ــن  ــدرت آن در ای ــه و ق ــدازه ی نمون ــه نحــوه ی محاســبه ی ان ــوط ب مرب
مطالعــه آورده نشــده بــود. هم چنیــن بــه علــت نبــود اطاعــات مربــوط 
بــه ثبــت جراحــات قبــل از زمــان خشــکی در گاوهــای چندشــکم زا و 
ــش  ــابقه ی لنگ ــا س ــای ب ــه لنگــش در گاوه ــا ب ــال ابت ــش احتم افزای
ــا ســوگیری  ــه گاوهــای چندشــکم زا ب ــوط ب ــج مرب ممکــن اســت نتای
همــراه باشــد. هرچنــد کــه در ایــن مطالعــه نیــز ذکــر شــد گاوهایــی 
ــه لنگــش  ــی شــدند شــانس ابتــا ب ــه جراحــات غیرعفون کــه مبتــا ب
در آن هــا 38.9 برابــر )فاصلــه ی اطمینــان 95% 5.8 – 822( بــود کــه 
ــوع جراحتــی شــدند بیشــتر  ــه هرن ــی کــه مبتــا ب ــه گاوهای نســبت ب

گــزارش شــد)20(. هرچنــد بــرای اطمینــان از نتایــج ایــن مطالعــه نیــاز 
ــت  ــر داش ــد درنظ ــا بای ــود، ام ــاس می ش ــی احس ــات تکمیل ــه مطالع ب
ــی  ــکم اول م ــای ش ــرای گاوه ــل ب ــکی حداق ــان خش ــم چینی در زم س
ــه عنــوان یــک عامــل پیشــگیری کننــده مدنظــر قرارگیــرد.  ــد ب توان

ــوال  ــن س ــکی ای ــدای خش ــم چینی در ابت ــنهاد س ــه پیش ــه ب ــا توج ب
ــن  ــه دام در ای ــه ب ــی ک ــا استرس ــه آی ــود ک ــادر می ش ــن متب ــه ذه ب
مرحلــه وارد می شــود می توانــد باعــث ســقط شــود؟ در پاســخ بــه ایــن 
ــد  ــم چینی می توان ــر س ــه گردن گی ــردن دام ب ــت ب ــد گف ــش بای پرس
ــا اســترس ماننــد کورتیــزول را افزایــش داده و  هورمون هــای مرتبــط ب
ــود. پاســخ های استرســی  ــاری در دام ش ــای رفت ــروز واکنش ه ــث ب باع
 walk in در دام هــای دچــار لنگــش شــدیدتر بــوده و در باکــس هــای
)احتمــالاً بــه علــت این کــه دام مــدت زمانــی زیــادی بــرای ســم چینی 
در آن معطــل می شــود و بــه طــور همزمــان دو پــا از روی زمیــن بلنــد 
می شــود( بیشــتر گــزارش شده اســت. هم چنیــن در ایــن فرآینــد فشــار 
ــه اندام هــای  ــا شــکمی( ب خارجــی )از طریــق کمربندهــای ســینه ای ی
داخلــی دام وارد می شــود. در مطالعــه ای کــه در توســط تامســن و 
همــکاران در ســال 2020 منتشــر شــد، ارتبــاط بیــن فاصلــه ی زمانــی 
ــف )1، 2،  ــش مختل ــکم های زای ــم چینی در ش ــی و س ــاله زای ــا گوس ت
 Danish( ــژاد )هولشــتاین، جرســی، دنیــش رد 3، 4 و 5 و بیشــتر(، ن
red(، دیــری )Dairy( و کــراس بــرد )crossbred(( و داشــتن دوقلــو 

یــا یــک گوســاله بــر ســقط ارزیابــی شــد. فاصلــه ی زمانــی ســم چینی 
ــه  ــه، 8-7 هفت ــه، 6-5 هفت ــای 4-3 هفت ــی در گروه ه ــاله زای ــا گوس ت
ــی کــه در  ــت. شــانس ســقط در گاوهای ــرار گرف ــه و بیشــتر ق و 9 هفت
ــود.  ــایرین ب ــتر از س ــد بیش ــده بودن ــم چینی ش ــان س ــی زایم نزدیک
گاوهایــی کــه  در فاصلــه ی دو هفتــه یــا کمتــر بــه زایمــان ســم چینــی 
مــی شــدند، 2.44 برابــر )فاصلــه ی اطمینــان 2.56-2.32( نســبت بــه 
ــا  ــه ی 3 ت ــتر، در فاصل ــان و بیش ــل از زایم ــه قب ــم چینی در 9 هفت س
4 هفتــه بــه زایمــان 2.38 برابــر ) فاصلــه اطمینــان 2.5-2.2(، فاصلــه 
ــا 6 هفتــه 1.77 )فاصلــه اطمینــان 1.87-169( و در فاصلــه ی  ی 5 ت
7 تــا 8 هفتــه بــه زایمــان 1.14 برابــر )فاصلــه اطمینــان 1.04-1.20( 
ســم چینی در 9 هفتــه قبــل از زایمــان و بیشــتر، ســقط مشــاهده شــده 
اســت. شــانس ســقط در گاوهــای شــکم 1 و نــژاد جرســی کمتر از ســایر 
گــروه هــا گــزارش شــد و داشــتن دوقلــو شــانس ســقط را افزایــش داد. 
هــر چنــد کــه در ایــن مطالعــه علــت و معلــول بــرای ســقط می توانــد 
مــورد ســوال قــرار بگیــرد، بــا توجــه بــه تعــداد نمونــه ی بــالای مطالعــه 
ــه خصــوص  شــده می تــوان ایــن فرضیــه را داشــت کــه ســم چینــی ب
در مــورد گاوهایــی کــه نزدیــک بــه زایمــان هســتند بــا احتیــاط صــورت 
ــس  ــه باک ــای آبســتنی ب ــد در انته ــه بای ــی ک ــورد گاوهای ــرد. در م گی
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ــکان کاهــش  ــا حــد ام ــی وارد شــوند، شــرایط اســترس زا ت ســم چین
یابــد و ترجیحــا ســم چینــی قبــل از 8 هفتــه مانــده بــه زایمــان انجــام 

گیــرد )21(. 

آیا استفاده از امتیازدهی حرکتی و ردیابی سریع گاوهای لنگ 
می تواند به عنوان جایگزینی برای پرتکل سُم چینی منظم قرار 

گیرد؟ 

از آن جایــی کــه یکــی از اهــداف ســم چینی درمــان لنگــش اســت، ایــن 
ــر  ــی گاوهــای لنــگ ب ــوان ردیاب ــا می ت ســوال مطــرح می شــود کــه آی
ــه ای  ــرد؟ در مطالع ــن ســم چینی ک ــی را جایگزی اســاس اســکور حرکت
ــر  ــال 2015 منتش ــکاران در س ــت )Groenevelt( و هم ــه گرونول ک
ــا فاصلــه ی تقریبــا 2 هفتــه ای و  ــد، تاثیــر اســکوردهی حرکتــی ب کردن
درمــان گاوهــای بــا اســکور 2 و 3 بــر میــزان بهبــودی و لنگــش گاوهــا 
ارزیابــی شــد. گاوهــا بــه دو گــروه درمــان و کنتــرل تقســیم شــده و در 
گــروه درمــان بعــد از اســکور حرکتــی )اســکور 4 نقطــه ای 0 تــا 3 بــه 
ــی  ــی کــه در دو اســکور متوال ــری کــو )Dairy Co( در صورت روش دی
ــی و  ــرای بررس ــی ب ــم چین ــس س ــه باک ــد ب ــاز 2 و 3 می گرفتن امتی
ــرل  ــروه کنت ــدند و در گ ــاع داده می ش ــی ارج ــم چینی درمان ــام س انج
ــی می شــد.  ــداری معرف ــه دام ــان معمــول ب ــرای درم ــا اســکور 3 ب تنه
ــتر از  ــی داری بیش ــور معن ــه ط ــان ب ــروه درم ــودی در گ ــزان بهب می
گــروه کنتــرل گــزارش شــد. هم چنیــن درصــد گاوهایــی کــه در گــروه 
ــا  ــی داری ب ــورت معن ــه ص ــد، ب ــگ بودن ــکور غیرلن ــان، دارای اس درم
ــن  ــب 81% و 66.1%(. در ای ــه ترتی ــود ) ب ــاوت ب ــرل متف ــروه کنت گ
مطالعــه مشــخص شــد ردیابــی ســریع گاوهــای لنــگ باعــث افزایــش 
میــزان بهبــودی و کاهــش جراحــات پیشــرفته در دام هــا شــده اســت. 
ــی  ــه انجــام منظــم اســکور حرکت ــه نشــان داد ک ــن مطالع ــع ای در واق

ــود )22(.  ــداری می ش ــش در دام ــیوع لنگ ــش ش ــث کاه باع

عــاوه بــر ایــن مطالعــه در مطالعــات دیگــری نیــز بــر ردیابــی ســریع 
ــود  ــث بهب ــه باع ــی ک ــکور حرکت ــتفاده از اس ــا اس ــگ ب ــای لن گاوه
ــن  ــت. در ای ــده اس ــل آم ــه عم ــد ب ــده تاکی ــات ش ــریع تر جراح س
ــر  ــه ب ــی و ن ــکور حرکت ــاس اس ــر اس ــم ب ــی منظ ــر ردیاب ــات ب مطالع

ــت )23. 24(. ــده اس ــد ش ــدار، تاکی ــنتی دام ــای س ــاس روش ه اس

ــه آن  هم چنیــن در مطالعــه ی مکســول و همــکاران کــه پیشــتر نیــز ب
اشــاره شــد، پــس از ارزیابــی اقتصــادی در مــورد ســم چینــی تلیســه ها 
ــزارش  ــگ، گ ــوارد لن ــان م ــا درم ــا تنه ــکل مشــخص ی ــر اســاس پرت ب
کردنــد کــه ردیابــی تلیســه های لنــگ و درمــان آن هــا از لحــاظ 
ــر از ســم چینی همــه ی تلیســه ها اســت  ــه صرفه ت ــرون ب اقتصــادی مق

ــه ها  ــام تلیس ــت تم ــر اس ــایش دام، بهت ــن آس ــر گرفت ــا درنظ ــا ب ام
ســم چینی شــوند )13(. 

ــم چینی در  ــت س ــه اهمی ــه ب ــا توج ــد ب ــر می رس ــه نظ ــوع ب در مجم
ــرل  ــرای کنت ــگ ب ــای لن ــی گاوه ــا ردیاب ــش، صرف ــگیری از لنگ پیش
لنگــش در گلــه کافــی نبــوده و اســتفاده ی توامــان از دو روش پیشــنهاد 
ــش از 1000 راس  ــا بی ــزرگ ب ــای ب ــورد گله ه ــه در م ــود. البت می ش
دام شــاید اســکوردهی کل گلــه آســان نبــوده و بــرای ردیابــی گاوهــای 
لنــگ بایــد از روش هــای دیگــری مثــل بیماریابــی در گلــه یــا اســتفاده 

از روش هــای خــودکار اســتفاده کــرد. 

در ایران چه زمان بندی ای رعایت می شود؟

در ایــران و در صنایــع دامپــروری بــزرگ سُــم چینی بــر اســاس برنامــه 
ــود.  ــام می ش ــکی انج ــیردهی و خش ــی 120 روز ش ــان حوال در دو زم
ــا یکدیگــر  ــاس ب ــان از لحــاظ مقی ــن دو زم ــه ای ــن ک ــه ای ــا توجــه ب ب
متفــاوت هســتند )یکــی بــر اســاس روز شــیردهی و دیگــری بــر اســاس 
ــرای جلوگیــری از رشــد بیــش از  روز آبســتنی محاســبه مــی شــود( ب
ــد،  ــب می افتن ــی عق ــد مثل ــاظ تولی ــه از لح ــی ک ــم در گاوهای ــد سُ ح
ــام  ــز انج ــر نی ــی دیگ ــم چین ــک س ــا ی ــته از دام ه ــن دس ــرای ای ب
ــد  ــیردهی دارن ــش از 300 روز ش ــه بی ــی ک ــن گاوهای ــود. بنابرای می ش
ــوان گاوهــای  ــه عن ــر از 150 روز اســت ب ــا روز آبســتنی آن هــا کمت ام
ــر  ــی دیگ ــه ســم چین ــک مرحل ــرای ی ــی ب ــد مثل ــده ی تولی ــب مان عق
ــه  ــه چ ــن ک ــن ای ــر گرفت ــوند. در نظ ــی می ش ــکی، معرف ــل از خش قب
دامــی بــه عنــوان دام عقــب مانــده ی تولیــد مثلــی درنظــر گرفتــه شــود 
 calving و   voluntary waiting period اســاس  بــر  می توانــد 
interval در هــر گاوداری متفــاوت باشــد. نکتــه ی حائــز اهمیــت ایــن 

ــردی کمتــر از دو  ــا کارب اســت کــه بیــن دو سُــم چینــی پیشــگیرانه ی
ــه نباشــد )25(. هــم چنیــن بعضــی دیگــر از گله هایــی کــه  ــاه فاصل م
انــدازه ی کوچکتــری دارنــد و معمــولاً در گــروه دامداری هــای صنعتــی 
ــدون  ــا ب ــی گاوه ــم چینی گروه ــه سُ ــدام ب ــوند اق ــدی نمی ش طبقه بن
درنظــر گرفتــن روزشــیردهی یــا آبســتنی می  کننــد)26( در مــورد ایــن 
ــر اهمیــت  گــروه از گاوداری هــا پیشــنهاد می شــود مطالعاتــی مبنــی ب
فصــل و اقلیــم در رخــداد لنگــش مدنظــر قــرار گیــرد. بنابرایــن بــا توجه 
ــم چینی های  ــی از س ــود یک ــنهاد می ش ــده پیش ــر ش ــات ذک ــه تجربی ب
گروهــی گلــه قبــل از ورود بــه فصــل اســترس گرمایــی انجــام شــود. 

ــدی  ــورد زمان بن ــات منتشــر شــده در م ــوع مطالع ــه مجم ــا توجــه ب ب
ســم چینی و عــدم وجــود مطالعــات بالینــی کــه بتوانــد مزایــا و معایــب 
ــکی گاو را  ــیرواری و خش ــف دوره ی ش ــای مختل ــم چینی در بازه ه س
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بیــان کنــد، پیشــنهاد مــی شــود ســری مطالعــات کارآزمایــی بالینــی 
بــرای بررســی بهتریــن زمــان بــرای ســم چینی طراحــی و اجــرا شــود. 
ایــن مطالعــات بایــد عــاوه بــر درنظــر گرفتــن شــرایط مدیریتــی دام هــا 
)روز شــیردهی، شــکم زایــش، سیســتم نگهــداری، فصــل زایــش و ...( 
و تامیــن آســایش آن هــا در گروه هــای مختلــف بــه ارزیابی هــای 
ــد درنظــر داشــت  ــن بای ــز نگاهــی داشــته باشــد. هم چنی اقتصــادی نی
ــت و  ــم نیس ــول س ــردن ط ــاه ک ــی کوت ــه معن ــا ب ــم چینی گاو تنه س
ــد  ــز م ــری نی ــطوح وزن گی ــم س ــم و تنظی ــف س ــازی ک ــد مدل س بای

نظــر قــرار گیــرد. 

ــع  ــم چینی در مقاط ــکات س ــد و مش ــر فوای ــروری ب ــه گذشــت م آنچ
مختلــف شــیرواری و تولیــد بــود. همانگونــه کــه بارهــا در گوشــه و کنــار 

ــکل  ــه ش ــوان ب ــی نت ــدی دقیق ــاید زمان بن ــد ش ــه ش ــالا گفت ــن ب مت
واحــد اعــام کــرد.  در نمــودار 1 جمع بنــدی از زمان بندی هــای 
ــد توجــه  ــا آورده شــده اســت. بای ــد و مضــار آنه ــه شــده و فوای مطالع
ــم در  ــت از س ــی و مراقب ــه ســم چین ــه شــکل حاضــر برنام داشــت ک
ــه  ــه ای ک ــه گون ــت ب ــر اس ــاف پذی ــی انعط ــه نوع ــران ب ــای ای ــه ه گل
وضعیــت تولیــد مثلــی دام هــا باعــث عقــب مانــدن طولانــی برنامه هــای 
ــه  ــه انجــام برنام ــا توجــه ب ســم چینی نمی شــود، جراحــات انگشــتی ب
منظــم اســکورینگ حرکتــی و بازدیــد گاوهــای بــا اســکور بــالا منجــر 
ــه  ــگام گاوهــای لنــگ نمی شــود و انجــام دو مرحل ــه شــناخت دیرهن ب
ــای  ــود حاصــل از روش ه ــوع کمب ــر ن ــه شــکل منظــم ه ــم چینی ب س

ــد. ــران می کن ــالا را جب ب

ــت یابی  ــور دس ــه منظ ــب، ب ــم چینی مناس ــان س ــات و زم ــر دفع ــی ب ــع مبن ــل قاط ــود دلای ــه کمب ــه ب ــا توج ب
ــه ی  ــرای مقایس ــات ب ــه ای از مطالع ــود، مجموع ــنهاد می ش ــه، پیش ــر گل ــم چینی در ه ــان س ــن زم ــه مطلوب تری ب
اثــر ســم چینی در دوره هــای مختلــف شــیرواری، شــکم زایــش و خشــکی بــر بــروز جراحــات، آســایش دام و بهبــود 

ــردد.  ــنهاد گ ــم چینی پیش ــات س ــن دفع ــردی تری ــت کارب ــرد و در نهای ــه انجام گی ــادی گل ــرد اقتص عملک

ثبت داده ها

در دهه هــای اخیــر و بابــزرگ شــدن صنعــت گاوداری در ایــران و 
ســایر نقــاط جهــان نیــاز بــه ثبــت داده و در مرحلــه ی بعــد اســتخراج 
ــع  ــود مناب ــود. کمب ــس می ش ــش ح ــش از پی ــا بی ــات از آن ه اطاع
طبیعــی و نیــاز بــه بهینــه ســازی اســتفاده از منابــع آب، خــاک، هــوا 
ــور  ــر کش ــی در ه ــت غذای ــود امنی ــت وج ــان اهمی ــرژی و هم زم و ان
ــود عملکــرد  ــه بهب ــر آن مــی دارد کــه ب ــزرگ و کوچــک را ب ــع ب صنای
خــود بپردازنــد. اولیــن قــدم در بهبــود عملکــرد، ثبــت داده اســت. ثبــت 
داده ی صحیــح می توانــد منجــر بــه ایجــاد فهــم درســت از شــرایط گلــه 
شــده و می توانــد زمینــه ای بــرای مقایســه عملکــرد گلــه بــا ســال های 
ــه ی  ــر برنام ــارت ب ــت و نظ ــد. مراقب ــم کن ــده را فرآه ــته و آین گذش
ســامت گلــه نیازمنــد ثبــت دقیــق و منظــم داده هــا و تحلیــل مرتــب و 
بــه موقــع و ســپس گــزارش دهــی آن هــا بــه مدیــران دامپــروری اســت. 
ــق،  ــت دقی ــتمرار ثب ــرای اس ــود ب ــزارش می ش ــه گ ــی ک ــر اطاعات ه
نیازمنــد تحلیــل و واکنــش بــه هنــگام اســت. داده هــا بایــد بــه اطاعات 
ــعار"از  ــرد. ش ــورت گی ــرای آن ص ــی ب ــپس اقدام ــده و س ــل ش تبدی
 information ("ــم ــتفاده کنی ــرد اس ــود عمل ک ــرای بهب ــات ب اطاع
for action( در مــورد اجــرای هرنــوع سیســتم نظــارت و مراقبــت از 

ــت  ــش ثب ــان دهنده ی نق ــی نش ــه خوب ــی رود و ب ــه کار م ــا ب بیماری ه
ــت.  ــی اس ــتی و جمعیت ــای بهداش ــات در تصمیم گیری ه اطاع

در مجلــه ی التیــام، دوره 6 شــماره ی 2، در مقالــه ی "اپیدمیولــوژی 

لنگــش، اهمیــت اقتصــادی، شــیوع و بــروز"، در مــورد نحــوه ی محاســبه 
ی بــروز و شــیوع لنگــش بــر اســاس نتایــج اســکور حرکتــی یــا ثبــت 
ــل  ــای اکس ــی فرم ه ــه معرف ــن ب ــم. هم چنی ــت کردی ــات، صحب جراح
ــروزه  ــم)27(. ام ــم پرداختی ــت از س ــش و مراقب ــات لنگ ــت اطاع ثب
ــع  ــر مجتم ــاد گاو در ه ــداد زی ــداری تع ــت و نگه ــرفت صنع ــا پیش ب
ــی ســریع  ــرای ارزیاب ــا ب ــری و ســریع داده ه ــت کامپیوت ــروری ثب دامپ
آن هــا نقــش مهم تــری بــه خــود گرفتــه اســت. در بعضــی از واحدهــای 
دامپــروری ماهانــه حــدود 1000 بــار عملیــات مراقبــت از ســم انجــام 
ــا  ــت شــاخی ی ــروز جراحــات )باف ــات ب ــه اســتخراج اطاع می شــود ک
عفونــی( و بررســی تعــداد عملیــات ســم چینی بــدون اســتفاده از نــرم 
ــه عــاوه، همانطــور کــه  ــه نظــر می رســد. ب افــزار تقریبــا غیرممکــن ب
در ایــن مقالــه بــه آن اشــاره شــد پیــدا کــردن بهتریــن عملکــرد بــرای 
ــق  ــت دقی ــه ثب ــاز ب ــش نی ــوارد لنگ ــان م ــم چینی و درم ــات س دفع
اطاعــات جراحــات، شــیرواری، روزشــیردهی و آبســتنی گاوهــا داشــته 
ــا محاســبه ی ســود-هزینه  ــوان ب ــن داده هــا می ت و در صــورت ثبــت ای
بهتریــن عمل کــرد بــرای دفعــات ســم چینی را در گلــه مشــخص کــرد. 

پایــش و مراقبــت از بــروز جراحــات و نواحــی مختلــف سُــم کــه درگیری 
ــز  ــه نی ــف در گل ــای مختل ــال ه ــا و س ــی ماه ه ــد در ط بیشــتری دارن
ــزار  ــرم اف ــتفاده از ن ــت. اس ــا اس ــق داده ه ــت دقی ــم ثب ــج مه از نتای
 Hoof ،All4feet ،ماننــد ســم چین یار( )application( کاربــردی
ــه  ــود آورده ک ــه وج ــم چین ب ــرای سُ ــکان را ب ــن ام supervisor( ای
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بتوانــد اطاعــات مراقبــت از ســم را در کنــار جایــگاه ســم چینی ثبــت 
ــه ســرعت  ــر افزایــش صحــت اطاعــات ب ــا ایــن کار عــاوه ب کنــد و ب
جمــع آوری داده هــا در گاوداری کمــک قابــل توجهــی کــرده اســت. این 
ــا امــکان ثبــت دقیــق نواحــی و انگشــت آســیب دیــده  اپلیکیشــن ها ب
ــزار  ــا نرم اف و شــدت جراحــت و هم چنیــن ایجــاد خروجــی متناســب ب
ــر را  ــه کامپیوت ــات ب ــریع اطاع ــردن س ــکان وارد ک ــه ام ــت گل مدیری
ــای قدیمــی  ــردن داده ه ــکان وارد ک ــن ام ــم چنی ــد. ه ــم می کنن فرآه

ــر داده هــای  بــه اپلیکیشــن و مدیریــت بازدیــد ایــن داده هــا )عــاوه ب
ــده و  ــت ش ــات ثب ــداد جراح ــد تع ــته و می توانی ــود داش ــد( وج جدی
عملیــات ســم چینــی انجــام شــده بــه همــراه فاکتورهــای مربوطــه را در 

بــازه ی زمانــی مــورد نظــر دریافــت کنیــد. 

ــه،  ــه اهمیــت تعــداد دفعــات ســم چینی در گل ــا توجــه ب در مجمــوع ب
ــی  ــت و بررس ــایه ی ثب ــردی در س ــه ا ی عملک ــه نتیج ــی ب ــت یاب دس

ــد.  ــد آم ــه دســت خواه ــوی ب ــق و ق ــات دقی اطاع

 

ــرای ثبــت دقیــق اطاعــات مراقبــت از ســم در کنــار  ــار، ایــن اپلیکیشــن ب تصویــر 2: برخــی از قســمت های صفحــات اپلیکیشــن سُــم چیــن ی
ــا نرم افــزار مدیریــت گلــه مدیــران را دارد. بــرای نصــب و  باکــس ســم چینی طراحــی شــده اســت و قابلیــت ایجــاد خروجــی اکســل هم خــوان ب

ــد.  ــه ســایت com.damasahhre.www مراجعــه فرمایی ــد ب راهنمــای دریافــت می توانی
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A review on hoof trimming timing in cows

Marzieh Faezi1*, Alireza Bahonar1, Ahmadreza Mohamadnia2

1: Department of Epidemiology, Faculty of Veterinary Medicine, Tehran University, Tehran, Iran.

2: Department of Clinical Sciences, Faculty of Veterinary Medicine, Ferdowsi University of Mashhad, Iran.

*marziehfaezi92@gmail.com

Hoof trimming as a part of hoof health management is one of the important parts of 

herd health management system. Timing of hoof trimming and its method are the main 

subjects that must be known for an efficient hoof trimming program. In the current study, 

the different suggested timings of trimming (around drying, early, middle and end of 

lactation) have been reviewed. Although the need for more research to find the best time 

for hoof trimming is yet necessary, an appropriate timing is suggested based on the current 

literature. Also the unique role of accurate data recording system in time management of 

trimming is mentioned. 

Keywords: dairy cow, lameness, hoof trimming, timing  
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چکیده

کیفیــت ســم بــه عنــوان مجموعــه ای از ویژگی هــای بافــت شــاخی ســم، شــکل ســم و آناتومــی و فیزیولــوژی ســاختار داخلــی 
ســم شــناخته شــده  و ســلامت ســم بــه نوبــه خــود بــا تولیــد بافــت شــاخی مقــاوم و بــا کیفیــت تعییــن می شــود. یکپارچگــی 
ــلول های  ــدن س ــه ش ــی کراتین ــب (Proper differentiation)، یعن ــز مناس ــه تمای ــاً ب ــم اساس ــاخی س ــت ش ــردی باف عملک
ــورت  ــا ص ــا و هورمون ه ــواع مولکول ه ــط ان ــم توس ــدرم س ــدن اپی ــه ش ــل کراتین ــرل و تعدی ــتگی دارد. کنت ــم بس ــی س اپیدرم
ــتگی  ــاب بس ــر کمی ــی و عناص ــواد معدن ــا، م ــه ویتامین ه ــذی از جمل ــواد مغ ــب م ــن مناس ــه تامی ــد ب ــن فرآین ــرد. ای می گی
ــه ســلول های اپیدرمــی نقــش اساســی در تعییــن کیفیــت و در نتیجــه  ــان مــواد مغــذی ب ــز و جری دارد. تنظیــم و کنتــرل تمای
یکپارچگــی عملکــردی بافــت شــاخی ســم دارد. کاهــش عرضــه مــواد مغــذی بــه ســلول های اپیدرمــی کراتینه کننــده، منجربــه 
ــی محیــط  ــا میکروب ــه آســیب های شــیمیایی، فیزیکــی ی ــر و افزایــش حساســیت آن ب ــا کیفیــت پایین ت تولیــد بافــت شــاخی ب
می شــود. شــواهد زیــادی نشــان می دهــد کــه هورمون هــا، ویتامین هــا، مــواد معدنــی و عناصــر کمیــاب نقــش مهمــی در رشــد 
ــی  ــواد معدن ــتی )Bioavailability( م ــش فراهمی زیس ــد. افزای ــن دارن ــح کراتی ــکیل صحی ــم و تش ــاخی س ــت ش ــی باف طبیع

ــد. ــک کن ــده کم ــای کراتینه ش ــی بافت ه ــود یکپارچگ ــه بهب ــد ب ــد و می توان ــود می بخش ــا را بهب ــتفاده از آن ه ــاب، اس کمی

کلمات کلیدی: سم، کراتینه شدن، مواد معدنی شلاته شده، مس، روی
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مقدمه

علی رغــم ایــن واقعیــت کــه شــرایط نگهــداری گاو بــر وضعیــت 
ســلامت ســم تاثیــر گــذار اســت، جــذب مــواد معدنــی بــرای ســاختار 
ــدن  ــل کراتینه ش ــرل و تعدی ــت )1(. کنت ــی اس ــی آن حیات و یکپارچگ
ــواع مولکول هــا و هورمون هــای فعــال زیســتی  اپیــدرم ســم، توســط ان
صــورت می گیــرد. مــواد معدنــی )روی، مــس، منگنــز، ســلنیوم، 
کلســیم( و ویتامین هــا )E ،D ،A و بیوتیــن( ســهم قابــل توجهــی 
ــه  ــد )2(.  ب ــالم دارن ــده ی س ــای کراتینه ش ــظ بافت ه ــد و حف در تولی
ــدی در  ــای کلی ــوان کانی ه ــه عن ــه ب ــز ک ــس و منگن ــژه روی، م وی
ــش مهمــی  ــرا نق ــد کراتینه ســازی شناســایی شــده اند )2. 3(، زی فرآین
در فعال ســازی آنزیم هایــی بــا عملکــرد کاتالیــزوری، ســاختاری و 

ــد )4(. ــی دارن تنظیم

ــاب،  ــی کمی ــواد معدن ــش فراهمی زیســتی )Bioavailability( م افزای
اســتفاده از آنهــا را بهبــود بخشــیده و بــه بهبــود یکپارچگــی بافت هــای 
کراتینه شــده کمــک می کنــد. عوامــل زیــادی بــر فراهمی زیســتی 
مــواد معدنــی کمیــاب تأثیــر می گــذارد )1. 5(. ظرفیــت مــاده ی 
معدنــی و شــکل مولکولــی آن )غیرآلــی یــا آلــی( در جیــره، از اهمیــت 
ــی ممکــن  ــاده ی معدن ــای خــاص م ــی برخــوردار اســت. ویژگی ه بالای
ــزای  ــایر اج ــا س ــی )complex( ب ــاد مجموعه های ــث ایج ــت، باع اس
روده شــود، و ممکــن اســت، جــذب مخاطــی، انتقــال و یــا متابولیســم 
مــاده ی معدنــی در بافت هــای هــدف را مســدود یــا تســهیل کنــد )6(. 
 ،ZnO ــد ــی )مانن ــی معمول ــه اکســیدها و ســولفات های معدن هنگامی ک
CuSO4( خــوراک در معــده تجزیــه می شــوند، یون هــای آن هــا آزادانــه 

ــول  ــد در روده محل ــد، و می توانن ــل دارن ــا )Ligand( تعام ــا لیگانده ب
باقی مانــده یــا بــه شــلات های نامحلــول متصــل شــده و نمک هایــی بــا 
حلالیــت کــم، کــه غیرقابل جــذب هســتند، تشــکیل دهنــد. در نتیجــه، 
ــوع  ــق مدف ــی از طری ــی غیرآل ــواد معدن ــی از م ــبت های قابل توجه نس
ــیب های  ــورد آس ــی در م ــی عموم ــا نگران ــه دراین ج ــود، ک ــع می ش دف
زیســت محیطی ناشــی از فعالیت هــای شــدید پــرورش حیوانــات تشــدید 
ــت،  ــط زیس ــدگان و محی ــت از دام، مصرف کنن ــرای محافظ ــود. ب می ش
کمیســیون اروپــا حداکثــر ســطوح مجــاز غلظت هــای معدنــی در مــواد 

غذایــی حیوانــی را تعییــن کــرده اســت )4(.

ــن دار  ــا پروتئی ــلاته ی ــای ش ــا کانی ه ــه آنه ــه ب ــی ک ــی آل ــواد معدن م
زمانــی  می گوینــد،   )chelated or proteinated minerals(
ــی،  ــد آل ــک لیگان ــا ی ــی ب ــاده ی معدن ــن م ــه ای ــوند، ک تشــکیل می ش
ماننــد یــک پروتئیــن یــا یــک اســید آمینــه خــاص، ترکیــب شــود )7(. 

ــا مــواد معدنــی  مــواد معدنــی آلــی محلول تــر هســتند و در مقایســه ب
غیرآلــی بــا اســتفاده از فرآیندهــای جــذب آمینواســیدها از روده 
ــت  ــوند. مزی ــذب ش ــرای روده ج ــط مج ــی توس ــه راحت ــد، ب می توانن
ــه  ــت ب ــن اس ــی ممک ــات آل ــط ترکیب ــده توس ــی ارائه ش زیست شناس
ــکیل  ــکان تش ــه ام ــد، ک ــا باش ــرد آنه ــه ف ــر ب ــیمی منحص ــل ش دلی
ــر  ــا در براب ــد ت ــم می کن ــدار را فراه ــول و پای ــیار محل ــولات بس محص
ــت  ــا آنتاگونیســت ها )Antagonist( در روده مقاوم ــل ب هضــم و تعام
کننــد )8. 9(. بنابرایــن، اســتفاده از منابــع معدنــی آلــی بــه جــای منابــع 
ــای  ــن نیازه ــادل بی ــه تع ــه دســت یابی ب ــد، ب ــی می توان ــی غیرآل معدن
ــر  ــه ب ــدون این ک ــره ب ــا در جی ــت آن ه ــی و غلظ ــی حیوان ــواد معدن م
ــر  ــوراک تأثی ــا در خ ــدن آنه ــزان گنجان ــای می ــت محدودیت ه رعای

ــد )4(. ــک کن ــذارد، کم بگ

سلامت سم و مکانیسم رشد و تولید آن

ــاخی  ــت ش ــای باف ــه ای از ویژگی ه ــوان مجموع ــه عن ــم ب ــت س کیفی
ســم، شــکل ســم و آناتومــی و فیزیولــوژی ســاختار داخلــی ســم 
ــد  ــا ح ــود ت ــه ی خ ــه نوب ــم ب ــلامت س ــده )10. 11( و س ــناخته ش ش
زیــادی بــا تولیــد بافــت شــاخی بــا کیفیــت و مقــاوم تعییــن می شــود 

.)12(

ــل  ــروه از عوام ــه گ ــط س ــاً توس ــم اساس ــاخی س ــت ش ــت باف کیفی
ســاختاری کنتــرل می شــود. گــروه اول پروتئین هــای مرتبــط بــا 
ــه  ــولفیدی ب ــای دی س ــط پیونده ــه توس ــت، ک ــن اس ــته ی کراتی رش
ــم،  ــن می نامی ــای کراتی ــا توده ه ــه م ــم متصــل شــده و آن چــه را ک ه
ــدار  ــی مق ــلولی یعن ــارج س ــل خ ــروه دوم، عوام ــد. گ ــکیل می دهن تش
ــال  ــرای اتص ــلولی، ب ــن س ــیمانی بی ــاده س ــیمیایی م ــب بیوش و ترکی
ســلول های بافــت شــاخی اســت و در نهایــت معمــاری، یعنــی چیدمــان 
ــه  ــت ک ــار اس ــاخی و لامین ــت ش ــلول های باف ــی س ــه ی فضای و رابط

ــد )2(. ــن می کن ــاخی را تعیی ــت ش ــت باف کیفی

همان طــور کــه ذکــر شــد بافــت شــاخی ســم از یــک پروتئیــن 
نامحلــول در آب بــه نــام کراتیــن و یــک مــاده ی ســیمانی بیــن ســلولی 
ــده ی  ــد پیچی ــق فرآین ــت از طری ــن باف ــت )13(. ای ــکیل شده اس تش
می شــود.  تولیــد  شــدن(  )کراتینــه  اپیدرمــی  ســلول های  تمایــز 
تشــکیل و اتصــال بیوشــیمیایی پروتئین هــای کراتیــن و ســنتز و 
 ICS:( مــاده ی ســیمانی بیــن ســلولی )Exocytosis( اگزوســیتوز
از مشــخصه های ســاخت   )intercellular cementing substance

کراتیــن اســت. کراتین هــا، پروتئین هــای ســاختاری و مشــخصه ی 
اپیــدرم ســم هســتند و عملکــرد محافظتــی در برابــر طیــف وســیعی از 
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ــی  ــه ی داخل ــلول های لای ــد )1(. س ــده دارن ــر عه ــل محیطــی را ب عوام
یــا ســلول های پایــه ی اپیــدرم، پروتئین هــای کراتیــن رشــته ای و 
ــتند،  ــادی هس ــتئین زی ــاوی سیس ــه ح ــته ای را ک ــای رش پروتئین ه
تولیــد می کننــد. در واقــع ایــن پروتئین هــا سرشــار از اســیدهای 
ــه  ــا ب ــوای آنه ــتند و محت ــتئین هس ــد سیس ــردی مانن ــه گوگ آمین
میــزان کراتینــه شــدن )14( و پایــداری ســاختاری بافــت شــاخی 
ــاردار   ــه خ ــلولی در لای ــن س ــیمانی بی ــاده ی س ــتگی دارد. م ــم بس س
ــا  ــدرم )stratum spinosum of the epidermis( از گلیکوپروتئین ه اپی
ــه  ــا ب ــده، تشــکیل شده اســت )15(. گلیکوپروتئین ه ــای پیچی و لیپیده
ــرده،  ــم متصــل ک ــه ه ــاخی را ب ــت ش ــلول های باف ــی س ــور مکانیک ط
ــه  ــد ک ــری عمــل می کنن ــد ســد نفوذپذی ــا مانن ــه لیپیده ــی ک در حال
ــاخی  ــت ش ــب باف ــیون )hydration( مناس ــظ هیدراتاس ــرای حف ب
ــی  ــا اهمیت ــر و ب ــش جدایی ناپذی ــا بخ ــت. لیپیده ــروری اس ــم ض س
ــئول  ــد و مس ــکیل می دهن ــلولی تش ــن س ــیمانی بی ــاده ی س را در م
 )Mülling( ــگ ــند. مولین ــر می باش ــه یکدیگ ــلول ها ب ــبندگی س چس
ــود در  ــای موج ــت از لیپیده ــه حفاظ ــد ک ــکاران )1999( معتقدن و هم
ــاختاری و  ــی س ــظ یکپارچگ ــلولی در حف ــن س ــیمانی بی ــاده ی س م

ــت )13(. ــی اس ــم حیات ــاخ س ــتی ش ــرد زیس عملک

ــف( مقطعــی  ــوار آجــری. )ال ــا دی شــکل 1. بافــت شــاخی ســم در مقایســه ب
ــا PAS را نشــان مــی دهــد. طــرح بافــت شــاخی  ــگ آمیــزی ب از ســم در رن
ســم، ماننــد دیــواری آجــری اســت کــه ســلول های بافــت شــاخی آجرهایــی 
ــی از  ــه غن ــلولی ک ــن س ــیمانی بی ــاده ی س ــک م ــط ی ــه توس ــتند ک هس
گلیکوپروتئیــن می باشــد، بــه عنــوان نوعــی مــلات بــه هــم متصــل می شــوند 

ــکل ب( )2(. )ش

ــده  ــلول های زن ــده ی س ــزی ش ــرگ برنامه ری ــا م ــن ب ــاخت کراتی س
اپیدرمــی نهایــی می شــود، طــی ایــن عمــل کــه شــاخی شــدن 
بــه  اپیدرمــی  زنــده ی  ســلول های  دارد،  نــام   )cornification(
ــیمانی  ــاده ی س ــط م ــده و توس ــل ش ــرده تبدی ــاخی م ــلول های ش س

بیــن ســلولی بــه هــم متصــل می شــوند. یکپارچگــی عملکــردی بافــت 
شــاخی ســم اساســاً بــه تمایــز مناســب، یعنــی کراتینه شــدن ســلول های 
ــدرم  ــل کراتینه شــدن اپی ــرل و تعدی ــی ســم بســتگی دارد. کنت اپیدرم
ــرد )1(.  ــورت می گی ــا ص ــا و هورمون ه ــواع مولکول ه ــط ان ــم توس س
ــا،  ــه ویتامین ه ــذی از جمل ــواد مغ ــن مناســب م ــه تامی ــد ب ــن فرآین ای
ــی  ــق انتشــار از رگ هــای خون ــاب از طری ــی و عناصــر کمی ــواد معدن م
ــدون رگ  ــی ب ــدرم بافت ــود اپی ــرا خ ــتگی دارد، زی ــن بس در درم زیری
ــه  ــذی ب ــواد مغ ــان م ــز و جری ــرل تمای ــم و کنت ــت )1. 2(. تنظی اس
ــه  ــت و در نتیج ــن کیفی ــی در تعیی ــش اساس ــی نق ــلول های اپیدرم س
یکپارچگــی عملکــردی بافــت شــاخی ســم دارد. کاهــش عرضــه ی مــواد 
ــه تولیــد بافــت  مغــذی بــه ســلول های اپیدرمــی کراتینه کننــده منجرب
ــیب های  ــه آس ــیت ب ــش حساس ــر و افزای ــت پایین ت ــا کیفی ــاخی ب ش
ــادی  ــواهد زی ــود. ش ــط می ش ــی محی ــا میکروب ــی ی ــیمیایی، فیزیک ش
ــی و عناصــر  ــواد معدن ــا، م ــا، ویتامین ه ــه هورمون ه ــد ک نشــان می ده
کمیــاب نقــش مهمــی در رشــد طبیعــی بافــت شــاخی ســم و تشــکیل 

ــد )1(. ــن دارن ــح کراتی صحی

مــواد معدنــی مهــم ماننــد روی، منگنــز و مــس کوفاکتورهــای 
)Cofactors( ضــروری بــرای چندیــن آنزیــم، از جملــه آن هایــی 
ــا  ــد )16( و ویتامین ه ــش دارن ــن نق ــکیل کراتی ــه در تش ــتند ک هس
نقــش مهمــی در تولیــد و نگهــداری بافت هــای کراتینــه شــده ی 
ســالم ایفــا می کننــد )2(. افزایــش فراهمی زیســتی مــواد معدنــی 
کمیــاب، اســتفاده از آن هــا را بهبــود می بخشــد و می توانــد بــه بهبــود 
یکپارچگــی بافت هــای کراتینه شــده کمــک کنــد )5(. بنابرایــن، وجــود 

ــت )1(. ــاط اس ــم در ارتب ــلامت س ــا س ــا ب آن ه

پروتئین  کراتین و فرآیند ساخت آن

کراتیــن مــاده ی فیبــری )رشــته های کراتیــن( یــا بــدون شــکل 
 [IFAP میانــی،  رشــته  بــا  مرتبــط  )پروتئیــن   )amorphous(
[[intermediate filament associated protein)(، و پروتئینی اســت که 

ــا پوشــش  ــدرم، ی ــه ی اپی ــی موجــود در لای توســط ســلول های اپیدرم
خارجــی بــدن تولیــد می شــود؛ نقــش اصلــی کراتیــن تبدیــل پوســت، 
ــر  ــال در براب ــول و غیر فع ــر، نامحل ــدی انعطاف پذی ــه س ــم ب ــو و س م
ــاد  ــدرم تعدادزی ــری اپی ــاختاری فیب ــای س ــت. پروتئین ه ــط اس محی
ــده  ــن نامی ــای کراتی ــوع پروتئین ه ــد و در مجم ــی دارن ــوع بالای و تن
ــتباه  ــرد اش ــاده ی منف ــک م ــوان ی ــه عن ــب ب ــن اغل ــوند. کراتی می ش
ــا  ــده ای از پروتئین ه ــب پیچی ــه از ترکی ــود، در حالی ک ــه می ش گرفت

ــت )1(. ــده اس ــکیل ش تش

روی
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تشــکیل کراتیــن. کراتینه شــدن ســم گاو فرآینــدی پیچیــده و 
ــه محرک هــا )مثــلا آســیب مکانیکــی، عــدم تعــادل  ــا اســت کــه ب پوی
ــی  ــتحکام و یکپارچگ ــا اس ــد، ت ــخ می ده ــاب( پاس ــی، الته ــواد معدن م
ــک  ــاً ی ــدن صرف ــه ش ــد کراتین ــد. فرآین ــظ کن ــم را حف ــول س کپس
فرآینــد دژنراتیــو )degenerative process( اســت، بــه ایــن معنــی 
ــه ســادگی از طریــق خشک شــدن ســلول های اپیتلیــال  کــه کراتیــن ب
دژنــره شــده )degenerated( و مــرده )dead( ایجــاد می شــود. 
ــی  ــیمیایی و بیولوژیک ــی، بیوش ــی های بافت شناس ــال، بررس ــا این ح ب
مولکولــی بــه وضــوح نشــان داده انــد کــه کراتیــن از طریــق فرآیندهــای 
ســلولی بســیار خاصــی کــه هــدف آن تولیــد پروتئین هایــی بــا خــواص 
شــیمیایی و فیزیکــی خــاص اســت، تشــکیل می شــود )1(. وجــود اســید 
ــای  ــک و دئوکســی ریبونوکلئیک، اســید اســکوربیک، گروه ه ریبونوکلئی
ــون در  ــوژن و گلوتاتی ــا، گلیک ــفاتاز، لیپیده ــن فس ــد آزاد، آلکالی آلدهی
ــرای فعالیــت  ــه عنــوان شــاخصی مثبــت ب ســلول های کراتینه کننــده ب

ــد )17(. ــل می کن ــلولی عم ــدید س ش

ــلول های  ــود و س ــکیل می ش ــلولی تش ــورت درون س ــه ص ــن ب کراتی
کراتینوســیت  هســتند،  کراتیــن  ســنتز  مســئول  کــه  اپیدرمــی 
)keratinocyte( نامیــده می شــوند )1(. بقایــای میتوکندری هــا و 
ــود.  ــده می ش ــغ دی ــیت های نابال ــم کراتینوس ــا در سیتوپلاس ریبوزوم ه
ــا  ــمی فیبریل ه ــوای سیتوپلاس ــلول ها، محت ــدن س ــر ش ــا متراکم ت ب
ــمت  ــه س ــلول ها ب ــه س ــور ک ــد. همان ط ــم گیری می یاب ــش چش افزای
می کننــد،  حرکــت   )granulosum( گرانولــوزوم  لایــه  و  بیــرون 
ــکار  ــم آش ــل سیتوپلاس ــی در داخ ــیار متراکم ــی بس ــام بازوفیل اجس
می شــود کــه گرانول هــای کراتوهیالیــن)keratohyalin(  نامیــده 
گرانول هــای  الکترونــی،  میکروســکوپ  ســطح  در   .)17( می شــوند 
ــتند  ــم هس ــم و نامنظ ــرون متراک ــا الکت ــی ب ــن گرانول های کراتوهیالی
ــن گرانول هــا در  ــد. ای ــوزوم وجــود دارن ــه گرانول کــه در ســلول های لای
ــا پروتئین هــای رشــته ای  طــول کورنیفیکاســیون )cornification(، ب
ــی  ــا چگال ــن ب ــوده ای همگ ــا ت ــوند ت ــام می ش ــل و ادغ ــن ح کراتی
الکترونــی متوســط   تشــکیل شــود کــه بدنــه ی ســلول های بافــت 

شــاخی را پــر می کنــد )1(.

همان طــور کــه ســلول ها بــه ســمت بیــرون حرکــت می کننــد، انتقــال 
ــه ی شــاخی رخ می دهــد کــه شــامل پرشــدن  ــه ســلول لای ــی ب ناگهان
ــاً تمــام  ــن و ناپدیدشــدن هســته و تقریب ــا کراتی ــل سیتوپلاســم ب کام
اندامک هــا و محتویــات سیتوپلاســمی اســت. در ایــن مرحلــه کــه تمایــز 
ــای  ــرد، پیونده ــورت می گی ــن ص ــته ی کراتی ــع رش ــی و تجم اپیدرم

ــرد )1(. ــیت می می ــده و کراتینوس ــکیل ش ــی تش ــع بین مولکول متقاط

                  
ــت گاو در  ــگاری از پوس ــتانداران )گاو(. ریزن ــت پس ــاختار پوس ــکل 2. س ش
ــن  ــیلین و ائوزی ــزی هماتوکس ــگ آمی ــم. رن ــالای س ــانتی متر ب ــدود 2 س ح
).Hematoxylin and eosin stain(. درم )dermis( توســط ســلول های 
لایــه ی پایــه ی اپیــدرم  )stratum basale of the epidermis( کــه در 
ــه  ــلول ها ب ــس از آن س ــت. پ ــده اس ــیده ش ــد، پوش ــاق می افت ــر اتف آن تکثی
ــن ســلول ها  ــز می شــوند و ای ــد تمای ــده شــده و وارد فرآین ــه ی بعــدی ران لای
لایــه ی خــاردار )stratum spinosum( را می ســازند. در اواخــر تمایــز، 
ــد و  ــع می یابن ــلول ها تجم ــل در س ــم بازوفی ــن متراک ــای کراتوهیالی گرانول ه
لایــه گرانولــوزوم )Stratum granulosum( ســاخته می شــود. ایــن لایــه ای 
اســت کــه مــرز شــاخی شــدن را تشــکیل می دهــد. در ایــن لایــه ســلول ها از 
بیــن می رونــد و در نتیجــه لایــه ی شــاخی )stratum corneum( را ایجــاد 

می کننــد )1(.

مواد معدنی مورد نیاز برای ساخت کراتین

اگرچــه مــواد معدنــی کمیــاب در مقادیــر بســیار کــم در رژیــم غذایــی 
ــرای عملکــرد  ــا ب ــرم(، ام ــر کیلوگ ــرم ب ــده شــده اســت )میلی گ گنجان
صحیــح و ســلامت، از جملــه یکپارچگــی بافــت شــاخی، بــاروری، 
ــه  ــتند )18(. ب ــروری هس ــی ض ــتم ایمن ــرد سیس ــیر و عملک ــد ش تولی
ــس  ــاوی روی، م ــای ح ــم در مکمل ه ــازی س ــاص، کراتینه س ــور خ ط
ــط  ــم مرتب ــا کوری ــی ب ــالات اپیدرم ــت اتص ــا تقوی ــی ب ــز کاف و منگن
ــد و  ــتگی می کن ــا شکس ــدن ی ــدا ش ــتعد ج ــر مس ــت، و آن را کمت اس
در نهایــت یکپارچگــی بافــت اپیتلیــال )Epithelial tissue( را بهبــود 

.)19( می بخشــد 

گاوهــای  در  ســلامتی  بــرای  معدنــی  مــواد  ایــن  هم چنیــن 
ــن،  ــنتز پروتئی ــی در س ــش مهم ــرا نق ــتند، زی ــروری هس ــیری ض ش
ــدن، تشــکیل بافــت همبنــد و عملکــرد سیســتم ایمنــی  متابولیســم ب
متالوآنزیم هــای  از  بســیاری  در  آن هــا  علاوه برایــن،   .)20( دارنــد 
)Metalloenzymes( دخیــل در فرآینــد آنتی اکســیدانی وجــود 
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ــیاری از  ــم در بس ــاری زای مه ــل بیم ــیداتیو عام ــترس اکس ــد. اس دارن
ــا  ــش در گاوه ــاد لنگ ــش آن در ایج ــراً نق ــه اخی ــت ک ــا اس بیماری ه

ــت )21(. ــده اس ــت ش ثاب

ــت.  ــر اس ــددی موث ــای متع ــازی آنزیم ه ــال س ــس در فع ــس. م م
ــیداز  ــیتوکروم اکس ــم س ــدن آنزی ــرای فعال ش ــی ب ــاده ی معدن ــن م ای
)cytochrome oxidase( دخیــل در تنفــس هــوازی، اکســیدازهای 
لیزیــل و تیــول )Lysyl and thiol oxidases( بــرای یکپارچگــی 
ــال  ــذب و انتق ــرای ج ــه ب ــمین )ک ــلول ها، سرولوپلاس ــاختاری س س
آهــن بــرای ســنتز هموگلوبیــن ضــروری اســت( و سوپراکســید 
دیســموتاز )Superoxide dismutase( مــورد نیــاز اســت. بیشــترین 
تاثیــر  بــا  کراتینه کننــده،  شــاخی  ســلول های  در  مــس  اهمیــت 
ــکیل  ــئول تش ــم مس ــس، آنزی ــت. م ــیداز اس ــول اکس ــت تی ــر فعالی ب
ــن،  ــته های کراتی ــتئین های رش ــن سیس ــولفیدی بی ــای دی س پیونده
ــرای اســتحکام ســاختاری در ســطح  ــد ب ــن فرآین ــد. ای ــال می کن را فع
ســلولی ضــروری اســت و بــه شــبکه )matrix( ســلولی کراتینــه شــده 
اســتحکام می بخشــد )1. 13(. همان طــور کــه گفتــه شــد، مــس بــرای 
ــورد  ــلول ها م ــوازی س ــس ه ــیداز در تنف ــیتوکروم اکس ــازی س فعال س
نیــاز اســت و در صــورت کمبــود، می توانــد تامیــن انــرژی بــرای تمایــز 
کراتینوســیت ها را محــدود کــرده )22( و ســبب ایجــاد ضایعــات بافــت 

شــاخی ســم شــود )13(.

بافــت همبنــدی کــه بنــد ســوم را در داخــل کپســول پنجــه بــه حالــت 
تعلیــق در مــی آورد، توســط آنزیــم وابســته بــه مــس لیزیــل اکســیداز 
تقویــت شــده و پیوندهــای متقاطــع بیــن رشــته های کلاژن را تشــکیل 
می دهــد. فشــار بیــش از حــد بــه ایــن بافــت همبنــد، کوریــوم را فشــرده 
کــرده و منجــر بــه ایجــاد ضایعــات پنجــه، ماننــد خونریــزی کــف ســم، 
ــن  زخــم کــف ســم و جــدا شــدن خــط ســفید می شــود )23(. بنابرای
مــس نقــش گســترده ای در بلــوغ کراتیــن و تشــکیل بافــت همبنــد ایفــا 
ــی  ــم آنت ــرای آنزی ــی ب ــاده ی معدن ــن م ــن ای ــد )24(. هم چنی می کن
اکســیدانی سوپراکســید دیســموتاز مــس بــر روی (Cu/Zn SOD)، کــه 
ــاز  مســئول جلوگیــری از پراکسیداســیون لیپیــدی می باشــد، مــورد نی
اســت. لیپیدهــای غیراشــباع در برابــر آســیب اکســیداتیو آســیب پذیــر 
ــاده ی  ــز م ــد مــس، روی و منگن ــی مانن ــواد معدن ــود م هســتند و کمب
ــد  ــش از ح ــیداتیو بی ــیب اکس ــتعد آس ــلولی را مس ــن س ــیمانی بی س
ــه اســترس اکســیداتیو، نقــش  ــر اســت ک ــد )13(. شــایان ذک می کن
مهمــی در لنگــش گاوهــای شــیری ناشــی از اختــلالات متابولیســم 
ــواد  ــادل در م ــدم تع ــاد ع ــا ایج ــی دارد )13. 25(  و ب ــواد معدن م
معدنــی انتخابــی کــه باعــث رشــد ســالم ســم می شــود، بــه پاتوژنــز 

ــد )24(. ــک می کن ــش کم )Pathogenesis( لنگ

ــرم  ــر کیلوگ ــرم ب ــی، 10 میلی گ ــم غذای ــس در رژی ــی م ــت کاف غلظ
ــن  ــال، ای ــا این ح ــت )26(. ب ــک )DM: Dry Matter( اس ــاده خش م
رقــم بایــد فقــط بــه عنــوان یــک نیــاز پایــه در نظــر گرفتــه شــود؛ و اگــر 
غلظــت مولیبــدن، روی، گوگــرد یــا آهــن در رژیــم غذایــی بیــش از حــد 

باشــد، بایــد غلظــت مــس را بــا توجــه بــه آن هــا تنظیــم کــرد )13(.

ــتر  ــد بیش ــج می برن ــی رن ــت بالین ــس تح ــود م ــه از کمب ــی ک گاوهای
ــرک پاشــنه، گندیدگــی ســم )Foot rot( و آبســه س کــف  مســتعد ت
ــی  ــت ناکاف ــه ی فعالی ــت نتیج ــن اس ــخ ممک ــن پاس ــتند. ای ــم هس س
ــس و  ــش تنف ــه کاه ــه منجرب ــد، ک ــیداز باش ــی اکس ــیتوکروم س س
 )Oxidative phosphorylation( اکســیداتیو  فسفوریلاســیون 
ــود.  ــیت ها می ش ــز کراتینوس ــرای تمای ــرژی ب ــود ان ــه کمب و در نتیج
ترک هــا و آبســه های پاشــنه نیــز ممکــن اســت نتیجــه ی عــدم 
ــا  ــد. ب ــازی Cu/Zn SOD باش ــرای فعال س ــس ب ــی م ــی کاف دسترس
کاهــش فعالیــت Cu/Zn SOD انتظــار مــی رود کــه شــکنندگی غشــای 
ــای غیراشــباع اطــراف ســلولی در  ــرا لیپیده ــد زی ــش یاب ســلولی افزای
ــن  ــای بی ــر هســتند )1(. لیپیده ــر آســیب اکســیداتیو آســیب پذی براب
ــه مســئول  ــاده ی ســیمانی هســتند ک ــر م ســلولی بخــش جدایی ناپذی
ــه  ــن، هرگون ــه یکدیگــر می باشــند )15(؛ بنابرای چســبندگی ســلول ها ب
ــا آن  ــه تولیــد ICS ضعیــف شــود ی کمبــود مــواد مغــذی کــه منجــر ب
را مســتعد آســیب اکســیداتیو بیــش از حــد کنــد، ممکــن اســت منجــر 
بــه تولیــد بافــت شــاخی دیســکراتوتیک )dyskeratotic(، و افزایــش 

ــرک خــوردن و ســایش شــود )1(. ــه ت حساســیت ب

در مطالعــه ای نشــان داده شــده اســت کــه گاوهــای لنــگ نســبت بــه 
ــته اند )21(.  ــری داش ــس کمت ــالم م ــای س گاوه

روی. روی از طریــق متابولیســم کراتیــن در ســاخت بافــت شــاخی ســم 
نقــش مهمــی دارد. ســه نقــش کلیــدی روی در ســاخت کراتیــن، دخیل 
بــودن در عملکردهــای کاتالیــزوری، ســاختاری و تنظیمــی اســت 
 RNA 13. 24(. نقش هــای کاتالیــزوری روی در آنزیم هایــی ماننــد(
نوکلئوتیــد ترانســفرازها، RNA پلیمــراز، آلکالیــن فســفاتاز، کربوکســی 
ــود  ــت می ش ــک یاف ــای کربنی ــاز و انیدرازه ــکل دهیدروژن ــداز، ال پپتی
ــه  ــه ب ــتند ک ــای روی هس ــزوری، متالوآنزیم ه ــای کاتالی )26(. آنزیم ه
ــر در  ــد و جــزء جدایی ناپذی ــاز دارن ــک فعال کننــده نی ــوان ی روی، به عن
تمایــز کراتینوســیت ها هســتند )1. 13(. همچنیــن روی نقــش کلیــدی 
در تولیــد پروتئین هــای ســاختاری در طــول فرآینــد شاخی شــدن دارد. 
فــرض بــر ایــن اســت کــه مقادیــر ناکافــی روی ممکــن اســت، تشــکیل 
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ــن  ــای انگشــتی روی و در نتیجــه تشــکیل رشــته های کراتی پروتئین ه
ــاز در کراتینوســیت های در حــال رشــد را کاهــش دهــد )1(.  ــورد نی م

ــه  ــلول ها، از جمل ــز س ــم تمای ــدی روی در تنظی ــش کلی ــومین نق س
 ،)Calmodulin( ــز کراتینوســیت ها، اســت. تنظیــم کالمودولیــن تمای
پروتئیــن کینــاز protein kinase C( C(، اتصــال بــه هورمــون 
 )inositol phosphate( فســفات  اینوزیتــول  ســنتز  و  تیروئیــد 
ــال و  ــئول اتص ــن مس ــت )26(. کالمودولی ــف روی اس ــه وظای از جمل
حمــل یون هــای کلســیم بــه داخــل ســیتوزول )cytosol( ســلول های 
کراتینه کننــده اســت )13(. ایــن عمــل در مرحلــه ی نهایــی رشــد 
ــر شــد، کلســیم،  ــه ذک ــور ک ــرا همان ط ــم اســت، زی کراتینوســیت مه
ترانــس گلوتامینــاز اپیدرمــی )epidermal transglutaminase( را 
فعــال می کنــد. پروتئیــن کینــاز C )کــه همچنیــن وابســته بــه کلســیم 
ــرژی  ــن ان ــت، بنابرای ــا اس ــیون پروتئین ه ــئول فسفوریلاس ــت( مس اس
ــز  ــد نی ــد. هورمــون تیروئی ــه می کن ــز اضاف ــد تمای ــه فرآین موجــود را ب
ــش دارد و  ــاز C نق ــن کین ــن و پروتئی ــرد کالمودولی ــم عملک در تنظی
ــر  ــیم از ذخای ــون کلس ــت درآوردن ی ــه حرک ــا ب ــفات ب ــول فس اینوزیت
 +Ca2 درون ســلولی، عمدتــاً از شــبکه ی آندوپلاســمی، باعــث افزایــش

  .)1( می شــود 

شــکل 3. نمایــش هیستوشــیمیایی فعالیــت ترانــس گلوتامینــاز اپیدرمــی. 
واکنــش هیستوشــیمیایی در بــرش عرضــی اپیــدرم ســم از یــک ســوم 
بالایــی لایــه ی خــاردار، فعالیــت بــالای آنزیــم را در محیــط و در غشــای 

ــد )2(. ــاردار نشــان می ده ــلول های خ ــش ( س ــلولی )فل س

 Cu/Zn ســیتوزولی  آنزیــم  شــدن  فعــال  بــرای  روی  هم چنیــن 
ــیون  ــری از پراکسیداس ــه در جلوگی ــموتاز )SOD( ک ــید دیس سوپراکس
ــه  ــس ب ــت. در Cu/Zn SOD، م ــاز اس ــورد نی ــش دارد م ــدی نق لیپی
ــه  ــاختار س ــه روی در س ــد، در حالی ک ــل می کن ــزور عم ــوان کاتالی عن
ــی  ــظ یکپارچگ ــت از ICS در حف ــش دارد )1(. حفاظ ــم نق ــدی آنزی بع
ســاختاری و عملکــرد بیولوژیکــی ســم )بافــت شــاخی( حیاتــی اســت 

. مولینــگ )2000( گــزارش داد کــه روی آلــی نقــش مهمــی در فعــال 
ــای  ــه ه ــط ریزنمون ــن توس ــن کراتی ــد پروتئی ــم تولی ــازی و تنظی س

)explants( بافــت شــاخی دارد )1(. 

حمایــت از نقــش روی در ســلامت ســم، ناشــی از یافته هایــی اســت کــه 
ــی در ســم  ــه ضایعات ــی ک ــت شــاخی ســم گاوهای نشــان می دهــد، باف
دارنــد حــاوی روی کمتــری نســبت بــه حیوانــات عــادی اســت )21(. بــه 
طــور مشــابه، ســطوح روی خــون درگاوهــای مبتــلا بــه لنگــش مزمــن 
ــه  ــال، ب ــالم و نرم ــای س ــت آمده از گاوه ــر به دس ــا مقادی ــه ب در مقایس

ــت )13(. ــوده اس ــر ب ــی پایین ت ــور قابل توجه ط

 باگــوت )Baggott( و همــکاران )1988( یافته هایــی از غلظــت کمتــر 
روی در ســم گاوهــای لنــگ نســبت بــه گاوهایــی کــه ســابقه ی لنگــش 
نداشــتند، گــزارش کردنــد. ســم گاوهــای لنــگ نیــز نرم تــر از گاوهــای 
ــود  ــا کمب ــایی روی ی ــان  دهنده  ی نارس ــر نش ــن ام ــود. ای ــگ ب غیرلن
منبــع عروقــی کافــی بــرای کراتینوســیت های در حــال رشــد اســت. در 
گاوداری هایــی کــه شــیوع بالایــی از مشــکلات ســم داشــتند، گاوهایــی 
کــه 2 تــا 3 گــرم در روز از ZnSO4 بــه مــدت 70 روز تغذیــه می کردنــد، 
نســبت بــه گاوهایــی کــه مکمــل روی دریافــت نمی کردنــد، مشــکلات 
ــه  ــه روی ب ــه تغذی ســم کمتــری داشــتند )27(. پاســخ های متناقــض ب
ــره  ــود در جی ــت های موج ــه آنتاگونیس ــوان ب ــکل ZnSO4 را می ت ش
نســبت داد کــه بــر فراهمی زیســتی روی تأثیــر می گذارنــد )26(. 
ــا  ــه ب ــن  )Cu-Zn(، در مقایس ــد روی متیونی ــی روی، مانن ــع آل مناب

ــد )11(. ــتری دارن ــتی بیش ــی روی فراهمی زیس ــع معدن مناب

چندیــن مطالعــه نشــان داده انــد کــه کمپلکــس روی یکپارچگــی ســم 
ــه در دانشــگاه  ــاله ک ــک س ــه ی ی ــک مطالع ــود می بخشــد. در ی را بهب
ایالتــی ایلینویــز )Illinois State University( انجــام شــد، گاوهایــی کــه 
بــا 200 میلی گــرم روی اضافــی از روی متیونیــن، تغذیــه شــدند، مــوارد 
ــتی و  ــت بین انگش ــنه، درماتی ــرک پاش ــم، ت ــیدگی س ــری از پوس کمت
ــا روی متیونیــن  لامینیــت )laminitis( را نســبت بــه گاوهایــی کــه ب
تغذیــه نکردنــد، نشــان دادنــد )28(. 2.45% از گاوهــای گوشــتی 
ــل  ــس روی در روز، درمقاب ــرم کمپلک ــده ی 216 میلی گ ــت کنن دریاف
%5.38 گاوهایــی کــه کمپلکــس روی دریافــت نمی کردنــد، پوســیدگی 

داشــتند )29(. ایــن مطالعــات نشــان می دهــد کــه تغذیــه ی روی آلــی 
کمپلکس شــده بــه یــک اســید آمینــه منفــرد، تأثیــر مفیــدی بــر روی 
ــاخی  ــت ش ــی باف ــن روی، یکپارچگ ــی دارد، بنابرای ــای کراتین بافت ه
ــود  ــات را بهب ــرد حیوان ــلامت و عملک ــه س ــت و در نتیج ــم و پوس س
ــه ی  ــته به مرحل ــیری بس ــای ش ــرای گاوه ــه روی ب ــاز ب ــد. نی می بخش
ــی در  ــل توجه ــه ی قاب ــیر، تخلی ــد ش ــت. تولی ــاوت اس ــیردهی متف ش
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ذخایــر روی ایجــاد می کنــد، بنابرایــن نیــاز بــه روی در اوایــل شــیردهی 
ــان و در  ــول دوره ی زایم ــی روی در ط ــع ناکاف ــت )26(. مناب ــر اس بالات
طــول شــیردهی ممکــن اســت، گاوهــا را مســتعد تولیــد بافــت شــاخی 

ــد )1(. ــش کن ــان لنگ ــش هم زم ــب و افزای نامناس

و  پوســت  ســطح  التهابــی  فرآیندهــای  ایجــاد  بــا  روی  کمبــود 
 Parakeratosis and( ــوز ــوز و هیپرکرات درماتیــت انگشــتی، پاراکرات
hyperkeratosis( در اپیــدرم ســم، تولیــد بــاف شــاخی ســم را مختل 

کــرده و منجــر بــه اختــالات رشــد ســم و لنگــش گاوهــا می شــود )24(. 
ــده  ــتفاده ش ــات اس ــه ی حیوان ــدی از روی در تغذی ــع جدی ــراً منب اخی
ــی  ــای معدن ــد و نمک ه ــام دارن ــو ذرات روی (ZnN)  ن ــه نان ــت ک اس
تهیــه شــده بــا انــدازه ذرات 1 تــا 199 نانومتــر هســتند کــه در مقایســه 
ــر  ــمیت کمت ــر و س ــی بالات ــر بخش ــی دارای اث ــع روی معمول ــا مناب ب
ــی  ــکل آل ــه ش ــی را ب ــواد معدن ــات م ــر مطالع ــه اکث ــتند. اگرچ هس
توصیــه می کننــد بــا ایــن حــال نــوری و همــکاران )2013( بــا موفقیــت 
ــرای کاهــش لنگــش  ــرواری ب ــر پ ــه شــکل ســولفات در گاو ن از روی ب
ــت  ــا موفقی ــکاران )2019( ب ــینگ )Singh( و هم ــد. س ــتفاده کردن اس
ــری از  ــرای جلوگی ــولفات ب ــکل س ــه ش ــن ب ــا بیوتی ــراه ب از روی هم
بــروز بیماری هــای ســم اســتفاده کردنــد. مطالعــه انجــام شــده توســط 
فالکنــر )Faulkner( و همــکاران )2017( نیــز اثــر مثبــت احتمالــی را 
کــه روی آلــی ممکــن اســت بــر بــروز درماتیــت انگشــتی در گاو داشــته 
ــه ی  ــه تغذی ــه نشــان داده شــد ک ــن مطالع ــرد. درای ــزارش ک باشــد، گ
شــکل آلــی روی بــه کاهــش تشــکیل کلونــی توســط باکتری هایــی کــه 
ــت  ــر مثب ــه اث ــن مطالع ــد. ای ــت می شــود، کمــک می کن باعــث درماتی
ــان داده  ــت در گاو نش ــروز درماتی ــر ب ــی را ب ــر روی آل ــی دیگ احتمال
ــا هــم ترکیــب می شــوند.  ــب در مطالعــات ب اســت. روی و بیوتیــن اغل
جیــره ی غذایــی همــراه بــا بیوتیــن و روی بــه طــور معنــی داری باعــث 
ــای مکمــل  ــن پلاســما و ســطح روی در گروه ه ــش غلظــت بیوتی افزای
نســب بــه شــاهد شــده اســت. بــا تغذیــه مــواد مغــذی و مکمــل بیوتیــن 
ــول  ــد در ط ــر تولی ــیری پ ــای ش ــوان در گاوه ــش را می ت و روی، لنگ

ــل رســاند )24(. ــه حداق دوره آبســتنی ب

منگنــز. منگنــز در فعــال شــدن ســایر سیســتم های آنزیمــی حیاتــی 
ــروات کربوکســیلاز )pyruvate carboxylase( ) آنزیمــی  ــد پی مانن
کــه اولیــن مرحلــه ســنتز کربوهیــدرات را کاتالیــز می کنــد( نقــش دارد. 
ــد  ــز )gluconeogenesis( و تولی ــئول گلوکونئوژن ــد مس ــن فرآین ای
انــرژی ســلولی اســت کــه جزئــی ضــروری در تولیــد بافــت شــاخی بــا 
کیفیت اســت. مشــابه Cu/Zn SOD، منگنز در فعال ســازی سوپراکســید 
دیســموتاز منگنــز )Mn SOD( و حــذف رادیکال هــای آزاد سوپراکســید 

نقــش دارد. بنابرایــن،  Mn SOD ممکــن اســت، نقــش محافظتــی 
ــغ  ــاده ی ســیمانی کراتینوســیت های بال ــرای لیپیدهــای دخیــل در م ب
داشــته باشــد )1. 13(. گالاکتــو ترانســفراز و گلیکوزیــل ترانســفراز 
کــه   ،)Galactotransferase and glycosyltransferase(
ــا  ــکیل پروتئوگلیکان ه ــرای تش ــد، ب ــه منگنز ان ــته ب ــی وابس آنزیم های
و  غضــروف  ســینوویال،  مایــع  اجــزای  کــه   )Proteoglycans(
ــاز می باشــند )30(. جــذب  ــورد نی ــد شــل هســتند م ــای همبن بافت ه
ــن  ــالای کلســیم، فســفر و آه ــوده و ســطوح ب ــن ب ــز در گاو پایی منگن
ــد،  ــه صــورت کلری ــر آن تأثیــر منفــی می گــذارد. منگنــز ب در جیــره ب
ــود )24(. ــازی می ش ــل س ــز مکم ــا اکســید منگن ــات ی ــولفات، کربن س

کبالــت. یکــی از ویژگی هــای کمبــود کبالــت )Co( و در نتیجــه کمبــود 
ویتامیــن B12، اختــلال در متابولیســم پروتئیــن و انــرژی اســت. لنگــش 
ممکــن اســت نتیجــه کمبــود مزمــن کبالــت باشــد. نیــاز کبالــت بــرای 
گاو 0.1-0.2 میلی گــرم بــر کیلوگــرم مــاده خشــک )DM(جیــره اســت 

.)13(

ارزیابی انواع مختلف منابع مواد معدنی مورد نیاز برای سلامت 
سم در گاو 

ــاخی  ــت ش ــد باف ــر رش ــی ب ــل مهم ــه عام ــی تغذی ــور کل ــه ط ب
ســم اســت و ترکیــب جیــره ی غذایــی بــه طــور قابــل توجهــی بــر 
رشــد، نمــو و ســلامت ســم  تأثیــر می گــذارد )2(. تحقیقــات نشــان 
داده اســت کــه برخــی از اجــزای جیــره ی غذایــی )مــواد معدنــی، 
ویتامین هــا، اســیدهای آمینــه و اســیدهای چــرب( نقــش اساســی 
در یکپارچگــی ســاختاری ســم  دارنــد )2. 31(. بیشــتر اجــزای جیــره 
ــد کــه رشــد ســالم  غذایــی در فرآینــد کراتینــه شــدن نقــش دارن
بافــت شــاخی و اتصــال ســاختاری پروتئین هــای کراتیــن را تضمین 

می کنــد )1. 31(.

حمایــت تغذیــه ای گاوهــای پرتولیــد نه تنهــا بــه مــواد مغــذی اساســی 
متعــادل بلکــه بــه مــواد معدنــی نیــز بســتگی دارد کــه ایــن محتویــات 
ــان برداشــت  ــوع خــاک و زم ــه ن خــوراک در ســالهای خــاص بســته ب

محصــول متفــاوت اســت )32(.

ــی در  ــات غیرآل ــورت ترکیب ــه ص ــاب ب ــی کمی ــواد معدن ــولاً م معم
ــولفات ها  ــا، س ــیدها، کلریده ــد، اکس ــی؛ مانن ــای معدن ــکل نمک ه ش
ــی  ــاده معدن ــا، م ــن نمک ه ــوند )18(. در ای ــه می ش ــا عرض و کربنات ه
در غالــب دهیدراتــه بــه ســولفات متصل انــد، و زمانــی کــه در دســتگاه 
گــوارش هیدراتــه شــده، از ســولفات جــدا می شــوند )33(. ایــن 
ــل  ــده و در تعام ــه ش ــکمبه تجزی ــرعت در ش ــه س ــی ب ــکال غیرآل اش
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ــل  ــا غیرقاب ــول ی ــات نامحل ــه، و ترکیب ــرار گرفت ــت ها ق ــا آنتاگونیس ب
ــه از دســت  هضمــی را تشــکیل می دهنــد، کــه ممکــن اســت منجــر ب
ــوان و  ــط حی ــذب توس ــل از ج ــاب قب ــی کمی ــواد معدن ــن م ــن ای رفت

ــود )34(. ــوع ش ــه مدف ــال ب انتق

ــس  ــی )کمپلک ــواد معدن ــی م ــکال آل ــه اش ــت ک ــی اس ــن در حال  ای
معدنــی( از طریــق پیوندهــای کووالانســی بــه لیگاندهــای آلــی 
متصــل می شــوند کــه ایــن پیوندهــای بیــن لیگانــد و مــاده ی معدنــی 
ــا آنتاگونیســت ها جلوگیــری کــرده  ــد از تعامــل مــواد معدنــی ب می توان
ــی  ــدار معین ــن، مق ــود بخشــد )35(. بنابرای و فراهمی زیســتی آن را بهب
از مــواد معدنــی قابــل جــذب ممکــن اســت بــا مقــدار کمتــری از نــوع 
آلــی آن در مقایســه بــا یــک مــاده ی معدنــی غیرآلــی عرضــه شــود. از 
طــرف دیگــر، تغذیــه ی ســطوح یکســان از مکمل هــای آلــی بــه جــای 
ــاب زیســتی را  ــی کمی ــواد معدن ــن اســت م ــی ممک ــای غیرآل مکمل ه
ــرای حمایــت از فرآیندهــای بیولوژیکــی افزایــش دهــد )33(. اشــکال  ب
ــا  ــته و ب ــری داش ــت بالات ــداری و حلالی ــی پای ــی معدن ــای آل مکمل ه
ــد و در ســطوح پاییــن موثــر  ویتامین هــا و ســایر یون هــا تداخــل ندارن

ــتند )36(.  هس

ــی  ــای غذای ــته مکمل ه ــه در گذش ــد، اگرچ ــاره ش ــه اش ــور ک همان ط
ــن  ــا ای ــوده اســت. ب ــی ب ــی متک ــع غیرآل ــر مناب ــا ب ــا ریزمغذی ه دام ب
حــال، در ســال های اخیــر تحقیقــات در نشــخوارکنندگان نشــان 
ــت  ــن اس ــا ممک ــز مغذی ه ــی از ری ــی برخ ــکال آل ــه اش ــد، ک می ده

بــرای ســلول ها در دســترس تر باشــند )37(.

مطالعــه ای در خصــوص گاوهــای شــیری نشــان داد کــه گاوهایــی کــه 
ــه  ــبت ب ــوند نس ــه می ش ــی تغذی ــت آل ــس و کبال ــز، م ــا روی، منگن ب
ــه می شــوند، یکپارچگــی ســم  ــی تغذی ــا عناصــر معدن ــه ب ــی ک گاوهای
ــس  ــزارش شــده پ ــد گ ــرات مفی ــد. از اث ــر دارن ــی بهت ــرد ایمن و عملک
ــود  ــه بهب ــوان ب ــیری می ت ــای ش ــی در گاوه ــی آل ــواد معدن از دادن م
ــرد )26.  ــاره ک ــات ســم اش ــاروری، پیشــگیری از ورم پســتان و ضایع ب

)30

 اثــر مفیــد روی آلــی بــر کراتینــه شــدن و لنگــش در گاو گــزارش شــده 
اســت. مــس و منگنــز نیــز در تولیــد بافــت شــاخی ســالم نقــش دارنــد 

 .)21(

جایگزینــی مــواد معدنــی ســولفاته بــا روی، منگنــز و مــس آلــی باعــث 
ــت  ــروز درماتی ــه کاهــش ب ــل ب ــروز زخــم کــف ســم و تمای کاهــش ب
 .)38  .23( اســت  شــده  پاشــنه  فرســایش  شــدت  و  بین انگشــتی 
اگرچــه اثــرات درمانــی فقــط بــرای بــروز زخــم کــف ســم و درماتیــت 

ــدن  ــدا ش ــروز ج ــددی، ب ــر ع ــا از نظ ــد، ام ــاهده ش ــتی مش بین انگش
ــه ی  ــنه و آبس ــاییدگی پاش ــم، س ــف س ــزی ک ــفید، خون ری ــط س خ
 Chelated Trace( CTM  خــط ســفید بــرای گاوهایــی کــه بــا جیــره
Mineral( تغذیــه شــده بودنــد کمتــر بــود )23(. در مطالعــه ی درنــدل 

ــل دوره ی  ــه CTM در اوای ــز تغذی ــکاران )2005( نی )Drendel( و هم
ــان  ــس از زایم ــاه پ ــم را در 2 م ــلالات س ــروز و شــدت اخت خشــکی ب

ــت. )39( ــش داده اس کاه

ــر  ــورد تأثی ــه ای در م ــکاران )1998( در مطالع ــترن )Stern( و هم اس
منبــع روی بــر کیفیــت بالینــی ماکروســکوپی یــا میکروســکوپی کرونــر 
)coronary( و مقاومــت کششــی ســم، در گاوهایــی کــه بــا مکمل های 
ــه  ــاکارید تغذی ــا پلی س ــد ی ــیدآمینه، پپتی ــه اس ــل ب ــاوی روی متص ح
شــدند در مقایســه بــا گاوهایــی کــه از مکمل هــای حــاوی اکســید روی 
 )clinical scores( بهــره می گرفتنــد، مقاومــت ســم و نمــرات بالینــی

ســم بهتــری را گــزارش کردنــد )40(. 

در مطالعــات انجــام شــده در گاوهــای شــیری، جایگزینــی مــواد معدنــی 
ســولفاته بــا یــک منبــع آلــی، شــدت ضایعــات خــط ســفید، زخــم کــف 
ســم و ســاییدگی پاشــنه را کاهــش داد )5. 41(. عــلاوه بــر ایــن، نشــان 
داده شــد کــه بــه دلیــل اثــرات هــم افزایــی، عرضــه ی ترکیبــی از مــواد 
معدنــی کمپلکــس بــرای یکپارچگــی انگشــتان مفیدتــر از تامیــن یــک 

مــاده ی معدنــی به تنهایــی اســت )19(.

در گاوهــای شــیری کــه غــذای غنــی از ذرت دریافــت می کردنــد، اگــر 
فراهمی زیســتی روی در ZnSO4 را 100% در نظــر بگیریــم در شــکل 
ــه 206% رســید. بیکــر و آمرمــن  ــه 61% و در شــکل Zn-AA ب ZnO ب

ــل از  ــس حاص ــه م ــد ک )Ammerman Baker and( )1995( دریافتن
شــلات ها یــا ســایر ترکیبــات آلــی توســط حیوانــات بهتــر از نمک هــای 
معدنــی جــذب می شــود. اســپیرز )Spears(  )1996(، کمپبــل )(

Campbell و همــکاران )1999(، اولســون )Olson( و همــکاران )1999( 

ــر روی  و اوچیــدا )Uchida( و همــکاران )2001( در آزمایشــات خــود ب
گاوهــای شــیری اثــرات مشــابهی را در مــورد ســایر عناصــر کمیــاب بــه 

دســت آوردنــد )32(.

ــال 1999  ــود در س ــه خ ــز در مطال ــکاران نی ــمیت )Smith( و هم اس
دریافتنــد گاوهایــی کــه مکمــل Zn-Met را در طــول شــیردهی 
ــا  ــه ب ــی ک ــا آنهای ــاهد ی ــای ش ــا گاوه ــه ب ــد، درمقایس ــت کردن دریاف
ــود  ــم خ ــری در س ــوای روی بالات ــد، محت ــده بودن ــه ش ZnSO4 تغذی

داشــتند )42(.

ــی  ــواد معدن ــده ای از م ــچ فای ــات هی ــی از مطالع ــد برخ ــه نمان ناگفت
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ــا  ــه ب ــا در مقایس ــر آنه ــا اکث ــد، ام ــان نداده ان ــس نش ــلاته و کمپلک ش
ــد )36(. ــان داده ان ــی را نش ــخ مثبت ــی پاس ــع غیرآل مناب

مواد معدنی آلی و افزایش فراهمی زیستی

اندازه گیــری  از آن جایــی کــه جــذب در داخــل بــدن مســتقیماً 
کمیــاب  آلــی  معدنــی  مکمل هــای  بالقــوه ی  مزایــای  نمی شــود، 
ــه  ــبت ب ــولاً نس )organic trace mineral supplements( معم

»فراهمــی زیســتی« بیــان می شــود )43(.

مکمــل معدنــی آلــی کمیــاب ایــده آل بایــد بــه گونــه ای باشــد کــه بــا 
وجــود متغیــر بــودن pH سراســر دســتگاه گــوارش بــدون تغییــر باقــی 
بمانــد، امــا بایــد بــرای جــذب و متابولیســم توســط بافت هــای حیوانــی 
ــده آل  ــی ای ــی آل ــاده ی معدن ــت م ــد )44(. در واقعی ــترس باش دردس
وجــود نــدارد. مطالعــات آزمایشــگاهی نشــان داده انــد کــه مــواد معدنــی 
ــه  ــای روده نســبت ب ــری توســط بافت ه ــه طــور موثرت ــاب ب ــی کمی آل
ــا حــدودی  ــن حــال، ت ــا ای ــی جــذب می شــوند. ب ــی غیرآل ــواد معدن م
تجزیــه و از بیــن رفتــن مــواد معدنــی آلــی کمیــاب در دســتگاه گــوارش 
ــی  ــای معدن ــن، مکمل ه ــود ای ــا وج ــت. ب ــر اس ــاب ناپذی ــی اجتن فوقان
آلــی اگــر بــه میــزان بیشــتری نســبت بــه مــواد معدنــی غیرآلــی جــذب 
شــوند، می تواننــد بــرای تغذیــه ی نشــخوارکنندگان مفیــد باشــند )43(.

ــی  ــه طــور کل ــا ب معنــای واژه فراهمی زیســتی نســبتاً مبهــم اســت، ام

ــدن حیــوان را بیــان  ــا نگهــداری مــواد معدنــی در داخــل ب جــذب و ی
می کنــد. بــه شــکل نظــری، یــک مکمــل معدنــی کــه فراهمی زیســتی 
بیشــتری دارد، نســبت بیشــتری از مــواد معدنــی جــذب شــده را بــرای 
ــت دیگــر  ــد. مزی ــات فراهــم می کن ــت از تولیــد و ســلامت حیوان حمای
ــل  ــری از مکم ــدار کمت ــه مق ــت ک ــن اس ــتر ای ــتی  بیش فراهمی زیس
معدنــی را می تــوان بــه حیــوان داد و بــه طــور بالقــوه مصــرف و دفــع 

ــد )43(.   ــش می ده ــت کاه ــط زیس ــرای محی آن را ب

در گذشــته مطالعاتــی گــزارش کرده ا نــد کــه ســم گاو هایــی کــه 
کراتیــن  ســخت دارنــد از نظــر مــس و روی غنی تــر از ســم  گاوهایــی بــا 
کراتیــن نــرم هســتند )18(. هم چنیــن، در ایــن مطالعــات، خطــر حــذف 
ــت  ــلاته دریاف ــی ش ــل  معدن ــه مکم ــی ک ــش درگاوهای ــل لنگ ــه دلی ب
می کردنــد، نســبت بــه آن هایــی کــه فقــط بــا منابــع معدنــی غیرآلــی 
ــه هایــی  ــن، تنهــا در گل ــر ای ــود. عــلاوه ب ــد، کمتــر ب مکمل شــده بودن
کــه لنگــش شــیوع نســبتا کمــی دارد، جایگزینــی مــواد معدنــی )مــس، 
منگنــز وروی( بــا اشــکال شــلاته شــده، پتانســیل بیشــتری بــرای بهبــود 

ــد )18(.  ــاد می کن ــم ایج ــلامت س س

انواع مواد معدنی آلی

بــه طــور کلــی می تــوان معدنــی آلــی را بــه دو گــروه عمــده ی مــواد 
Non-( و غیــر شــلاته شــده )Chelated( معدنــی آلــی شــلاته شــده

chelated( تقســیم کــرد.
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ــه"  ــای "پنج ــه معن ــل )Chel)" ب ــی "ش ــه یونان ــلات از کلم واژه ش
گرفتــه شــده اســت کــه نشــان دهنده ی محکــم نگــه داشــتن یــا چنــگ 
 Morgan and( زدن عنصــر توســط لیگانــد می باشــد. مــورگان و درو
ــار بــه کار بردنــد  Drew( )1920( اصطــلاح "شــلاته شــده" را اولیــن ب

ــد: "یــک ترکیــب شــیمیایی بــه شــکل  ــه تعریــف کردن و آن را این گون
ــک  ــاوی ی ــیکلیک )heterocyclic ring(، ح ــه ی هتروس ــک حلق ی
ــون  ــل دو ی ــه حداق ــای کووالانســی ب ــه توســط پیونده ــزی ک ــون فل ی
غیرفلــزی متصــل شــده اســت"  کــه ایــن پدیــده بــه "شــلاته شــدن" 
ــم خــود  ــد  ات ــرای تشــکیل شــلات بای ــزی ب ــون فل ــروف اســت )ی مع
ــس  ــک کمپلک ــی، ی ــه طورکل ــکل 4(. ب ــذارد( )ش ــتراک بگ ــه اش را ب
معدنــی، مخلوطــی از یــک مــاده ی معدنــی و یــک ترکیــب آلــی ماننــد 
ــس  ــی کمپلک ــدن نوع ــلاته ش ــن، ش ــت.  بنابرای ــن اس ــک پروتئی ی
معدنــی اســت. بــه عبــارت دیگــر، شــلاته شــدن یــا "به هــم رســاندن" 
بــه پیونــدی اشــاره دارد کــه بیــن یــک یــون فلــزی )معدنــی( و یــک 
ــاد  ــه( ایج ــید آمین ــده اس ــلاته کنن ــل ش ــا عام ــن ی ــد )پروتئی لیگان
می شــود )38. 44. 45(.  اســیدهای آمینــه و پپتیدهــای کوچــک، 
ــه  ــن نقطــه ب ــزی را در چندی ــد فل تحــت شــرایط کنتــرل شــده ، لیگان
ــزی بخشــی از یــک حلقــه  ــم فل هــم متصــل می کننــد به طوری کــه ات
ــن  ــه و محصــولات هضمــی پروتئی می شــود. برخــی از اســیدهای آمین
ــل دو  ــرا حداق ــد هســتند زی ــن لیگان ــای کوچــک بهتری ــد پپتیده مانن
 ))amino and hydroxyl( گــروه عاملــی )آمینــو و هیدروکســیل
دارنــد کــه می تواننــد ســاختار حلقــه ای را بــا مــاده ی معدنــی تشــکیل 
ــه دســت آمده یــک "شــلات" اســت  ــی ب دهنــد. کمپلکــس آلی_معدن
ــک اســید  ــا ی ــا ب ــزی تنه ــون فل ــه ی ــر اســت درصورتی ک ــه ذک )لازم ب
ــا  ــری ب ــای آزاد دیگ ــوز اتم ه ــد و هن ــرده باش ــرار ک ــد برق ــه پیون آمین
قابلیــت پیونــد بــا اســیدآمینه یــا جزئــی دیگــر، در خــود داشــته باشــد، 
ــه عنــوان مــاده ی  ایــن ترکیــب حاصــل شــلات نیســت و در جــدول ب
ــی  ــواد معدن ــر شــلاته شــناخته می شــود(. در خــوراک دام، م ــی غی آل
ــن،  ــد آه ــی مانن ــتفاده ی عناصــر کمیاب ــورد اس ــده م ــلاته ش ــه ش اولی
منگنــز، کبالــت، مــس و روی هســتند؛ ایــن عناصــر "عناصــر انتقالــی" 
ــد  ــزی دارن ــای شــیمیایی فل ــه ویژگی ه ــی هســتند ک در جــدول تناوب
)45(. لازم بــه ذکــر اســت کــه تمــام شــلات ها کمپلکــس هســتند امــا 

ــتند. )46(. ــلات نیس ــا ش ــه ی کمپلکس ه هم

شــکل 4. اتصــال لیگانــد بــه اتــم فلــزی در بیــش از دو نقطــه و تشــکیل یــک 
ت شلا

ــواد  ــتی م ــش فراهمی زیس ــلات ها افزای ــکیل ش ــی در تش ــدف اصل ه
معدنــی بــرای حیوانــات بــه منظــور حمایــت از عملکردهــای متابولیــک 
اســت. مــواد معدنــی شلاته شــده عمدتــاً در زمان هــای تقاضــای 
ــترس  ــیرگرفتن، اس ــیردهی، ازش ــارداری، ش ــد ب ــالا، مانن ــه ای ب تغذی
تولیدمثــل، رشــد ســریع، اســترس محیطــی )ماننــد دمــا و رطوبــت(، یــا 
ــا توجــه  ــز می شــوند. شــلات ها ب ــز بیمــاری تجوی شــرایط چالش برانگی
بــه تأثیرشــان بــر بهبــود ایمنــی )بیمــاری کمتــر(، عملکــرد تولیدمثلــی 
ــه  ــات ب ــن ترکیب ــد. ای ــرار گرفته ان ــه ق ــورد مطالع ــه، م ــلامت گل و س
ــی، بایــد در شــکمبه  ــه حداکثــر رســاندن جــذب مــواد معدن منظــور ب

ــدار باشــند )45(. بســیار پای

شــلات ها کمپلکس هــای پایــدار و خنثــی الکتریکــی هســتند کــه 
از مــواد معدنــی در برابــر واکنش هــای شــیمیایی در طــول هضــم 
محافظــت می کننــد و مــاده معدنــی را در دســترس حیــوان قــرار 
ــا لیگاندهــای آلــی  نمی دهــد. بنابرایــن از مــواد معدنــی اضافــه شــده ب
ــاده ی  ــود. م ــتفاده می ش ــذب اس ــتی و ج ــش فراهمی زیس ــرای افزای ب
ــده و در  ــما ش ــت نخورده وارد پلاس ــورت دس ــه ص ــلاته ب ــی ش معدن

ــود )45(.  ــه می ش ــدف تجزی ــلول ه س

ــا یــک  مکمل هــای معدنــی آلــی از ترکیــب یــون فلــزی )معدنــی( ب
ــد( به وجــود می آینــد و لیگاندهــا اجــزا حیاتــی ایــن  ــی )لیگان مــاده آل
مکمل هــا هســتند، زیــرا مولکــول معدنــی را بــه شــکل مــاده ی معدنــی 
ــدن  ــرای ب ــتی آن را ب ــه فراهمی زیس ــرده و در نتیج ــل ک ــی تبدی آل

ــد. ــش می دهن افزای

ــی  ــک ویژگ ــی ی ــی آل ــاده ی معدن ــد در م ــک لیگان ــی ی  ارزش غذای
ــاده ی  ــه م ــت ک ــد اس ــم لیگان ــن مکانیس ــه ای ــت، بلک ــدی نیس کلی
ــود  ــی خ ــای معدن ــر از همت ــی موثرت ــر بیولوژیک ــی را از نظ ــی آل معدن

می کنــد)47(. 
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ــد  ــه لیگان ــم ب ــز و ه ــون فل ــه ی ــم ب ــزی ه ــای فل ــداری کمپلکس ه پای
بســتگی دارد. ویژگی هــای افزایــش بــار یــون، کاهــش انــدازه و افزایــش 
ــاد  ــده ایج ــت کنن ــر تثبی ــزی  اث ــون فل ــرون ی ــی الکت ــل ترکیب می
ــد  ــه لیگان ــر چ ــد )ه ــودن لیگان ــازی ب ــد )ب ــن لیگان ــد. هم چنی می کنن
ــر  ــای پایدارت ــکیل کمپلکس ه ــه تش ــتری ب ــل بیش ــد تمای ــازی باش ب
ــه  ــدازه حلق ــد، ان ــر لیگان ــز _ شــلات در ه ــای فل ــداد حلقه ه دارد(، تع
ــس )Resonance effects( و  ــرات رزونان ــی، اث ــرات فضای شــلات، اث

ــذارد )46(.  ــر می گ ــا تأثی ــداری کمپلکس ه ــر پای ــد( ب ــم لیگان ات

ــر پایــداری و فراهمی زیســتی مکمــل  ــد کــه ب ــر خــواص لیگان عــلاوه ب
ــب  ــز اغل ــا نی ــترس بودن آن ه ــت و دردس ــتند، قیم ــذار هس ــر گ تاثی

ــد.  ــن می کن ــد را تعیی ــتفاده در تولی ــورد اس ــد م ــاب لیگان انتخ

مکمل ها و تامین مواد معدنی

ــر  ــه یکــی از عوامــل اساســی موث همان طــور کــه ذکــر شــد تغذی
برپیشــگیری از شــیوع بیماری هــای ســم و تاثیرگــذار در کیفیــت و 
رشــد بافــت شــاخی ســم اســت. اســتحکام و ســاختار بافــت شــاخی 
ســم تحــت تأثیــر ترکیــب جیــره ی غذایــی )اســیدهای آمینــه، مواد 
ــوده  ــره خــوراک را آل ــه جی ــواد ســمی ک ــا و م ــی، ویتامین ه معدن
می کننــد یــا بــه عنــوان متابولیت هــای قارچ هــا در جیــره ی غذایــی 

ــت )24(. ــوند( اس ــاد می ش ایج

مصــرف کــم مــاده ی خشــک در گاوهــای شــیری پــس از زایمان نســبت 
بــه نیــاز زیــاد بــرای تولیــد شــیر، تامیــن بیشــتر مــواد مغــذی از جملــه 
ــدازد.  ــر می ان ــه خط ــاب )Microminerals( را ب ــی کمی ــواد معدن م
ــواد  ــی و م ــواد معدن ــن م ــی بی ــالات منف ــل و انفع ــن، فع ــر ای ــلاوه ب ع
معدنــی اصلــی )macro minerals( و عوامــل غذایــی قبــل و بعــد از 
ــی  ــد باعــث کاهــش بیشــتر فراهمی زیســتی مــواد معدن جــذب می توان
ــه  ــی ب ــی ایــن مــواد معدن شــود )26(. بنابرایــن، اســتفاده از اشــکال آل

طــور گســترده توســط صنایــع لبنــی پذیرفتــه شــده اســت )16(. 

ســیلو نیــز می توانــد تــا 9% کلســیم، 34% پتاســیم، 23% منیزیــم، 
ــه گاوهــای  ــوط ب ــه ی مرب 12% فســفر و 15% گوگــرد از نیــاز روزان
ــا مصــرف 26 کیلوگــرم مــاده خشــک در روز متشــکل از  شــیری ب
40% )10.4 کیلوگــرم DM( ســیلو ذرت را تامیــن کنــد. بــرای عناصر 
ــس، %847  ــا 13% م ــد ت ــیلو ذرت می توان ــط س ــاب، متوس کمی
آهــن، 80% منگنــز و 11% روی را از نیازهــای مصــرف روزانــه تامیــن 

کنــد )24(.

ــات  ــرای ســلامتی و رشــد مناســب حیوان مــواد معدنــی کمیــاب ب
ضــروری هســتند و اغلــب بــه گاو بــه صورت مکمــل داده می شــوند، 

امــا برهم کنــش آن هــا بــا ســایر عوامــل غذایــی، از جملــه گوگــرد و 
مولیبــدن، می توانــد بــا تشــکیل کمپلکس هــای نامحلــول از جــذب 

آن جلوگیــری کنــد )48(. 

مکمل های معدنی آلی و دسته بندی های مختلف آن

مکمل هــای معدنــی آلــی موجــود در بــازار بــا توجــه بــه نــوع لیگاند 
یــا لیگاندهــای مــورد اســتفاده بــرای تشــکیل کمپلکــس فلــزی یــا 
ــازار  ــه ب ــی کــه ب ــی آل شــلات متفــاوت اســت. بیشــتر مــواد معدن
ــات  ــا پروتئین ــلات ی ــس، ش ــوان کمپلک ــه عن ــوند ب ــه می ش عرض
ــن  ــط انجم ــده توس ــه ش ــف ارائ ــوند. تعاری ــدی می ش ــه بن طبق
رســمی کنتــرل خــوراک آمریــکا (AAFCO, 1998) بــرای انــواع 
مختلــف محصــولات معدنــی آلــی در ادامــه نشــان داده شــده اســت 

.)49(

ــس  ــاص(: از کمپلک ــیدآمینه ی خ ــزی )اس ــای فل 1. کمپلکس ه
ــه  ــک اســیدآمینه ی خــاص ب ــا ی ــول ب ــزی محل ــک نمــک فل ــردن ی ک
ــی دارای  ــی آل ــواد معدن ــام م ــن تم ــن دســته در بی ــد. ای دســت می آی
ــن،  ــال: روی متیونی ــوان مث ــه عن ــتند. ب ــذب در روده هس ــن ج بهتری

ــره )45(. ــز متیونیــن و غی ــن، منگن مــس لایزی

روی متیونیــن )zinc methionine(. نشــان داده شــده اســت کــه 
بخــش متیونیــن در ترکیــب روی متیونیــن تــا حــد زیــادی توســط 
میکروارگانیســم های شــکمبه تجزیــه نمی شــود. غلظــت روی 
ــن روی  ــا متیونی ــده ب ــه ش ــای تغذی ــکمبه در گاوه ــول در ش محل
ــا غلظــت مشــابه روی از ســولفات  ــه ب ــی ک ــا گاوهای در مقایســه ب
ــود.  ــتر ب ــیار بیش ــد، بس ــده بودن ــل ش ــید روی تکمی ــا اکس روی ی
ــن روی در  ــه کمپلکــس متیونی ــد ک ــات نشــان می ده ــن مطالع ای
ــا  ــوراک ی ــا ذرات خ ــد و ب ــی می مان ــورده باق ــت نخ ــکمبه دس ش
میکروارگانیســم ها بــه میــزان کمتــری نســبت بــه اشــکال معدنــی 

روی، کمپلکس هــای نامحلــول تشــکیل می دهــد )49(. 

بــر اســاس مشــاهدات میدانــی روی متیونیــن بــرای پیشــگیری از 
پوســیدگی و ســایر مشــکلات ســم توصیه شــده اســت، اما داده های 
ــه را پشــتیبانی  ــن توصی ــرل شــده ی محــدودی ای ــی کنت تحقیقات
ــا مشــاهده ی رشــد  می کنــد. مــور )Moore( و همــکاران )1988( ب
و ســایش ســم در گاوهــای شــیری در طــی یــک مطالعــه ی یــک 
ســاله بــا اســتفاده از جیــره ی شــاهد و مکمــل روی متیونین، نشــان 
دادنــد کــه تفاوتــی رخ نــداده اســت. بــا ایــن حــال، رونــد بهبــودی 
جراحــات بافــت شــاخی، تــرک پاشــنه و درماتیــت بین انگشــتی در 

گاوهــای تغذیــه شــده بــا روی متیونیــن بهتــر بــود )49(.  
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ــاد  ــه در ایج ــت ک ــه اس ــیدهای آمین ــن اس ــی از مهمتری ــن یک متیونی
ســاختار کراتینوســیت ها نقــش دارد. بنابرایــن می تــوان نتیجــه گرفــت 
کــه مکمــل متیونیــن تأثیــر مثبتــی بــر ایجــاد بافــت شــاخی ســم دارد 

 .)50(

بــروز   )2009( همــکاران  و   )Twardoń( واردون  مطالعــه ی   در 
ــوم و  ــتی، همات ــن انگش ــت بی ــم، درماتی ــف س ــم ک ــاي زخ بیماری ه
ضایعــات خــط ســفید در گروهــی از گاوهــا کــه بیوتیــن و روي متیونیــن 
را دریافــت مي کردنــد از 5.0 بــه 4.2 درصــد کاهــش یافــت. همچنیــن 

ــد (50). ــزارش ش ــر گ ــش 5% کمت لنگ

ــم در  ــای س ــروز بیماری ه ــکاران )1989( ب ــور و هم ــه ی م در مطالع
گاوهایــی کــه از تقریبــاً 5 گــرم/گاو در روز مکمــل روی متیونیــن 

ــود )28(. ــر ب ــد کمت ــرده بودن ــتفاده ک اس

ــه ی اســمیت )Smith( و همــکاران )1999( نشــان داده شــد  در مطالع
ــاي خشــک،  ــره ی گاوه ــن در جی ــل روي متیونی ــتفاده از مکم ــه اس ک
رشــد ســم را در طــول دوره ی خشــکی افزایــش داده و بــا امــکان ترمیــم 
ــد  ــه می ده ــش ســلامت ســم، رائ ــرای افزای ــال، روشــی ب ــت اپیتلی باف

 .)42(

راندهــاوا )Randhawa( و همــکاران نیــز در مطالعــه ی خــود در ســال 
 supplementation of( ــن ــل روي متیونی ــه مکم ــد ک 2012 دریافتن
ــایش  ــروز فرس ــش ب ــر کاه ــی ب ــر قابل توجه zinc methionine( تأثی

ــروز خونریزی هــای خــط ســفید دارد  پاشــنه، فرســایش کــف ســم و ب
.)51(

مــس لیزیــن . در مطالعــه ای احتبــاس مــس در گاوهــای تغذیــه 
شــده بــا مــس لیزیــن در مقایســه بــا آن هایــی کــه ســولفات مــس 
دریافــت کــرده بودنــد، بســیار بیشــتر بــود که ایــن افزایــش احتباس 

ناشــی از افزایــش جــذب و کاهــش دفــع ادرار بــود )49(.

ــلا  ــزی )مث ــم فل ــک ات ــزی: از ی ــیدآمینه فل ــای اس 2. کمپلکس ه
روی( کــه بــا چندیــن اســیدآمینه ی منفــرد کمپلکــس شــده، تشــکیل 
ــک اســید  ــزی و ی ــون فل ــک ی ــرد دارای ی ــر مولکــول منف می شــود. ه
آمینــه اســت، امــا در ترکیــب نهایــی انــواع مختلفــی از اســیدهای آمینه 
بــه کار مــی رود. بــه عنــوان مثــال: ترکیــب نهایــی حــاوی روی لایزیــن، 

روی لوســین، روی سیســتین و غیــره اســت )45(.

ــایش  ــروز فرس ــکاران )2016( ب ــوریو )Osorio( و هم ــه ی اس در مطالع

 )amino acid complexes( بافــت شــاخی پاشــنه در گاوهایــی کــه بــا
AAC تغذیــه می شــدند کمتــر بــود، امــا بــروز زخــم کــف ســم تفاوتــی 

نداشــت. )16(

3. شــلات های اســید آمینــه فلــزی: از واکنــش یــک یــون فلــزی، 
نمــک فلــزی محلــول بــا اســیدهای آمینــه بــا نســبت مولــی یــک مــول 
ــرای تشــکیل  ــا ســه )ترجیحــاً دو( مــول اســیدآمینه ب ــه یــک ت ــز ب فل
ــدازه ی  ــد. ان ــت می آی ــه دس ــی ب ــی کوئوردینانس ــای کووالانس پیونده

ــد )45(. ــون تجــاوز کن ــد از 800 دالت ــن شــلات ها نبای ــی ای مولکول

4. پروتئین هــای فلــزی: حاصــل شــلاته شــدن یــک نمــک معدنــی 
ــز شــده اســت.  ــن هیدرولی ــا پروتئی ــه و ی ــا اســیدهای آمین ــول ب محل
ــرد، دی  ــه منف ــی ممکــن اســت حــاوی اســیدهای آمین محصــول نهای

ــا ســایر مشــتقات پروتئینــی باشــد )45(. پپتیدهــا، تــری پپتیدهــا ی

اشــکال پروتئینــی بــه صــورت تجــاری بــرای مــس، کبالــت، آهــن، 
ــود در  ــزات موج ــف، فل ــق تعری ــت. طب ــود اس ــز و روی موج منگن
ــا پروتئیــن نیمــه هیدرولیــز  ــه اســیدهای آمینــه و ی پروتئین هــا ب
شــده شــلات می شــوند. دو مطالعــه اشــکال پروتئینــی و ســولفاتی 
ــوند،  ــه می ش ــالا تغذی ــدن ب ــا مولیب ــه ب ــی ک ــس را در گاوهای م
نشــخوارکنندگان  در  مــس  فراهمی زیســتی  کردنــد.  مقایســه 
می توانــد بــه دلیــل برهــم کنــش بــا مولیبــدن و گوگرد در شــکمبه 
بســیار کــم باشــد. در نتیجــه هنگامــی کــه مولیبــدن و یــا گوگــرد 
جیــره بــالا باشــد، تهیــه مــس بــه شــکلی کــه در شــکمبه پایــدار 
باشــد و بــا ایــن عناصــر تعاملــی نداشــته باشــد، امــا بــرای جــذب در 

ــود )49(. روده کوچــک در دســترس باشــد، ســودمند خواهــد ب

5. کمپلکس هــای پلــی ســاکارید فلــزی: بــا پوشــش دادن 
فلــز توســط مولکول هــای پلــی ســاکارید تهیــه می شــود. این هــا 
ــاده   ــای س ــی از قنده ــاس زنجیرهای ــر اس ــری ب ــای بزرگت مولکول ه

هســتند و در دســتگاه گــوارش بســیار محلول انــد )45(.

ــول و اســیدهای  ــزات محل ــب فل ــزی: از ترکی ــای فل 6. پروپیونات ه
آلــی محلــول ماننــد اســید پروپیونیــک بــه دســت می آیــد. محصــولات 

حاصــل بســیار محلــول هســتند )45(. 

ــی  ــر آل ــع عناص ــایر مناب ــر: س ــتق مخم ــای مش 7. کمپلکس ه
کمیــاب، مخمرهــای غنــی شــده بــا مــواد معدنــی هســتند. رایج تریــن 
آن هــا، مخمــر ســلنیوم یــا کمپلکس ســلنیوم بــا یــک مولکــول متیونین 
)ســلنومتیونین( اســت. مخمــر غنــی شــده بــا کــروم نیــز بــرای بهبــود 

تولیــد دام مــورد پذیــرش قــرار گرفتــه اســت )45(.
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 Effect of Trace Mineral on the Hoof Health
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The claw quality is a product of claw shape, characteristics of the horn and anatomy of the inner 

structure. Hoof health is largely determined by the production of good quality horn of adequate 

resistance. The functional integrity of hoof horn essentially depends on a proper differentiation, 

i.e., keratinization of hoof epidermal cells. Keratinization of hoof epidermis is controlled and 

modulated by a variety of bioactive molecules and hormones. This process is dependent on an 

appropriate supply of nutrients including vitamins, minerals, and trace elements. Regulation and 

control of differentiation and nutrient flow to the epidermal cells play a central role in determining 

the quality and, consequently, the functional integrity of hoof horn. Decreasing nutrient supply to 

keratinizing epidermal cells leads to horn production of inferior quality and increased susceptibility 

to chemical, physical, or microbial damage from the environment. A growing body of evidence 

suggests that hormones, vitamins, minerals, and trace elements play critical roles in the normal 

development of claw horn and correct keratin formation. Increasing the bioavailability of trace 

minerals improves their utilization and thus contributes to an improved integrity of keratinized 

tissues.

Key word: Hoof, Keratinization, Chelated minerals, Cu, Zn
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چکیده

ــه عنــوان یکــی از مهم تریــن راه هــای پیشــگیری و کنتــرل بیماری هــای ســم به ویــژه بیمــاری هــای عفونــی   حمام هــای ســم ب
در تاسیســات صنعــت گاو شــیری اســت. در ایــن مقالــه بــه بررســی و مــرور انــواع حمام هــای ســم و فاکتورهایــی از قبیــل طراحــی 
و ســاخت، انــواع محلول هــای مــورد اســتفاده، تنــاوب تعویــض و میــزان اســتفاده از آن در صنعــت گاو شــیری پرداخته ایــم.. بــه 
ــا عــرض 81 ســانتی متر، طــول 3-3.7   ــن محلول هــا و ابعــاد ب ــه عنــوان متداول تری همیــن منظــور ســولفات مــس و فرمالیــن ب
متــر و عمــق 11 ســانتی متر بــه عنــوان انــدازه ی اســتاندارد معرفــی شــده اســت. از طرفــی در مــورد دفــع صحیــح ایــن مــواد از 
نظــر خطــرات زیســت محیطی بحــث شــده اســت. مناســب ترین دامنــه ی اســتفاده از حمــام ســم بیــن 4-1 بــار در روز و 7-1 بــار 
در هفتــه بــوده و در هــر بــار اســتفاده بیــن 300-100 راس گاو می تواننــد، بــدون کاهــش معنــی دار غلظــت مــاده ی موثــره از آن 
عبــور کننــد. البتــه بایــد توجــه داشــت کــه صــرف رعایــت ایــن مــوارد دلیلــی بــر کاهــش قطعــی میــزان بیماری هــای انگشــتی 

نیســت و در کنــار آن بایــد دیگــر برنامه هــای بهداشــت و کنتــرل بیمــاری را در گلــه رعایــت کــرد.

کلمات کلیدی: حمام سم، سولفات مس، درماتیت انگشتی، گله شیری
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مقدمه

هــر گونــه تغییــر درنحــوه ی گام برداشــتن)Gait( و ایســتادن طبیعــی 
ــه  ــی اســت و منجــر ب ــر درد و ناراحت ــب به خاط ــه اغل )posture( ک
کاهــش تحــرک حیــوان می گــردد، لنگــش)Lameness( نامیــده 
می شــود. لنگــش بــه عنــوان یکــی از مهم تریــن عوامــل زیــان اقتصــادی 
در صنعــت دامپــروری مــورد توجــه اســت. ایــن عارضــه نــه تنهــا باعــث 
ایجــاد درد و ناراحتــی در حیــوان شــده بلکــه از طریــق کاهــش آســایش 
ــر  ــه شــکل مســتقیم و غی دام)Animal welfare ( و عوارضــی کــه ب
ــی  ــدات دام ــش تولی ــه کاه ــر ب ــد، منج ــه دام وارد می کن ــتقیم ب مس
می گــردد )1(. شــیوع عارضــه ی لنگــش در برخــی مطالعــات بــه عنــوان 
دومیــن یــا ســومین عامــل تهدید کننــده ی ســامت دام و ایجــاد ضــرر 
ــش  ــتان)Mastitis( و کاه ــس از ورم پس ــداران پ ــرای دام ــادی ب اقتص
ــی در  ــزان متفاوت ــه می ــاروری)Reduced Fertillity( می باشــدکه ب ب
خــارج کشــور و داخــل گــزارش شــده اســت )2(. ایــن میــزان در یــک 
مطالعــه حــدود 10% در گله هــای شــیری آمریــکای شــمالی )3( و در 
تحقیقــی دیگــر 55% در همیــن کشــور گــزارش شــده اســت. در دیگــر 
ــیری  ــای ش ــه ه ــگ در گل ــای لن ــیوع گاوه ــن ش ــا  میانگی پژوهش ه

بریتانیــا بیــن 32 تــا 36% تخمیــن زده شــده اســت )4. 5(.

ایــن میــزان در ایــران بــا توجــه بــه زمان هــای مختلــف، موقعیت هــای 
مکانــی متفــاوت و سیســتم اســکوردهی دامنــه ی تغییــرات زیــادی دارد. 
ــه روی شــیوع لنگــش در  ــک مطالع ــال در ســال 1393 در ی ــرای مث ب
گاوداری هــای شــیری بــزرگ اســتان کرمانشــاه، ایــن میــزان در دامنــه 
ــای  ــر در گاوداری ه ــه ی دیگ ــد. در مطالع ــرآورد ش ــا 54.5% ب 11.1 ت
  Subclinical( ــی ــت درمانگاه ــش تح ــیوع لنگ ــوی ش ــان رض خراس
ــرار  ــه ی 59-67 % ق ــی 2 و 3( در دامن ــکور حرکت Lameness( )اس

داشــت )6. 7( . ایــن درصــد از شــیوع بــه طــور یقیــن دامــدار و 
صنعــت دامــداری کشــور را متحمــل ضررهــای فراوانــی می کنــد. عــدم 
برنامه ریــزی مناســب بــرای پیشــگیری از لنگــش در گله هــای گاو 
ــای  ــه هزینه ه ــبت  ب ــم نس ــود عل ــا کمب ــط ب ــوان مرتب ــیری را می ت ش
ناشــی از لنگــش دانســت. در میــان هزینه هایــی کــه لنگــش بــرای گلــه  
ــای دارو و  ــه هزینه ه ــوط ب ــا مرب ــترین هزینه ه ــد، بیش ــاد می کن ایج
درمــان، برنامه هــای پیشــگیری و کنتــرل، تلفــات و حــذف دام، کاهــش 
ــت  ــاری دانس ــدد بیم ــت مج ــط و بازگش ــای مرتب ــاروری، بیماری ه ب
ــه  ــد شــیر گل ــن حــدود 15% کل هزینه هــای تولی ــه به طــور میانگی ک
ــه  ــا 3750 دلار ب ــکا بیــن 1750 ت ــال در کشــور آمری ــرای مث اســت. ب
طــور ســالیانه بــرای هزینه هــای لنگــش یــک گلــه 100 راسی صــرف 

.)8( می شــود 

ــه،  ــت گل ــاوت، مدیری ــی متف ــرایط اقلیم ــل ش ــیاری از قبی ــل بس عوام
سیســتم های نگهــداری گوناگــون، شــرایط تغذیــه ای، نــژادی و انفــرادی 
ــروز لنگــش  ــزان ب ــاوت می ــد عامــل تف ــد می توان هــر راس گاو می توانن
ــوان در  ــی لنگــش  را می ت ــه طــور کل در گله هــای گاو شــیری باشــد. ب
ــیم  ــتی تقس ــر انگش ــتی و غی ــا انگش ــا منش ــای ب ــته ی لنگش ه دو دس
کــرد. از ایــن میــان لنگــش بــا عامــل انگشــتی میــزان بیشــتری را بــه 
خــود اختصــاص داده اســت بــه طــوری کــه در گله هــای شــیری بیــش 
ــت و  ــتی اس ــای انگش ــل ناهنجاری ه ــه دلی ــش ب ــوارد لنگ از 90% م
ــی- اســکلتی  ــا عضان ــی و/ی ــه ســبب آســیب سیســتم عصب ــی ب مابق
می باشــد)1. 9(.  عــوارض انگشــتی عامــل لنگــش خــود بــه دو دســته ی 
عفونــی )بــا منشــا پوســت( و غیرعفونــی )با منشــا بافت شــاخی( تقســیم 
ــش  ــدن لنگ ــود آم ــه وج ــل ب ــه عام ــی ک ــن جراحات ــود. مهم تری می ش
 ) Digital Dermatitis(انگشــتی عفونــی  هســتند، درماتیــت انگشــتی
ــوده و  ــتی)Phlegmona interdigitalis( ب ــن انگش ــون بی و فلگم
ــن  ــتی)Interdigital Dermatitis ( و همچنی ــن انگش ــت بی درماتی
خــط  جراحــت   ،)Sole hemorrhage(ســم کــف  خون مردگــی 
ــم)Sole ulcer( از  ــف س ــم ک ــفید)White line disease( و زخ س
اهــم جراحــات ایجادکننــده ی لنگــش انگشــتی بــا منشــا بافــت شــاخی 

هســتند)5(. 

مقابلــه بــا لنگــش بــه شــیوه های مختلفــی انجــام می شــود کــه 
برخــی از آن هــا تکــرار شــونده)Repetitive action( هســتند، برخــی 
ــام  ــار انج ــک ب ــت)Digital Amputation( ی ــع انگش ــد قط همانن
ــرمایه گذاری  ــی و س ــزی طولان ــه برنامه ری ــاز ب ــی نی ــوند و برخ می ش
ــه ســم چینی  ــد. از روش هــای تکرارشــونده می تــوان ب بلنــد مــدت دارن
ــامت  ــای س ــگیرانه)Preventive Hoof-trimming(، مکمل ه پیش
 Genetic(ــی ــاب ژنتیک ــا انتخ ــم)Foothbath ( ی ــام س ــم و حم س
Selection( اشــاره کــرد. نصــب جایگاه هایــی بــا بســتر لاســتیکی یــا 

 Heat(بهبــود زیرســاخت های آســایش دام )کاهــش اســترس گرمایــی
Stress(، بســتر مناســب، ایجــاد مســاحت کافــی بــرای جایــگاه، 

ــه(  ــزاع در گل ــه خــوراک و آب و کاهــش رخــداد ن ــی ب دسترســی کاف
ــر  ــد در نظ ــه بای ــرار داد. البت ــا ق ــته ی بلندمدت ه ــوان در دس را  می ت
داشــت برخــی از ایــن اعمــال مثــل بهبــود زیرســاخت ها نــه تنهــا بــه 
ــا  ــر بیماری ه ــرل دیگ ــه در کنت ــد بلک ــک می کن ــش کم ــود لنگ بهب

ــد)2. 10(.  ــز نقــش بســزایی دارن ــد اورام پســتان نی مانن

ــن راهکارهــاي حفــظ ســامت ســم، اســتفاده از حمام هــای  از مهم تری
ســم اســت کــه در صنعــت گاو شــیری بــه منظــور کنتــرل بیماری هــای 
ــورد اســتفاده  ــا م ــاط دنی ــه گســتردگی در بســیار از نق ــی ســم ب عفون
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ــی  ــری اصول ــم به کارگی ــه بدانی ــت ک ــم اس ــیار مه ــرد. بس ــرار می گی ق
ــورد  ــا م ــیار از پژوهش ه ــط بس ــال و توس ــی س ــم در ط ــای س حمام ه
ــیر و  ــد ش ــالای تولی ــطح ب ــظ س ــه حف ــر ب ــه و منج ــرار گرفت ــد ق تایی
رخــداد انــدک لنگــش  شــده اســت، امــا کمــاکان برخــی از پژوهشــگران 
ــرای  ــاز ب ــل خطرس ــک عام ــوان ی ــه عن ــم را ب ــام س ــتفاده از حم اس

ــد. ــش می دانن ــداد لنگ ــش رخ افزای

ــولفات  ــد س ــم مانن ــام  س ــواد در حم ــی م ــتفاده از برخ ــن اس  همچنی
 )Formaldehyde(فرمالدهیــد و   )Copper Sulphate(مــس
ــک  ــی و تراتوژنی ــت محیط ــرات زیس ــاد خط ــکان ایج ــل ام ــه دلی ب
ــاوه  ــه ع ــتند. ب ــرل هس ــت کنت ــان تح ــرای انس )Teratogenic( ب
ــوده  ــه نب ــی از هزین ــم خال ــام س ــری حم ــه به کارگی ــت ک ــد دانس بای
ــد.  ــل می کن ــداری تحمی ــر دام ــادی ب ــای زی ــات هزینه ه و گاهی اوق
ــدود  ــالانه ح ــکا س ــی در آمری ــک گاوداری 1000 راس ــه ی ــرای نمون ب
42000 دلار را صــرف هزینه هــای ناشــی از حمــام ســم می کنــد. البتــه 

ــداد،  ــاوب اســتفاده، تع ــه تن ــا توجــه ب ــی اســت و ب ــدار تقریب ــن مق ای
ــزان  ــن می ــود. ای ــد ب ــاوت خواه ــم ها متف ــام دادن س ــرایط و ... حم ش
ــر پیشــگیری  ــی دامــداران ب ــد دلیــل ترجیــح دارودرمان هزینــه می توان
از بیماری هــای ســم را توجیــه کنــد. پــس ارزیابــی هزینه هــا پیــش از 

ــری ضــروری اســت.  ــی ام ــر اقدام ه

ــه  ــم را ب ــای س ــت حمام ه ــتفاده و مدیری ــما اس ــش روی ش ــن پی  مت
ــم  ــاي مه ــه راه ه ــن ب ــد و هم چنی ــرار می ده ــث ق ــورد بح ــل م تفصی
دیگــري کــه در پیشــگیري از بیمــاري ســم مؤثــر بــوده  ولازم اســت کــه 

ــا توجــه شــود، اشــاره می کنــد. ــه آنه ــار حمــام حتمــاً ب درکن

طراحی و انواع حمام های سم

بــا توجــه بــه این کــه طراحــی اســتاندارد حمــام ســم بــرای صنعــت گاو 
شــیری توصیــه نشــده اســت، تفــاوت هــای قابــل توجهــی در طــرح های 
ــک  ــتن ی ــت داش ــود دارد. اهمی ــه وج ــتفاده در مزرع ــرای اس ــام ب حم

تصویر 1.  در این تصویر دو حمام سم استاندارد به نمایش گذاشته شده است. در این حمام ها طول 3.7 متر، عرض 60 سانتی متر و ارتفاع یا عمق 25 سانتی متر 
در نظر گرفته شده است.

تصویــر2.  نمونــه ی حمام هــای ســم 
ــا Split. دو تصویرســمت  ــه ی جداگان
راســت تصویــر حمــام نصــب شــده 
)ســاختار middle grill در تصویــر 
ــخص  ــی مش ــکان آب ــا پی ــط ب وس
ــر ســمت چــپ  شــده اســت/ تصوی
"پــاوان" اولیــن حمــام ســنتی قابــل 
ــروه  ــد شــده توســط گ حمــل تولی
گاورس کاوان از جنــس پلی اتیلــن 

ــد. ــان  می ده را نش
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ــاد ســبب می شــود،  ــن ابع ــه ای ــتاندارد، در آن جاســت ک ــا اس ــام ب حم
بخــش موثــری از ســم در معــرض مــاده ی ضدعفونــی کننــده ی داخــل 
حمــام ســم قــرار بگیــرد وچنان چــه ابعــاد حمــام از میــزان اســتاندارد 

کمتــر باشــد بهتریــن محلول هــا نیــز بــی اثــر خواهنــد بــود.

کــوک )Cook( و همــکاران ابعــاد یــک حمــام ســم اســتاندارد را 
ــق  ــانتی متر و عم ــول 203 س ــانتی متر، ط ــرض 81 س ــا ع ــی ب حمام
ــر اســاس  ــداد ب ــن اع ــن حــال ای ــا ای ــد ب ــی کردن 11 ســانتی متر معرف
ــت  ــه ظرفی ــال میان ــرای مث ــت نیســتند. ب ــدند و ثاب ــی ش ــه معرف میان
ــا 1417  ــه ی آن از 80 ت ــی دامن ــده ول ــر ش ــر ذک ــا 189 لیت حمام ه
لیتــر گســترش دارد. همچنیــن طــی پرسشــنامه ای از دامــداران کانــادا، 
ســانتی متر،   220-180 طــول  بــا  حمام هایــی  از  آن هــا  عمــده ی 
اســتفاده  ســانتی متر   15-16 عمــق  و  ســانتی متر   72-76 عــرض 
می کردنــد)11(. کــوک در همیــن مطالعــه می گویــد کــه بــرای 
ــار در معــرض محلــول مــورد نظــر قــرار  این کــه ســم گاو حداقــل دو ب
ــار تمــاس  بگیــرد حداقــل طــول بایــد بــه 3 متــر و بــرای حداقــل 3 ب
ــه ی خــود حجــم آب و مــواد مصرفــی را  ــه نوب ــن ب 3.7 متــر باشــد. ای
بســیار افزایــش می دهــد بــه همیــن علــت تصمیــم  گرفتنــد، عــرض را 

بــه 60 ســانتی متر کاهــش دهند)12()تصویــر 1(. 

 )Renewal Rates(در ســال 2018 مطالعــه ای بر روی تناوب تعویــض
ــداری  ــای ســم در 6  دام ــی و ســاختار حمام ه ــای ضــد عفون محلول ه
گاو شــیری انجــام شــد. در ایــن تحقیــق دو مــورد از شــش حمــام از نوع 
 )Conventional(و چهــار دامــداری از مــدل ســنتی )split(جداگانــه
اســتفاده می کردنــد. در نــوع جداگانــه نــه تنهــا مخــزن محلــول بــرای 
ســم های چــپ و راســت جداســت و از اختــاط مــواد در ایــن دو ســمت 
ــاختاری  ــط س ــا توس ــوع و آلودگی ه ــه مدف ــود، بلک ــری می ش جلوگی
ــدت بیشــتری  ــول م ــع آوری شــده و محل ــام Middle grill جم ــه ن ب

ــر 2(.  ــی خــود را حفــط می کند)تصوی کارای

بــه عنــوان یــک نکتــه ی مهــم بــه یــاد داشــته باشــید عــاوه بــر تمامــی 
فاکتورهــای موثــر بــر کارایــی حمــام ســم، تمیــزی خــود ســم و عــدم 
آلودگــی بــا مدفــوع، گِل و ... نقــش بســیار مهمــی در ایــن مــورد دارد. 
چنان کــه وجــود ایــن مــواد نــه تنهــا رســیدن مــاده موثــره بــه بافــت 
ســم و جراحــات را محــدود می کنــد، بلکــه غلظــت مــاده ی موثــره را بــه 
ــتم  ها،  ــی از سیس ــل در برخ ــن دلی ــد. به همی ــش می ده ــرعت کاه س
pre-(قبــل از شست وشــو بــا محلــول اصلــی بخشــی بــه نــام پیش شــو

ــی را  ــن آلودگ ــام، ای ــه حم ــا پیــش از ورود دام ب ــرار دارد، ت wash( ق

ــزی  ــش چی ــن بخ ــتفاده در ای ــورد اس ــول م ــد. محل ــاک کن ــم پ از س

ــن  ــتفاده از ای ــت اس ــمت راس ــر 2 س ــت )تصوی ــاده نیس ــز آب س ج
ــه  ــن حوضچ ــد(. ای ــان می ده ــار آب نش ــا فش ــو را ب ــتم پیش ش سیس
ــل  ــا حداق ــن آن ه ــد بی ــی دارد و بای ــام درمان ــا حم ــانی ب ــاد یکس ابع
15 ســانتی متر فاصلــه باشــد تــا پاشــیده شــدن آب بــه داخــل حمــام 

درمانــی، مــواد ضدعفونــی را زیــاد رقیــق نکنــد.

ــای  ــایز حمام ه ــی داری در س ــاوت معن ــده تف ــر ش ــه ی ذک در مطالع
ــرض  ــر، ع ــن طــول 1.9 مت ــه و ســنتی وجــود داشــت )میانگی جداگان
74 ســانتی متر، ارتفــاع 15 ســانتی متر و حجــم 184 لیتــر( کــه از 
ــن  ــر اســت. نتیجــه ی ای اســتاندارد کــوک و همــکاران بســیار کوچک ت
تحقیــق نشــان داد کــه اســتفاده از حمام هــای کوچــک عمدتــا به علــت 
اشــباع شــدن بــا مــواد آلــوده و پاشــیدن بــه بیــرون، میــزان هدررفــت 
مــواد را بــه میــزان بســیار بالایــی افزایــش می دهــد. ایــن تیــم 
ــیبدار  ــام ش ــی حم ــرف داخل ــت دو ط ــرده اس ــنهاد ک ــن پیش هم چنی
ــه حوضچــه برگــردد  ــه بیــرون مجــدد ب ــا آب پاشــیده شــده ب باشــد ت

.)14  .13(

ــه  ــن اســت، ک ــای ســم ای ــام ه ــد در ســاخت حم ــل تاکی ــه ی قاب نکت
ــه  ــه ای ک ــه گون ــود ب ــاخته ش ــن س ــد روی زمی ــد بای ــر ش ــاد ذک ابع
گاو زمانــی کــه مــی خواهــد وارد حمــام شــود پــای خــودرا بلنــد کنــد 
ــواره جلویــی حمــام عبــورداده و وارد حمــام شــود. در گذشــته  و از دی
ــاد  ــن ابع ــرای بدســت آوردن ای ــن ب ــر گــود کــردن زمی ــادی ب اصرارزی
ــن روش ســاخت حمــام، آســایش گاو را مختــل  وجــود داشــته کــه ای
ــد)15(.  ــی کن ــخت تر م ــرای گاو س ــام را ب ــور از حم ــد و عب ــی کن م

استانداردســازی  منظــور  بــه  پژوهشــی  نیــز   2017 ســال  در 
ــای  ــت آلبرت پروتوکل هــای اســتفاده و طراحــی حمام هــای ســم در ایال
کانــادا در 9 دامــداری گاو شــیری انجــام شــد. پیــش از شــروع فرآینــد 
ــه  و  ــرای تهی ــود را ب ــتور العمل خ ــداری دس ــر دام ــازی، ه استاندارس
ــام روی  ــاد حم ــد، ابع ــن فرآین ــی ای ــا در ط ــام داشــت ام ــاخت حم س
ــه ی  ــر حوضچ ــرض ه ــانتی متر، ع ــع 15 س ــق مای ــر، عم ــول 3 مت ط
جداگانــه، 25 ســانتی متر )مجمــوع 75 ســانتی متر( تنظیــم شــد. 
 )Stainless steel(جنــس حمــام نیــز جنــس اســتیل زنگ نــزن
بــا کــف لاســتیکی)Rubber floor( همــراه دیــواره ی جانبــی  و 
ــن  ــه ای ــر اســت همین جــا ب فــاش اتومــات در نظــر گرفتــه شــد. بهت
ــده  ــاخته ش ــی س ــواد مختلف ــا از م ــه حمام ه ــم ک ــاره کنی ــب اش مطل
 )Fiberglass(ــرگاس ــزن، فایب ــتیل زنگ ن ــس اس ــا از جن ــی عمدت ول
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 University of Wisconsin School of Veterinary Medicine’s Dairyland  :ــع ــتاندارد. منب ــم اس ــام س ــک حم ــاختار ی ــاد و س ــر 3.  ابع تصوی
Initiative

بــه اســتفاده از حمــام هــای مــوازی )تصویــر 4( شــده اســت)15(. 

در ورودی حمــام ســم چــپ، بســته نگه داشته  می شــود تــا 150 راس گاو 
از ســمت راســت عبــور کننــد و در ایــن مــدت ســمت چــپ شست وشــو 
ــی  ــد، در بادبزن ــای جدی ــض ورود گاوه ــه مح ــود و ب ــی ش ــاده م و آم
ــرد  ــی ک ــور م ــه گاو از آن عب ــی ک ــه ی قبل ــده، چال ــوض ش ــش ع جهت
بســته شــده و گاوهــا بــه چالــه ای کــه محلــول تــازه درآن آمــاده شــده 
هدایــت مــی شــوند و مجــددا فرصــت بــرای شست وشــو و آماده ســازی 
چالــه ی قبلــی وجــود دارد. ایــن نــوع حمــام بــا به کارگیــری حمــام هــای 
ــدون  ــا ب ــده و مخصوص ــاخته ش ــران س ــدون آن، در ای ــو و ب شست وش
ــت.  ــده اس ــه ش ــه کار گرفت ــی ب ــو به خوب ــه ی شست وش ــتفاده از چال اس

ــد  ــه کار گرفته ان ــد خاصــی ب ــا ترفن از ســوی دیگــر برخــی از دامداری ه
ــه ای کــه در وســط دو چالــه ی مــوازی، منبــع آبــی حــاوی مــاده  به گون
ــر  ــه قط ــی 90ب ــا خروج ــع ب ــن منب ــد. ای ــرده ان ــت ک ــی درس ضدعفون
میلی متــر تخلیــه شــده در نتیجــه هــر کــدام از حمــام هــا را در چنــد 
دقیقــه پــر می کنــد و ایــن خــود، می توانــد کمکــی بــه ذخیــره ســازی 

آب بــرای حمــام هــا باشــد و هــم ســرعت عمــل را بــالا ببــرد)15(.

ــالا ذکــر شــد در حمــام هــای ســم پیــش از ایــن  ــه کــه در ب همان گون
ــام  ــه حم ــل از ورود گاو، ب ــم قب ــوی س ــر شست وش ــادی ب ــرار زی اص
ــا دو قســمتی  ــن منظــور چاله ه ــه ای ــود و ب ــی ب ــا ضــد عفون ــی ی درمان
ســاخته مــی شــد کــه یــک قســمت آن چالــه شست وشــوی ســم بــود 

ــی  ــال جابه جای ــن ح ــا ای ــتند. ب ــن)Polyethylene( هس ــا پلی اتیل ی
حمام هــای پلی اتیلنــی بســیار راحت تــر بــوده، قیمــت ارزان تــری 
ــروزه  ــت ام ــن عل ــه همی ــوند ب ــاده ی کار می ش ــریع تر آم ــته و س داش
محبوبیــت بســیاری پیــدا کرده انــد. نتایــج ایــن پژوهــش نشــان داد کــه 
پــس از استاندارســازی پروتکل هــا میــزان رخــداد درماتیــت انگشــتی و 

ــت )16(.  ــش یاف ــی کاه ــزان بالای ــه می ــد ب ــات جدی ــداد جراح رخ

نظــر بــه محــدود بــودن منابــع آب، مشــکات تخلیــه و نگهــداری حمام، 
ــرای  ــت ب ــکان اســتفاده حمــام هــای ثاب ــت عــدم ام ــه عل هم چنیــن ب
 )Portable(ســایر گاوهــای موجــود، حمام هــای ســم قابــل جابه جایــی
ــواع مختلفــی تولیــد شــده اند کــه ایــن خصیصــه امــکان حرکــت  در ان
دادن حمــام و انتقــال آن بــه قســمت های مختلــف دامپــروری، کمــک 
ــازی  ــه س ــا و بهین ــتفاده از حمام ه ــی در اس ــه جوی ــه صرف ــری ب موث

ــن حمام هــا جــدای از ویژگــی ذکــر شــده،  ــد. ای اســتفاده از آن می کن
ســبک، قابــل ضدعفونــی و بــا دوام بــوده و همچنیــن قابلیت اســتفاده در 
قرنطینــه را نیــز دارا می باشــند. امــروزه انــواع مختلفــی از ایــن حمام هــا 
ــاوان تولیــد گــروه گاورس کاوان  ــا تولیــد می شــود کــه حمــام پ در دنی

اولیــن نمونــه ی تولیــد شــده ی داخلــی آن می باشــد) تصویــر 2(. 

جــدا از ابعــاد حمــام ســم تعــداد حمــام ســم در گاوداری هــای بــزرگ 
بــا عنایــت بــه زمــان ضــروری تعویــض مایــع داخــل آن کــه بعــدا بــه 
آن پرداختــه مــی شــود، حائــز اهمیــت اســت. مثــا در گاوداری 5000 
ــته  ــدی داش ــوازی( 160 واح ــل )م ــی پارال ــه شیردوش ــر ک ــی اگ راس
باشــد بــه ایــن معنــی اســت کــه در هــر بــار شیردوشــی درحــدود 160 
راس گاو از شیردوشــی خــارج مــی شــوند و بعــد از عبــور این هــا بایــد 
حمــام شسســته و آمــاده شــود بــه ایــن منظــور تجربــه نگارنــده منجــر 
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)تصویــر 5(. امــروزه نظــر بــه تحریــک گاو بــه دفــع مدفــوع گفتــه مــی 
شــود، اســتفاده از چالــه هــای شست وشــو منجــر بــه دفــع بیشــتر گاو 
ــه ی  ــه فاصل ــه حمــام مــی گــردد مگــر این کــه در بیــن دو چال در چال
نســبتا طولانــی )بیــن 7-5 متــر( وجــود داشــته باشــد. از آن جایــی کــه 
ــی نیســت، امــروزه بهره گیــری از  ــی عمل ــه ای خیل حفــظ چنیــن فاصل
ــک  ــتفاده از ی ــا اس ــردد و تنه ــه نمی گ ــو توصی ــای شست وش چاله ه

چالــه بــا ابعــادی کــه در بــالا گفتــه شــد، توصیــه مــی شــود. 

• محلول های مورد استفاده در حمام سم	

ــورد اســتفاده در  ــای م ــی روی محلول ه ــات فراوان ــه حــال تحقیق ــا ب ت
ــیری،  ــای ش ــای گاو ه ــم )Footbath Solutions( گله ه ــام س حم

تصویر 4. استفاده از حمام های موازی در گاوداری های بزرگ.  منبع: آرشیو شخصی

دو  در  می تــوان  به طور کلــی  را  محلول هــا  ایــن  انجام شده اســت. 
دســته ی مــواد آنتی بیوتیکــی و غیرآنتی بیوتیکــی تقســیم کــرد. نمــودار 
یــک میــزان اســتفاده ی دامــداران بریتانیــا از انــواع محلول هــای حمــام 
ــی از  ــی و ترکیب ــر آنتی بیوتیک ــی و غی ــک آنتی بیوتیک ــه تفکی ــم ب س
ایــن دو را نشــان می دهــد)17(. در مطالعــه  ای کــه کــوک و همکارانــش 
ــا  ــد ب ــت 10-1% و فرمالدهی ــا غلظ ــس ب ــولفات م ــد س ــام دادن انج

ــت 4.5% و  ــه ی غلظ ــا میان ــر ب ــه ای دیگ ــا در مطالع ــت 5-2% ی غلظ
ــد)11(.  ــی بودن ــتفاده ی غیرآنتی بیوتیک ــورد اس ــواد م ــترین م 5% بیش
اکسی تتراســایکلین  و   )Lincomycin( لینکومایســین  هم چنیــن 
آنتی بیوتیکــی  محلول هــای  بیشــترین  نیــز   )Oxytetecycline(
مــورد اســتفاده همــراه بــا بقیــه مــواد غیرآنتی بیوتیکــی  بودنــد)12(. در 
مطالعــه ی مــروری دیگــری کــه اثــر مــواد مختلــف حمام هــای ســم را 
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بــر درماتیــت انگشــتی مــورد پژوهــش قــرار داده بــود، بــه اثبــات رســید 
ــود میــزان  ــار در هفتــه توانســته ب کــه فقــط ســولفات مــس 5%، 4 ب
درماتیــت انگشــتی را بــه طــرز معنــی داری کاهش دهــد و بقیــه ی مــواد 
اثــر معنــی داری نداشــتند. جالــب اســت بدانیــد کــه اضافــه کــردن یــک 
ــه  ــس 2.2% ب ــولفات م ــه س ــیدی کننده )Acidifier( ب ــول اس محل
جــای اســتفاده از ســولفات مــس5%  نــه تنهــا موجــب کاهــش مصــرف 

ــر بخشــی  ــه اث ــس شــده بلک ــی ســولفات م ــزان مصرف ــت می و هدررف
ــه  ــول 5% ب ــبت به محل ــتی نس ــت انگش ــداد درماتی ــش رخ آن در کاه

ــات رســیده اســت)18. 19(.  اثب

محمدنیــا و همــکاران در ســال 1392 اثــر درمانــی محلــول ســایترکس 
CITREX®( %0.1( بــرای کنتــرل و درمــان جراحــات ناشــی از درماتیت 
انگشــتی را مــورد پژوهــش قــرار دادنــد. نتیجــه ی ایــن تحقیــق نشــان 

تصویر 5. استفاده از چاله شستشو قبل از چاله ضدعفونی در حمام های سم

داد کــه حمــام دادن ســم ها بــا ایــن محلــول بــرای ســه روز متوالــی بــه 
مــدت دو هفتــه تاثیــر معنــی داری روی اســکور حرکتــی گاوهــای مبتــا 
ــات  ــن حیوان ــکور درد در ای ــی اس ــت ول ــتی نداش ــت انگش ــه درماتی ب

کاهــش یافتــه بــود)20(. 

ــرل  ــام   ™Pink-Step در کنت ــه ن ــی ب ــال 2019 ترکیب ــرا در س اخی
ــن  ــت. ای ــرار گرف ــه ق ــورد مطالع ــت انگشــتی م و پیشــگیری از درماتی
تحقیــق کــه بــر روی 1036 راس گاو )2072 ســم( از 10 گلــه صــورت 
ــه  ــاوب دو روز در دو هفت ــا تن ــب ب ــن ترکی ــه ای ــان داد ک ــت، نش گرف
ــه  ــرای 80 روز در ادام ــه ب ــن دو روز در دو هفت ــاه و هم چنی ــرای دوم ب
ــت  ــداد درماتی ــر رخ ــری ب ــی( در آب، اث ــت 5% )حجمی/حجم و غلظ
ــرخ ترمیــم زخم هــای  ــه طــرز معنــی داری ن ــی ب انگشــتی نداشــت ول

ــود بخشــید)21(. ــن عارضــه را بهب ناشــی از ای

ترکیباتــی از قبیــل فرمالیــن 5%، ســولفات روی 20-10% و ســولفات 
ــت  ــم، درماتی ــی س ــد گندیدگ ــی مانن ــرل عوارض ــس 5% در کنت م
 )ovine interdigital dermatitis( گوســفندی  بین انگشــتی 
 contagious ovine( و درماتیــت انگشــتی گوســفندی واگیــردار
ــداول  ــور مت ــه ط ــفندان ب ــای گوس digital dermatitis( در گله ه

ــت  ــه عل ــن ب ــواد فرمالی ــن م ــن ای ــد. از بی ــورد اســتفاده قرارمی گیرن م
ســمیت، کم تــر مــورد اســتفاده قــرار می گیــرد. بــا ایــن حــال ســولفات 
ــواد  ــودن در حضــور م ــال ب ــم و فع ــل ســمیت ک ــه دلی ــس ب روی و م
ــت  ــه عل ــی روی ب ــد ول ــدا کرده ان ــتری پی ــتفاده ی بیش ــک اس ارگانی
ــای  ــر در حمام ه ــزان کمت ــه می ــس، ب ــه م ــبت ب ــودن نس ــر ب گران ت
ــاری از  ــز ع ــس نی ــولفات م ــه س ــد ک ــود گرچن ــتفاده می ش ــم اس س
ضــرر نمی باشــد و خــود موجــب ســخت شــدن بافــت شــاخی انگشــت 

ــد )22. 23(. ــد ش خواه

ــه  ــواد ک ــی م ــرف برخ ــد مص ــر ش ــن ذک ــش از ای ــه پی ــور ک همان ط
ــروزه به طــور متــداول بــرای حمــام ســم مــورد اســتفاده قــرار  ام
می گیــرد از قبیــل ســولفات مــس و ترکیبــات فرمالیــن و آلدهیــدی بــه 
دلیــل خطــرات زیســت محیطــی و انســانی بــه طــور جــد تحــت کنتــرل 
مصــرف قــرار دارد و انتظــار مــی رود در آینــده ای نــه چنــدان دور از دور 
خــارج شــده و مــوادی بــا ســمیت پایین تــر، ارزان تــر و موثرتــر تولیــد 
ــال 2016  ــی در س ــور تحقیق ــن منظ ــرد. به همی ــترس قرارگی و دردس
توســط اوانــز )Evans( و همــکاران انجــام شــد و برخــی از مــوادی کــه 

ــر شــد.  ــات شــوند ذک ــن ترکیب ــن ای می توانســتند جایگزی
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 %2 )Hypochlorite( ــت ــد هیپوکلری ــوادی مانن ــه از م ــن مقال در ای
ــرای  ــید )Peracetic acid( 1% ب ــتیک اس ــی، پراس ــور هفتگ ــه ط ب
7 روز متوالــی، پــودر دراگون هایــد )Dragonhyde( 5% دوبــار در 
 Tea( هفتــه بــرای 4 روز، ترکیبــات طبیعــی دارای روغــن درخــت چــای
ــن  ــب ای ــا غال ــه تقریب ــد ک ــرده ش ــام ب ــرای 3 روز ن tree Oil( 3% ب

ترکیبــات قابلیــت جایگزینــی بــا ســولفات مــس و ترکیبــات آلدهیــدی 
ــن مــواد  ــن ای ــم در ســال های آینــده جایگزی را داشــتند و انتظــار داری

شــوند )24(.

از آن جایــی کــه بــا توجــه بــه قیمــت نســبتا ارزان تــر فرمالیــن نســبت 
ــورد  ــول م ــن محل ــوز معمول تری ــی هن ــای ضدعفون ــه ســایر محلول ه ب
ــا  ــت. در این ج ــن اس ــم، فرمالی ــی س ــد عفون ــام ض ــتفاده در حم اس
ــی  ــران م ــروری ای ــع دامپ ــه نحــوه ی اســتفاده از آن در صنای ــی ب اندک
ــوارض  ــه ع ــر ب ــن نظ ــول فرمالی ــه محل ــه ی اول این ک ــم. نکت پردازی
فــراوان ســرطان زایی کــه دارد بایــد در حداقــل میــزان ممکــن اســتفاده 
ــن روی  ــه فرمالی ــد ک ــن معتعدن ــر برخــی محققی ــود. از ســوی دیگ ش
زخــم هــای بــاز مشــکل آفریــن اســت و ممکــن اســت زخــم را بیشــتر 
تحریــک کنــد و التیــام آن را بــه تاخیــر بینــدازد. از ســوی دیگــر پوســت 
ــد  ــان می ده ــش نش ــن واکن ــالای فرمالی ــای ب ــه درصده ــز ب ــالم نی س
 )Hyperkeratosis( ــوز ــکی و هیپرکرات ــی از خش ــات مختلف و درج
در پوســت ســالم ممکــن اســت رخ دهــد کــه ایــن یکــی خــود زمینــه 
را بــرای عــوارض بعــدی فراهــم می کنــد. بــرای کاهــش ایــن عــوارض 
ــن  ــه ای ــود، ب ــی ش ــه م ــه کار گرفت ــول ب ــور معم ــه ط ــتورالعملی ب دس
ــی  ــتفاده م ــن اس ــام فرمالی ــه از حم ــی ک ــه ی اول ــه در هفت ــب ک ترتی
شــود، از محلــول 2% فرمالیــن اســتفاده مــی شــود )محلــول مــادر 100 
ــک  ــت ی ــن غلظ ــه ای ــر هفت ــود( و ه ــی ش ــه م ــر گرفت ــد در نظ درص
درصــد افزایــش پیــدا می کنــد بــه شــکلی کــه در هفتــه چهــارم پــس 
از آغــاز اســتفاده از فرمالیــن، ایــن غلظــت بــه 5% می رســد و به دنبــال 
آن مجــددا غلظــت فرمالیــن کاهــش یافتــه و بســته بــه ضــروت روی دو 
یــا ســه درصــد ثابــت مــی شــود و بــه طــور مــداوم اســتفاده می شــود. 
توجــه داشــته باشــید کــه غلظــت هــای بالاتــر از 5% فرمالیــن به طــور 
ــردد،  ــه نمی گ ــیری توصی ــای ش ــه ه ــوان در گل ــچ عن ــه هی ــول ب معم
چــرا کــه هــم عــوارض روی ســم گاو هــم عــوارض گلــه ای روی عوامــل 

ســم چینــی را افزایــش خواهــد داد)15(.

محل قرارگیری حمام سم

ــتقرار  ــل اس ــه قب ــی اســت ک ــکات مهم ــام از ن ــن حم محــل قرارگرفت
ــرد  ــه ک ــه آن توج ــد ب ــت بای ــای ثاب ــه خصــوص در حمام ه و نصــب ب
زیــرا قرارگیــری آن در محیــط نامناســب حمــام را بــی فایــده کــرده و 

تنهــا هزینــه ی اضافــی بــر دوش مجموعــه تحمیــل می کنــد. البتــه در 
حمام هــای قابــل حمــل)Portable Footbath( ایــن مــورد اهمیــت 

ــی اســت.  ــه راحتــی قبــل جابه جای ــرا حمــام ب ــری دارد زی کمت

در گاوداری هایــی کــه دارای شیردوشــی هســتند بهتریــن محــل 
ــته  ــرار داش ــی ق ــی شیردوش ــد در خروج ــم بای ــام س ــری حم قرارگی
ــا در  ــع گاوه ــا از تجم ــود ت ــم ش ــدی تنظی ــه ح ــه ب ــد و فاصل باش
پشــت حمــام جلوگیــری شــود امــا در جاهایــی کــه شیردوشــی 
ــا  ــه  ی گاوه ــد، هم ــک)Automatic Milking System( دارن اتوماتی
بایــد نزدیکــی حمــام جمــع شــوند و همــه  بــا هــم از داخــل آن عبــور 

ــد.  کنن

در سیســتم های اتوماتیــک در حــدود 70% مــوارد حمــام ســم در 
خروجــی مســیر ربــات شــیردوش، تــا فری اســتال قــرار دارد. )13. 16. 
ــت  ــم حال ــام س ــای حم ــه از مدل ه ــب هرگون ــن در نص 25(.  هم چنی
ایــده آل ایــن اســت کــه تمامــی مراحــل هدایــت شــدن گاوهــا بــه محــل 
ــرد و  ــل کمــک پرســنل مجموعــه صــورت بگی ــا حداق ــدون ی حمــام ب

دام هــا بــه طــور طبیعــی از حمــام گــذر کننــد. 

تناوب استفاده از حمام سم

در مقولــه ی میــزان اســتفاده از حمام هــای ســم نظــرات و پیشــنهادات 
متعــددی وجــود دارد. بســیاری اســتفاده ی مــداوم آن را توصیــه 
می کننــد ولــی بــا توجــه بــه تحقیقــات کــوک و همــکاران مناســب ترین 
دامنــه ی اســتفاده از حمــام بیــن 4-1 بــار در روز و 7-1 بــار در هفتــه 
ــاوب  ــای تن ــتی پروتکل ه ــت انگش ــرل درماتی ــرای کنت ــت)12(. ب اس
 )Jacob( مصرفــی بســیاری معرفــی شــده اســت بــرای مثــال جاکــوب
و همــکاران، اســتفاده از ســولفات مــس 5% را بــه مــدت حداقــل 4 بــار 
 )Solano( در هفتــه توصیــه کردنــد ایــن در حالــی اســت کــه ســولانو
ــی  ــادا را ط ــت کان ــه ایال ــداران س ــتفاده ی دام ــزان اس ــکاران می و هم
پرشــنامه ای مــورد بررســی قــرار دادنــد و دریافتنــد کــه قــدری کمتــر از 
نیمــی)%48( از مــزارع زیــر دو مرتبــه در هفتــه از حمــام ســم اســتفاده 

 .)18 می کننــد)11. 

حمــام دادن ســم ها دوبــار در روز و ســه روز متوالــی هــر هفتــه 
ــکاران در  ــوگ )Louge( و هم ــط ل ــه توس ــت ک ــری اس ــی دیگ روش
ســال 2012 بــرای کنتــرل درماتیــت انگشــتی پیشــنهاد شــد. ایــن در 
حالــی اســت کــه در تحقیقــی نســبتا مشــابه، حمــام دادن ســم ها پــس 
ــا 60% درصــد  ــی ت ــور هفتگ ــه ط ــم ب ــر ه از 4 شیردوشــی پشــت س

ــش داد )26. 27(. ــاری را کاه ــن بیم ــه ای ــوط ی ــات مرب جراح
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در ســال 2016 مقالــه ای در مجلــه ی The Veterinary Journal بــا 
عنــوان مفاهیــم کنونــی درماتیــت انگشــتی گاو: از آزمایشــگاه تــا مزرعــه 
ــرای  ــی ب ــای مختلف ــا و محلول ه ــه روش ه ــه در آن ب ــد ک ــر ش منتش
کنتــرل و درمــان ایــن بیمــاری اشــاره شــد. در ایــن تحقیــق اســتفاده 
ــن 2.5% و  ــه، فرمالی ــک هفت ــرای ی ــه ب ــس %5 روزان ــولفات م از س
ــه  ــد روزان ــه، دراگون های ــک هفت ــرای ی ــه ب پراســتیک اســید 1% روزان
ــد/  ــاوی گلوترآلدهای ــاری ح ــای تج ــه، محلول ه ــرای 4 هفت ــار ب دوب
ــرای 8  ــار در روز ب ــی دوب ــوم/ اســیدهای آل ــی آمونی ــات چهارتای ترکیب
هفتــه ی متوالــی و روغــن درخــت چــای 5 روز در هفتــه بــرای 9 هفتــه 
بــه عنــوان روش هایــی اســتاندارد از حمــام دادن ســم بــرای کنتــرل و 
ــا توجــه  ــت ب ــی شــدند)24(. در نهای ــت انگشــتی معرف ــان درماتی درم
بــه جمیــع نظــرات و پژوهش هــا می تــوان گفــت فرمــول ثابتــی بــرای 
ــه،  ــوع عارض ــه ن ــه ب ــا توج ــاوب آن ب ــدارد و تن ــود ن ــام دادن وج حم
ــورد اســتفاده، ماحظــات اقتصــادی و ... در هــر  ــاده ی م شــدت آن، م

ــد.  ــاوت می کن ــا تف ــه کام مجموع

تناوب تعویض ماده ی ضدعفونی

زمــان تعویــض مــاده موثــره ی حمــام هــم ماننــد بســیاری از فاکتورهایی 
کــه پیشــتر بــدان اشــاره شــد بــه میــزان زیــادی وابســته بــه شــرایط 

دامــداری )ماحظــات اقتصــادی، دانــش ســامت، میــزان بهداشــت ســم 
و ...( دارد. بــا در نظــر گرفتــن تمامــی ایــن فاکتورهــا کــوک و همــکاران 
طــی مطالعــات خــود زمــان تعویضــی که بــه شــکل معمــول در گاوداری 
ــه ی  ــا میان ــور 3000-80 راس گاو ب ــس از عب ــا انجــام مــی شــود، پ ه
250 راس گاو ذکــر کردنــد. مقولــه ی زمــان تعویــض مایــع حمــام ســم 
ماننــد دیگــر پارامترهــا طــی آزمایشــات پیچیــده ای بــه دســت می آیــد 
به طــوری کــه گفتــه می شــود، هنگامــی کــه میــزان باکتری هــا 
ــر  ــی در میلی لیت ــش از 100.000 کلون ــه بی ــوازی( ب ــوازی و غیره )ه
 4.5-3 pH رســید زمــان تعویــض اســت یــا بــرای محلول هــای اســیدی
را دامنــه ی اثرگــذار معرفــی کردنــد )ســولفات مــس و روی، فرمالیــن، 
ــرای  ــا انجــام مــداوم چنیــن آزمایشــاتی ب ــا قطع پراســتیک اســید(. ام
ــن  ــام ای ــا انج ــد و عم ــد ش ــام خواه ــران تم ــیار گ ــداری بس ــر دام ه
ــزارع  از  ــب م ــل غال ــن دلی ــه همی ــه نظــر می رســد ب کار غیرممکــن ب

ــد )12. 28(. ــتفاده می کنن ــزان 300-100 راس گاو اس ــن می همی

 در مطالعــه ای جدیــد در ســال 2018 عــده ای از پژوهشــگران بــه 
زمــان  بــرای  مناســب تر  و  جدیدتــر  شــاخص های  منظورتعییــن 
تعویــض محلــول حمــام ســم بــه نتایــج جالبــی دســت یافتنــد. در ایــن 
تحقیــق مشــخص شــد کــه حجــم مایــع داخــل حمــام پــس از عبــور 

 تصویر 6. خاصه عوامل موثر در موفقیت استفاده از حمام سم در گله های گاو شیری
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200 راس  بــه حــدی کــم شــد کــه حمــام کارایــی خــود را از دســت 
ــول پوشــیده نمی شــد.  ــا محل ــل ب ــه طــور کام ــی داد و ســم دیگــر ب م
ایــن در حالــی بــود کــه پــس از عبــور همیــن تعــداد گاو غلظــت مایــع 
ــر(  ــرم در لیت ــت )20 گ ــرار داش ــدی ق ــزان کارآم ــوز در می ــام هن حم
ــر  ــاخص مدنظ ــک ش ــوان ی ــه عن ــع را ب ــم مای ــوان حج ــس می ت پ
داشــت )13(. بــا ایــن وجــود برخــی از شــرکت های تجــاری ســازنده ی 
محلول هــا و پودرهــای حمــام ســم زمــان تعویــض محلــول را بــر روی 
محصــول خــود می نویســند. بــرای مثــال مطالعــه ای کــه بــر روی ســه 
 Hoofcare( ــر دی ای ــید )Virocid(، هوفک ــاری ویروس ــب تج ترکی
ــض  ــان تعوی ــد. زم ــام ش ــتارت Kickstart 2( 2( انج DA( و کیک اس

محلــول، عبــور 100 راس گاو از ســوی شــرکت تعییــن شــده بــود. در 
ــه از  ــی ک ــن در زمان ــده ی غلظــت فرمالی ــرروی باقیمان ــه ب ــک مطالع ی
حمــام فرمالیــن بــا غلظــت 3 % اســتفاده شــده بــود، بــا عبــور هــر 50 
ــن  ــه ای ــی ک ــت و زمان ــم غلظــت کاهــش می یاف ــام س راس گاو از حم
عبــور بــه 200 راس گاو رســید غلظــت بــه کمتــر از نصــف غلظــت اولیه 

کاهــش یافتــه بــود. نتایــج ایــن مطالعــه نشــان مــی دهــد کــه بــا عبــور 
150 راس گاو در یــک حمــام ســم در ســطح گلــه غلظــت فرمالیــن بــه 

شــکل معنــی داری پاییــن نمــی آیــد)29(. 

در نهایــت عوامــل موفــق بــودن برنامــه ی حمــام ســم بســته بــه یــک 
ــش داده  ــر 6  نمای ــل اســت کــه خاصــه ی آن در تصوی ســری از عوام
شــده اســت. ایــن مــوارد شــامل طراحــی یــک حمــام بــا ابعــاد، جنــس 
ــتفاده از  ــام، اس ــول حم ــع محل ــه موق ــض ب ــب، تعوی ــاختار مناس و س
محلــول خــوب، بــا کیفیــت و دمــای مناســب ، مداومــت بــر روی برنامــه 
و رهــا نکــردن آن در میانــه ی دوره ی درمــان و بســیار مهم تــر نداشــتن 
ــام ســم  ــه حم ــم ک ــد بدانی ــا ســم اســت. بای ــا از حمام ه ــار بی ج انتظ
ــا  ــد حتم ــرد و بای ــک عارضــه را ریشــه کــن نخواهــد ک ــی ی ــه تنهای ب
مــوارد مدیریتــی، بهداشــتی، محیطــی و ... را بهبــود ببخشــیم تــا میــزان 

لنگــش را در گلــه ی خــود بــه حداقــل برســانیم.
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Local care of the hooves (Footbath application)

Khosro safari nikrou1*, Mohammad ali Sadeghi1

DVSc candidate, Faculty of Veterinary Medicine, Ferdowsi University of Mashhad, Iran.

*safarikhosro@yahoo.com

Foothbathes are one of the most efficient methods of control and prevention of foot lamenesses 

specially hoof infectious diseases in dairy herd facilities. In this article different types of foothbathes, 

design and structure, solutions and renewal rates have been reviewed. Copper sulphate and formalin 

were the most frequently used solution and dimention of 81 cm of width, 3-3.7 m length and depth of 

11 cm were introduced as standard dimentions. On the other hand due to environmental and human 

concerns these solution should be evacuated approperiatly. Also the most appropriate range of bath 

usage was between 1-4 times a day and 1-7 times a week and in each bath, between 100-300 cows can 

pass without significant reduction of chemical solution concentration. It should be noted that merely 

observing these instructions will not reduce digital diseases, and other health and disease control 

programs should be considered in the herd.

Keywords: Hoof bath, Cow, infectious disease, lameness
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ابزارها و به کارگیری آن در سم چینی گاو
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چکیده 

به کارگیــری ابزارهــای مناســب در ســم چینی و مراقبــت از ســم جایــگاه بســیار بزرگــی دارد. مراقبــت از ســم ماهیتــاً کار پرخطری 
ــد درســت تر،  ــام رون ــم چینی، انج ــای س ــر کاره ــام بهت ــرای انج ــود. ب ــه گاو و ســم چین می ش ــرات متوج ــن خط ــه ای اســت ک
ــر بایــد از وســایل و ابزارهــای مناســب و درســت بهــره گرفــت. وســایل حفاظــت شــخصی  گرفتــن نتایــج بهتــر و ایمنــی بالات
ــر وســایل حفاظــت  ــاوه ب ــه ع ــن مطالع ــه شــده اســت. در ای ــظ صــورت و گان به کارگرفت ــا محاف شــامل دســتکش، عینــک ی
شــخصی ابزارهــای حفاظــت از گاو ماننــد انــواع باکــس هــای ســم چینــی و راهروهــا معرفــی شــده اســت. هم چنیــن ابزارهــای 
ــای  ــت. قیچی ه ــده اس ــه ش ــای آن پرداخت ــه ویژگی ه ــده و ب ــدی ش ــه بن ــف طبق ــته های مختل ــم چینی در دس ــژه ی س وی
ــرای ســم چینــی  ــواع ســنگ های فــرز مناســب ب ســم چینی، چاقوهــای ســم، روش تیزکــردن چاقوهــا، فرزهــای ســم چینی، ان
ــل  ــرای عام ــن آوردن خطــر ب ــن پایی ــای مناســب ســم چینی ضم ــری ســنگ ه ــی شــده اســت. به کارگی ــه معرف ــن مقال در ای

ــازد.  ــم می س ــر را فراه ــل اعتماد ت ــج قاب ــا نتای ــر ب ــر و روان ت ــات بهت ــام عملی ــکان انج ســم چین ام

کلمات کلیدی: گاو، سم چینی، سنگ فرز، چاقوی سم چینی، قیچی سم چینی، باکس سم چینی
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مقدمه

ــر  ــره در ه ــور روزم ــدنی از ام ــای جدانش ــی از بخش ه ــم چینی یک س
گاوداری اســت. ماننــد هــر کار دیگــری ســم چینی هــم وابســته بــه دو 
اصــل افــراد حرفــه ای و آمــوزش دیــده و ابــزار و ادوات مناســب اســت. 
ــش  ــای پی ــر از چالش ه ــراد ماه ــری اف ــورد اول همیشــه به کارگی در م
ــوزش  ــن آم ــه و هم چنی ــوزش اولی ــد آم ــه نیازمن ــوده ک ــدار ب روی دام
مــداوم ضمــن کار اســت. در کنــار ایــن، تهیــه و به کارگیــری ابــزارآلات 
ــا  ــم چینی ماهیت ــه س ــرا ک ــی دارد، چ ــت فراوان ــب اهمی و ادوات مناس
ــراد  ــر آمــوزش اف یــک مهــارت اســت و اجــرای یــک مهــارت عــاوه ب
ماهــر نیازمنــد به کارگیــری ابــزار مختلــف بــه شــکل درســت و بهینــه 

می باشــد.

قســمت بزرگــی از نگاشــته های ایــن مقالــه حاصــل تجربیــات شــخصی 
نگارنــدگان اســت و بــه ایــن علــت منبــع گــذاری در ایــن مقالــه تنهــا 

بــه شــکل منابعــی بــرای مطالعــه بیشــتر آورده شــده اســت.

وسایل حفاظت شخصی

برخــی از ابــزار ســم چینی، جــدا از بســیاری از ابزارهایــی کــه در 
ــر  ــه می شــوند، نیســتند و در این جــا اصــل ب ــه کار گرفت ــا ب گاوداری ه
آمــوزش و مــرور ابزارهــای اولیــه ماننــد طنــاب، گــره زدن، مقیدکــردن 
و غیــره نیســت و بیشــتر تــاش بــر ایــن اســت کــه ابزارهایــی کــه بــه 
ــه کار گرفتــه می شــوند، معرفــی شــوند.  ــژه در ســم چینــی ب شــکل وی
ــم چینی،  ــی س ــد قیچ ــی مانن ــه ابزارهای ــوان ب ــا می ت ــه ی آن ه از جمل

ــرد. ــاره ک ــم چینی اش ــس س ــم چینی و باک ــوی س ــرز، چاق ــی ف مین

در کنــار ایــن ابــزار اصلــی، ســم چین نبایــد از اهمیــت ســامت 

ــش  ــتکش و کف ــد دس ــایلی مانن ــود و وس ــل ش ــن کار غاف ــود حی خ
ــی  ــک ایمن ــی، عین ــای چرم ــوص، پیش بنده ــای مخص کار، محافظ ه
ــرد.  ــاد نب ــرای ایمنــی هرچــه بیشــتر از ی ــظ گــوش را ب و حتــی محاف
ــل  ــم چینی اص ــه س ــا از جمل ــه ی کاره ــی در هم ــول ایمن ــت اص رعای

ــت.  ــتمرار اس ــت اس ــاد قابلی ــه ی ایج اولی

ــی  ــواع مختلف ــود از ان ــف در کار خ ــم چین های مختل ــتکش: س دس
از دســتکش اســتفاده کرده انــد. دســتکش نبایــد قابلیــت تحــرک 
ــه  ــه در دســتکش ب ــد آزادان ــد بتوانن ــرد و انگشــتان بای انگشــتی را بگی
ــور  از  ــن منظ ــرای ای ــد. ب ــت کنن ــف حرک ــور مختل ــام ام ــور انج منظ
ــود  ــف خ ــه در ک ــه ای ک دســتکش های لاتکــس و دســتکش های پارچ
پوشــش پاســتیکی دارنــد، بــه فراوانــی اســتفاده شــده اســت. پوشــش 
کــف دســتی دســتکش ها بــه فراوانــی مضــرس بــوده تــا در حیــن کار 
ــا  ــم ی ــه س ــت ب ــبندگی دس ــد و چس ــاد کن ــتری ایج ــکاک بیش اصط
ــرای  ــی و ضــد آب ب ــن پوششــی ایمن ــد وهمچنی ــش ده ــزار را افزای اب
جلوگیــری از برخــورد پوســت بــا مــواد آلاینــده ی احتمالــی کــه در راس 
آنهــا کــود اســت، ایجــاد نماینــد. کــود گاو نــه تنهــا قابلیــت ســوزانندگی 
در انگشــتان گاو را دارد بلکــه ایــن قابلیــت را در پوســت دســت عامــل 
ســم چین نیــز حفــظ می کنــد و انــواع مختلفــی از درماتیت هــای 
ــورد  ــب برخ ــم چینی متعاق ــل س ــیت عام ــه حساس ــته ب ــی بس تماس

ــکل 1(.  ــد )ش ــود گاو رخ می ده ــا ک ــداوم ب م

بــرای  از عینک هــای محافــظ  اســتفاده  عینک هــای محافــظ: 
ــن  ــار حاصــل از ســم چینی و هم چنی ــرد و غب ــن گ ــری از ریخت جلوگی
قطعــات کنــده شــده به ویــژه در زمــان کار کــردن بــا فــرز ســم چینــی 
بســیار ضــروری اســت و جلــوی ضایعــات جبران ناپذیــر در عامــل 

می گیــرد.  را  ســم چینی 

شکل 1. نمونه ی دستکش هایی که برای سم چینی مورد استفاده قرار می گیرد.
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ــه  ــتر ب ــم چینی بیش ــژه ی س ــد وی ــتفاده از پیش بن ــد: اس ــش بن پی
ــی از  ــی ناش ــات احتمال ــم چینی از ضایع ــل س ــت عام ــور محافظ منظ
ــواع  ــار حفاظــت از ان ــا لگــد گاو درکن ــوی ســم، ی ــرز، چاق ــن ف در رفت
آلودگی هــا اســت. هــر چنــد پیش بنــد نمی توانــد جلــوی آســیب 
ــرای ایجــاد ایمنــی  ــرز را بگیــرد ولیکــن ســطحی اولیــه ب حاصــل از ف
ــه  ــد ک ــاد می کن ــر ایج ــل خط ــا عام ــن ب ــه ایم ــظ فاصل ــتر و حف بیش
ایــن یکــی خــود می توانــد، موجــب افزایــش محافظــت عامــل در مقابــل 
آســیب ها گــردد. نگارنــده در طــول کار خــود بــه فراوانــی بــا آســیب های 
حاصــل از برخــورد فــرز بــا عامــل، پریــدن قطعــات در چشــم، بریــدن 
ــوده اســت  ــدن ب ــا ســایر قســمت های ب قســمت های مختلــف دســت ی
ــایل  ــه وس ــن گون ــم چین از ای ــل س ــوارد عام ــر م ــفانه در اکث و متاس
اســتفاده نکــرده اســت و نبــود ایــن وســایل منجــر بــه بــروز ضایعاتــی 
بســیار بــزرگ و جبــران ناپذیــر شــده اســت، بــه گونــه ای کــه در برخــی 
ــام کار در  ــود و انج ــر کار خ ــه تغیی ــور ب ــم چین مجب ــی س ــوارد حت م

قســمت دیگــری از گاوداری شــده اســت. 

ابزارهای معمول در سم چینی

1.قیچی سم چینی  

ــره  ــی به ــک قیچ ــای ی ــل از ویژگی ه ــم چینی در اص ــی س قیچ
ــا دارد و  ــده در انته ــه برن ــه دو تیغ ــورت ک ــن ص ــه ای ــرد ب می گی
بــر اســاس قوانیــن اهــرم هــا بــازوی مقــاوم در ایــن نــوع قیچــی 
ــا  ــر اســت در نتیجــه ب ــازوی محــرک بســیار کوتاه ت ــه ب نســبت ب
ــی  ــروی خیل ــوان نی ــی میت ــم چین ــی س ــای قیچ ــر انته ــار ب فش

ــود.  ــا وارد نم ــه تیغه ه ــادی ب زی

ــه  ــود دارد ک ــه وج ــولا دو تیغ ــم چینی معم ــای قیچــی س در انته
ــن  ــای ای ــتند. انته ــردن هس ــض و تیز ک ــل تعوی ــا قاب ــن تیغه ه ای
تیغه هــا کامــا برنــده و تیــز اســت. از آن جایی کــه ضربــات 
ناگهانــی روی ایــن تیغه هــا باعــث شکســتن انتهــای ظریــف آنهــا 
می شــود، پیچــی در میانــه ی بــازوی محــرک ایــن قیچی هــا 
ــه یکدیگــر  ــا تنظیــم آن دو لبــه تیغــه تنهــا ب تعبیــه شــده کــه ب
ممــاس می گردنــد و حتــی بــا وارد آوردن ضربــات زیــاد در بــازوی 
ــد  ــد. بای ــه نمی زنن ــر ضرب ــرروی یکدیگ ــه ب ــن دو لب ــرک ای مح
توجــه داشــت کــه بیــن ایــن دولبــه فاصلــه ای باقــی نمانــد، چــرا 
کــه فاصلــه باقیمانــده مانــع از قطــع کامــل ســمی کــه درلبه هــای 
ــن یکــی ممکــن  ــه اســت می شــود، کــه ای ــرار گرفت ــازوی کار ق ب
ــه  ــردد ک ــان کار گ ــی در زم ــدن قیچ ــه چرخان ــر ب ــت منج اس
ــوار در  ــطوح ناهم ــتگی ها و س ــاد شکس ــرای ایج ــی ب ــود عامل خ

ســم چینی اســت. 

ــای  ــم و لبه ه ــه ی س ــت پنج ــرای برداش ــتر ب ــزار بیش ــن اب از ای
دیواره هــا اســتفاده می شــود. قابل ذکــر اســت کــه امــروزه از 
ــه  ــه ســم چینی ب ــی ک ــل در سیســتم های صنعت ــزار حداق ــن اب ای
ــا ســم های خیلــی بلنــد  شــکل مرتــب انجــام می شــود و کمتــر ب
ــا  ــا ب ــتر کاره ــود و بیش ــتفاده می ش ــر اس ــویم، کمت ــرو می ش روب
ــن  ــوز ای ــورت هن ــر ص ــردد. در ه ــام می گ ــم چینی انج ــرز س ف
ــده باشــد  ــد و پیچی ــی بلن ــه ســم گاو خیل ــی ک ــا در زمان قیچی ه

ــد )شــکل 2(.  ــادی دارن ــی زی کار آی

شکل 2: نمایش قسمت های قیچی سم چینی
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Angle grinder 2. مینی فرز

ــته ها،  ــی رش ــی در تمام ــزار برق ــرد اب ــدن کارب ــر ش ــا فراگی ــروزه ب ام
ــک و  ــای کوچ ــی فرزه ــز مین ــم چینی نی ــه در س ــت ک ــی اس طبیع
ــی  ــده اند. مین ــم چینی ش ــم چین و س ــرای س ــی ب ــزار اصل ــبک اب س
فرزهــا برخــاف تفــاوت در طــرح و شــرکت ســازنده، دارای دور ثابــت یــا 
متغیــر هســتند و از دیــد کلــی شــامل یــک بدنــه حــاوی موتــور دوار و 
باتری انــد )و یــا ســیم اتصــال بــه بــرق( کــه بــا اتصــال بــه یــک دیســک 
ــه قــوام بافــت شــاخی  ــا توجــه ب یــا صفحــه ی دوار کامــل می شــوند. ب
ســم، بهتریــن دور پیشــنهادی بــرای مینــی فرزهــای ســم چینی 
ــی  ــده و از آن جای ــنهاد ش ــه پیش ــر دقیق ــا 3000 دور ب ــن 2000 ت بی
کــه فرزهایــی بــا دور ثابــت ارزان ترنــد و نیــازی بــه تغییــر مــداوم دور 
ــر  ــا دور ذک ــت را ب ــرز دور ثاب ــک ف ــوان ی ــود، می ت ــس نمی ش ــرز ح ف
شــده پیشــنهاد داد )1(. البتــه بســته بــه نــوع صفحــه ای کــه بــه فــرز 
متصــل می گــردد )در فرزهــای ســنگبری انــدازه ی ایــن صفحــه هــا تــا 
200 میلی متــر ممکــن اســت برســد( بــه فــرز یــا مینــی فــرز تقســیم 
ــدازه ای  ــا ان ــه ه ــن صفح ــولا ای ــی معم ــم چین ــه در س ــد ک می گردن
ــه  ــه ب ــا توج ــد و ب ــانتی متر دارن ــا ده س ــر ی ــدود 100 میلی مت در ح
این کــه صفحــه در مســیری عمــود بــر محــور طولــی ســم چینی 
ــا فرزهــای زاویــه دار شــناخته  ــام angle grinder ی ــه ن می چرخــد ب
ــه  ــر ب ــرز نظ ــاح مینی ف ــول کار از اصط ــن در ط ــوند. بنابرای ــی ش م
ــد،  ــب می گردن ــر روی آن نص ــه ب ــی ک ــک های ــک دیس ــدازه ی کوچ ان
ــر اســاس  ــا ب ــر شــد دور این ه ــه ذک ــه ک ــتفاده می شــود. همان گون اس
ســاخت کارخانــه متفــاوت اســت و بســته بــه این کــه مینی فــرز بــدون 
ــولا  ــد معم ــاوت می باش ــد متف ــطح بچرخ ــرروی س ــا ب ــد ی ــار بچرخ ب
دوری کــه ذکــر می شــود دور بــدون بــار اســت کــه در اشــکال تجــاری 
از 6000 تــا 11000 دور در دقیقــه اســت و بســته بــه فشــاری کــه روی 
ــن  ــردد در حی ــی گ ــه روی آن نصــب م ــی آورد و صفحــه ای ک ســم م
کار ایــن دور پاییــن تــر می آیــد. در هــر صــورت ایــن دور بــرروی ســم 
ــی کــه  ــر از 3000-2000 دور در دقیقــه گــردد و در صورت ــد کمت نبای
ــه ســم و همچنیــن عامــل  دور کمتــر باشــد امــکان رســیدن آســیب ب

ســم چینــی وجــود دارد. 

Hoof trimming discs 3. صفحات سم چینی

عملکــرد صفحــات ســم چینی تقریبــا ماننــد عمل کــرد رنــده ی نجــاری 
یــا ســوهان چــوب اســت. بنابرایــن می تــوان هــم ماننــد ســوهان بــا آن 
برخــورد کــرد و هــم ماننــد رنده هایــی کــه تیغــه دارنــد. هــر چــه تعــداد 
ــر و  ــرد آن آرام ت ــد عملک ــتر باش ــی بیش ــم چین ــه س ــا در صفح تیغه ه
ــند  ــر باش ــا کمت ــداد تیغه ه ــه تع ــر چ ــت و ه ــر اس ــونت کمت ــا خش ب

ــد  ــم چین بای ــوده و س ــتر ب ــا دور بیش ــرز ب ــتگاه مینی ف ــد دس نیازمن
ــرد  ــه عملک ــر اســت ک ــه ذک ــد. لازم ب ــته باش ــه ی بیشــتری داش تجرب
ــرای  ــوده و اصــولا ب ــر ب ــد تهاجمی ت ــی کــه تیغــه ی کمتــر دارن صفحات
ســم چین مبتــدی توصیــه نمی گــردد. بدیهــی اســت همان طــور 
ــرای ســطوح اســتیل اســتفاده  ــه از دیســک مخصــوص ســم چینی ب ک
ــتیل و یــا ســطوح  نمی کنیــم، نبایــد از دیســک های مخصــوص اس
ــا  ــرد. دیســک های غیرتخصصــی ب ــرای ســم چینی اســتفاده ک ــر ب دیگ
خشــونت زیــاد میــزان بافــت شــاخی زیــادی را از ســطح ســم برمــی دارد 
ــده ی  ــت زن ــه باف ــز نشــان گر آســیب ب ــی نی ــوی ســوختگی احتمال و ب
ــرای یــک ســم چین حرفــه ای اســتفاده از چنــد  ناحیــه اســت. شــاید ب
ــام  ــد انج ــه می خواه ــه کاری ک ــته ب ــم چینی بس ــه ی س ــوع صفح ن
دهــد ضــروری باشــد و بــه ایــن ترتیــب هــم کیفیــت کار و هــم ســرعت 
ــال  ــری به دنب ــی بهت ــه ی خیل ــت و نتیج ــر خواهدرف ــیار بالات کار بس
ــاده  ــنگ های گیرافت ــود س ــد از نب ــه کنی ــا توج ــت. حتم ــد داش خواه
ــه  ــرا ک ــوید چ ــن ش ــک مطمئ ــتفاده از دیس ــل از اس ــم قب ــف س در ک
ــرای  ــرای طــول عمــر دیســک و هــم ب ــد هــم ب ــن ســنگ ها می توان ای

ــد. ــن باش ــم چین خطرآفری ــخص س ش

انواع صفحات سم چینی

1- صفحــات ســم چینی فیلیپســن )Philipsen(: دیســک هایی بــا 
صفحــه ی فلــزی هســتند کــه بــرروی آنهــا قطعــات کوچــک فلــزی برای 
رنده کــردن ســم تعبیــه شــده اســت، ســه شــکل از ایــن دیســک ها در 

حــال حاضــر در بــازار موجــود اســت. 

ــا قطعــات درشــت کــه  ــف. صفحــه فیلیپســن )Philipsen disc( ب ال
دیســکی نــازک اســت. در یــک طــرف آن برجســتگی هایی بــرای 
ــن دیســک 115  ــده و تراشــیدن ســم ایجــاد شــده اســت. قطــر ای رن
ــه  ــت. ب ــر اس ــاینده ی آن 30 میلی مت ــمت س ــه قس ــوده ک ــر ب میلی مت
گفتــه ی ســازنده ایــن دیســک بــرای ســم چینی ســم های نــرم و 
تمیز کــردن ســطح ســم مناســب اســت. ایــن دیســک گرمــای اضافــی 

ــکل 3(.   ــد )ش ــاد نمی کن ایج

 Philipsen super( بــه شــدت ســاینده  فیلیپســن  ب. دیســک 
ــوده و قطــر  abrasive(: کــه قســمت ســاینده ی آن ســی میلی متــر ب

دیســک 115 میلی متــر اســت و تعــداد خیلــی زیــادی تضاریــس 
ــخت  ــم های س ــرای س ــک ب ــن دیس ــود دارد. ای ــاینده روی آن وج س

توصیــه می گــردد.
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جبالف

شکل 3: انواع صفحات سم چینی فیلیپسن

 Pilipsen hoof trimming disc( ویــژه  فیلیپســن  دیســک  ج. 
extra(: تفــاوت ایــن صفحــه در ایــن اســت کــه هردوطــرف آن توســط 

تضاریــس فلــزی پوشــیده شــده اســت. ایــن صفحــه بــرای ســم چینی و 
ــرف  ــرد، دو ط ــرار می گی ــتفاده ق ــورد اس ــرم م ــم های ن ــردن س تمیز ک
ــردن ســم  ــدون گرم ک ــی و ب ــر طولان ــا عم آن ســطح ســاینده دارد و ب

ــرد )شــکل 3(.  ــرار می گی ــتفاده ق ــورد اس م

 :)Granulated hoof disc( 2. صفحــه ی ســم چینی ســمباده ای 
ــوده  ــر ب ــر آن 115 میلی مت ــی دارد، قط ــاختاری موج ــک س ــن دیس ای
و از زیــر ســاخت پاســتیک کــه روی آن ذرات فلــزی چســبیده شــده 
ــا از  ــانی که تنه ــرای کس ــک ب ــن دیس ــت. ای ــده اس ــاخته ش ــت س اس
ــد  ــد مفی ــی توان ــد م ــی کنن ــتفاده م ــی اس ــم چین ــرای س ــک ب دیس
ــردن  ــز ک ــمباده زدن و تمی ــرای س ــن دیســک ب ــوع ای ــد. در مجم باش

ــرد )شــکل 4(.      ــی گی ــرار م ــورد اســتفاده ق ســم م

ــده روی  ــای برن ــه تیغه ه ــی ک ــا تیتانیوم ــی ی ــات آلومینیم 3. صفح
ــای  ــده اند. تیغه ه ــازی ش ــه در آن جاس ــا این ک ــده اند ی ــب ش آن نص
ــطح  ــی مس ــد لبه های ــا می توان ــن صفحه ه ــر روی ای ــده ب ــازی ش جاس
ــرد  ــا گ ــه لبه ه ــواردی ک ــد. در م ــته باش ــرد داش ــه ای گ ــا لب ــته ی داش
ــا آن مشــکل تر اســت  اســت، برداشــت ســم آســان تر اســت ولــی کار ب
چــرا کــه ممکــن اســت گوده هــای مختلفــی روی ســم ایجــاد نمایــد. و 
ــی  شــدت برداشــت در نواحــی بیشــتر از حــد انتظــار باشــد، به طورکل

ــرای ســم چین های  ــد ب ــرد دارن ــای گ ــه لبه ه ــی ک اســتفاده از تیغه های
ــکل 5(.  ــردد )ش ــنهاد نمی گ ــی پیش معمول

ــرروی آن  ــه ب ــم چینی گاو ک ــرای س ــده مناســب ب ــف. صفحــه ی برن ال
تعــدادی بریدگــی قــرار دارد و در هــر بریدگــی تیغــه ی برنــده جاســازی 
ــرم  ــم را گ ــت و س ــت اس ــه راح ــن صفح ــتفاده از ای ــت: اس ــده اس ش
ــت  ــر اس ــه ذک ــد. لازم ب ــانتی متر می باش ــر آن ده س ــد و قط نمی کن
ــد  ــز شــبیه ســازی شــده و برخــی تولی ــران نی ــن صفحــه در ای ــه ای ک
ــد.  ــد می کنن ــه را تولی ــن صفح ــر ای ــال حاض ــی در ح ــدگان ایران کنن
ــا توجــه  ایــن صفحــه دو ســطح بــرش بــر رو و لبه هــای خــود دارد و ب
بــه ســبکی و عمــر مفیــدی کــه دارد بــه فراوانــی در ســم چینی مــورد 
ــن  ــد، ای ــر ش ــم ذک ــا ه ــه قب ــه ک ــرد. همان گون ــرار می گی ــتفاده ق اس
ــر اســت. ــرد صفحــه تهاجمی ت ــر باشــند، عملک ــر چــه کمت ــا ه تیغه ه

ــای  ــا وتیغه ه ــرش از کناره ه ــی ب ــا توانای ــه دوشــکل ب ــن صفحــات ب ای
ــده اند  ــاخته ش ــد، س ــاد می کنن ــده ایج ــطح برن ــا س ــه تنه ــی ک مخف

)شــکل 6(. 

ــا تیغه هــای ثابــت و غیــر قابــل تعویــض: عملکــرد ایــن  ب. صفحــات ب
ــت و  ــض اس ــل تعوی ــای قاب ــا تیغه ه ــای ب ــد صفحه ه ــا همانن صفحه ه
نســبت بــه آن صفحه هــا وزن کمتــری داشــته و در برخــی مــوارد دوام 
ــا  ــا آنه ــاب نداشــته و کار ب ــولا ت ــن صفحــات معم ــد. ای بیشــتری دارن
بســیار ســاده اســت ولیکــن از دیــد اقتصــادی نســبت بــه صفحــات بــا 

شکل 4: صفحه سم چینی سمباده ای

شکل 5: تیغه های صاف و مدور صفحات سم چینی
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شکل 6: انواع صفحات سم چینی به کار رفته در سم چینی گاو

شکل 7: صفحه سم چینی با تیغه های ثابت و غیر قابل تعویض

ــتری  ــه ی بیش ــت و هزین ــر اس ــی گران ت ــم اندک ــل تنظی ــای قاب تیغه ه
ــه  ــه همیش ــه ی این ک ــد به اضاف ــدار می نمای ــم چین و دام ــه س را متوج

ایــن صفحــات در دســترس نیســتند )شــکل 7(. 

ــم چینی  ــات س ــری از صفح ــون دیگ ــیار گوناگ ــواع بس ــورت ان درهرص
ــه  ــوان ب ــا می ت ــت. مث ــده اس ــی ش ــف طراح ــای مختل ــا منظوره ب
ــکار گرفتــه  صفحــات ســم چینی شــعاعی مســطح کــه در ایــران نیــز ب
ــاص  ــای خ ــری از تیغه ه ــا بهره گی ــری ب ــات زنجی ــت، صفح ــده اس ش
)کــه کارکــردی بســیار بــادوام دارنــد و لیکــن نیازمنــد مهــارت خیلــی 
زیــاد بــرای جلوگیــری از آســیب بــه دام و عامــل ســم چیــن هســتند( و 
انــواع متنــوع دیگــر اشــاره نمــود. در ایــن مختصــر تنهــا بــه کلیــات این 
صفحــات پرداختــه شــده اســت و انــواع  دقیــق آن خــارج از حوصلــه ی 

ایــن نگاشــته اســت. 

4. چاقوی سم چینی

چاقوهــای ســم چینی از مهم تریــن ابزارهــای مورداســتفاده درســم 
ــرعت کار و  ــر س ــتقیمی ب ــر مس ــت آن تأثی ــه کیفی ــت، ک ــی اس چین
ــا  ــن چاقوه ــول ای ــکل معم ــرای کار دارد. ش ــده ب ــرف ش ــرژی ص ان
ــه  ــوند ک ــد می ش ــت تولی ــت و چپ دس ــوع راست دس ــولاً در دو ن معم
ــاوت اســت.  ــا متف ــده ی آن ه ــه ی برن ــه هرکــدام ســمت لب ــا توجــه ب ب
البتــه انواعــی از ایــن چاقوهــا نیــز تولیــد می شــوند کــه دارای دو لبــه ی 
تیــز هســتند و بــرای هــر دودســت کاربــرد دارنــد )ولــی اســتفاده از ایــن 
ــم چین های  ــه س ــته ب ــای ناخواس ــیب ه ــگیری از آس ــرای پیش ــوع ب ن
ــده، ایــن چاقوهــا  ــازه کار پیشــنهاد نمی شــود(. در انتهــای لبــه ی برن ت
ــا و  ــت ســم در کنج ه ــرای برداشــت باف ــه ب ــد ک ــده دارن ــی خمی حالت

ــن  ــام لینکل ــروف از آبراه ــه ای مع ــود. جمل ــتفاده می ش ــکنج ها اس ش
می گویــد: »اگــر بــه مــن شــش ســاعت زمــان بــرای قطــع یــک درخــت 
ــرد.«  ــم ک ــرم خواه ــردن تب ــار ســاعت اول را صــرف تیزک ــد، چه بدهی
ــرای  ــه ســم چینی ب ــوط ب ــب مرب ــون و کت ــه همیشــه در مت ــن جمل ای
تأکیــد بــر اهمیــت تیــز کــردن چاقوهــای ســم چینــی بــه کار مــی رود 

ــد شــود. ــم تأکی ــن مه ــر ای ــز لازم اســت ب و در این جــا نی

لازم بــه ذکــر اســت کــه شــکل دیگــری از ایــن چاقوهــا بــه نــام چاقــوی 
سوئیســی وجــود دارد )Swiss hoof knife( کــه البتــه در ایــران 
ــا ایــن چاقــو خیلــی  ــام کــف تــراش موســوم اســت. کار کــردن ب بــه ن
ــاط  ــا نق ــیارها ی ــن ش ــا آن بی ــوان ب ــن نمی ت ــت ولیک ــر اس راحت ت
ــی ســم چینی  ــرای کارهــای درمان ــی ب ــه عبارت ظریــف را تمیــز کــرد ب

ــدارد.  ــردی ن اصــولا کارب

ــی کار و فشــاری  ــد توانای ــه طــور کلــی چاقوهــای ســم چینــی از دی ب
ــه چنــد دســته تقســیم مــی شــوند.  کــه روی آن هــا وارد مــی شــود ب

الــف. طــول دســته ی چاقــو حداقــل دو برابــر طــول تیغــه چاقــو اســت، 
ــه وارد  ــه تیغ ــوان ب ــی ت ــتری م ــی بیش ــروی خیل ــت نی ــن حال در ای
کــرد کــه کار کــردن بــا چاقــو را راحــت تــر مــی کنــد ولیکــن امــکان 
شکســتن تیغــه بیشــتر اســت و عمــر چاقــو احتمــالا کمتــر مــی شــود. 

ب. طــول دســته چاقــو تقریبــا برابــر بــا طــول تیغــه چاقــو اســت، ایــن 
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ــرد دارد و  ــم چینی کارب ــای س ــرای چاقوه ــول ب ــور معم ــه ط ــت ب حال
ــد. ــره می گیرن ــدی به ــیم بن ــن تقس ــا از ای ــتر چاقوه بیش

ــد  ــی توان ــو م ــه ی چاق ــالا تیغ ــای ب ــک از تقســیم بندی ه ــر ی ج. در ه
ــا ضخامــت کــم( باشــد. هــر  ــز ب ــا ســبک )فل ــز قطــور( ی ســنگین )فل

چــه ضخامــت فلــز کمتــر باشــد کارهــای ظریف تــری می تــوان انجــام 
داد ولــی بایــد توجــه داشــت کــه بــا کمترشــدن ضخامــت هــم دوام آن 
ــرش هــای ســنگین و قــوی زد  ــوان ب کمتــر مــی شــود و هــم نمــی ت

)شــکل 8(. 

شکل 8: انواعی از چاقوهای سم چینی

تیــز کــردن چاقــوی ســم خــود مهارتــی اســت کــه باعــث دوام بیشــتر 
چاقــو می گــردد. تفــاوت بســیار جــدی کــه چاقوهــای ســم چینــی بــا 
چاقوهــای معمولــی دارنــد در ایــن اســت کــه در انتهــای چاقــوی ســم 
چینــی لبــه ی برنــده تنهــا از یــک طــرف شــیب دارد بــه ایــن ترتیــب 
ــی ســم  ــای عمق ــو وارد قســمت ه ــری آن روی ســم، چاق ــا به کارگی ب
ــه فرمــان دســت ســم چین حرکــت مــی کنــد )شــکل 9(.  نشــده و ب

ســوهان زدن انتهــای چاقــو بــه منظــور تیزکــردن آن تنهــا بایــد از یــک 
طــرف کــه همــان طــرف شــیب دار تیغــه اســت صــورت گیــرد و طــرف 
ــوان  ــو می ت ــردن چاق ــز ک ــرای تی ــود. ب ــوهان زده ش ــد س ــل نبای مقاب
از ســنگ های چاقــو تیزکــن، ســمباده های نــواری و ســوهان های 

دســتی اســتفاده کــرد.

 )hoof trimming chute( سم چینی )5. گردن گیر)باکس

ــه  ــاً همیش ــه تقریب ــت، ک ــوده اس ــوار و آل ــم گاو کاری دش ــا س کار ب
بیشــتر از حــد انتظــار زمــان می بــرد.  مقیدســازی درســت و بــا 

ــرای  ــراد را ب ــز اشــتیاق اف ــوی ســم چینی تی ــزات مناســب و چاق تجهی
ــد.  ــتر می کن ــم بیش ــا س کار ب

گســتره ی وســیعی از روش هــای مقیدســازی از روش هــای دســتی 
ســاده تــا اســتفاده از دســتگاه های پیچیــده وجــود دارد. بهتریــن 
ــن،   ــی ایم ــای آن را در حالت ــه دام و پ ــت ک ــازی آن اس روش مقیدس
بی حرکــت نگــه دارد و دیــد خوبــی از ســم  و فضــای بیــن انگشــتی در 

ــد. ــه کن ــر ارائ ــه کارب ــا ســم ب ــرای کار ب ــار فضــای کاری آزاد ب کن

شکل 9: زوایای معمول چاقوی سم چینی
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ــت از ســم در نظــر  ــرای مراقب ــی ب ــداری فضای ــروزه گاوداران در دام ام
می گیرنــد. وجــود محلــی مشــخص بــرای مراقبــت از ســم و اصــاح آن 

بــرای مدیریــت ســامت ســم بســیار مفیــد اســت.

ــدند  ــاخته می ش ــوب س ــته از چ ــی گاو در گذش ــم چین ــای س باکس ه
ــته و  ــری مخــرب داش ــر چــوب اث ــان، ب ــا گذشــت زم )شــکل 10(. ام
ــا  ــای ب ــر، باکس ه ــال های اخی ــد. در س ــیب ببین ــود گاو آس ــن ب ممک
ــنگین  ــولادی س ــای ف ــتفاده از لوله ه ــا اس ــه ب ــت، مقرون به صرف کیفی
لوله هــای  از  اســتفاده  بــا  امــروزه  و  شــده اند  ســاخته  اســتاندارد 
ــل رســاندن  ــه حداق ــش مقاومــت خمشــی و ب ــرای افزای بیضی شــکل ب

ــوند. ــد می ش ــا، تولی ــودی در گاوه کب

اجــزای مختلــف باکــس ســم چینــی در شــکل 14 نمایــش داده شــده 
ــد  ــر تاکی ــوارد زی ــر م ــوان ب ــم چینی می ت ــس س ــک باک ــت. در ی اس

کــرد:

ــاز  ــه راحتــی ب الــف. دریچــه ی نگهدارنــده ی ســر: ایــن دریچــه بایــد ب
و بســته شــود و ســر حیــوان بایــد بــه راحتــی داخــل آن جــای گیــرد. 
ــته  ــدن داش ــاز ش ــت ب ــد قابلی ــس بای ــی باک ــی در جلوی ــولا تمام معم
ــه محــض وارد  ــه راحتــی وارد آن شــده و ب ــد ب ــا حیــوان بتوان باشــد ت
شــدن دریچــه بســته شــود بــه گونــه ای کــه تنهــا ســر حیــوان داخــل 
ــه طــور کامــل  ــد ب ــز در بای ــرای خــروج نی ــرد. و ب ــرار گی ــر ق گردن گی

ــد، خــارج شــود. ــه راحتــی بتوان ــا حیــوان ب ــاز شــود ت ــد ب بتوان

ــده  ــرم چرخن ــا اه ــمه ب ــینه: دو تس ــکم و س ــر ش ــمه های زی ب. تس
)فرمــان( بــرای بلندکــردن گاو در نظــر گرفتــه شــده اســت. بایــد توجــه 
داشــت کــه منظــور از اســتفاده از ایــن تســمه هــا واقعــا بلنــد کــردن 
حیــوان از زمیــن نیســت و بیشــتر بــرای ایــن اســت کــه اگــر در حیــن 

کار حیــوان خــود را انداخــت بــه زمیــن نیفتــد. تجربــه ی نگارنــده نشــان 
ــی  ــتفاده م ــول اس ــور معم ــه ط ــینه ب ــر س ــمه ی زی ــه تس ــد ک می ده
ــفت  ــه ای س ــه گون ــه ب ــرد ک ــت ک ــد دق ــتن آن بای ــرای بس ــود و ب ش
ــا  ــن ه ــم چی ــی از س ــود )برخ ــد ش ــن بلن ــوان از زمی ــه حی ــود ک نش
ــی  ــر م ــن تســمه را ســفت ت ــد کــردن دســت ای ــی در بلن ــرای راحت ب
ــد( چــرا کــه در ایــن شــکل  ــا وزن گاو را از روی زمیــن بردارن کننــد ت
گاو تمایــل پیــدا مــی کنــد کــه خــود را روی تســمه بینــدازد و احتمــال 
عواقــب بعــدی در حیــوان بیشــتر مــی شــود. بنابرایــن در بهترین شــکل 
تســمه بایــد بــه انــدازه ای ســفت شــود کــه تنهــا بــا بــدن گاو ممــاس 
ــه در  ــرا ک ــود چ ــتفاده می ش ــر اس ــکمی کمت ــمه ی ش ــردد. از تس گ
ــن در  ــد و همچنی ــادن می کن ــه افت ــک ب ــتفاده گاو را تحری صــورت اس
گاوهــای بــا آبســتنی ســنگین ایــن افتــادن احتمــال افتــادن وزن زیــاد 
ــراه  ــه هم ــی ب ــت عواقب ــن اس ــه ممک ــرده ک ــتر ک ــن را بیش روی جنی
داشته باشــد. بنابرایــن بــه شــکل معمــول اســتفاده از تســمه ی شــکمی 

ــکل 12(.  ــود )ش ــه نمی ش توصی

ج. محــل تثبیــت انــدام قدامــی: ایــن محــل معمــولا بــا زاویــه تقریبــی 
ــرد.  ــرار می گی ــی باکــس ق ــه ی عمــودی جلوی ــار میل 30 درجــه در کن
ــف  ــدام در کت ــه کشــیدگی ان ــه بیشــتر باشــد منجــر ب ــن زاوی ــر ای اگ
ــد.  ــوان احســاس ناراحتــی می کن شــده و بعــد از خــروج از باکــس حی
ایــن میله هــای افقــی کــه باعــث قرار گیــری پشــت ســم روی آن 
ــا  ــه ی مختصــری ب ــا زاوی ــد، ی ــق باش ــداد اف ــد در امت ــود می توان می ش
افــق داشــته بــه گونــه ای کــه انگشــت را اندکــی بــه طــرف بــالا خــم 
کنــد. در هرصــورت باکــس هــای برقــی و هیدرولیــک ایــن کار را بســیار 
ــد  ــرای بلن ــی ب ــوان بدن ــتفاده از ت ــه اس ــاز ب ــد و نی ــر کرده ان راحت ت
ــش  ــت( را کاه ــر اس ــا کاری انرژی ب ــه واقع ــی )ک ــدام قدام ــردن ان ک

ــد )شــکل 13(.  داده ان

ــه ای  ــه گون ــدام خلفــی: در باکــس هــای ســنتی ب د. محــل تثبیــت ان
کــه در شــکل 11 دیــده مــی شــود، یــک میلــه ی افقــی در پشــت دام 
ــل  ــر متص ــط زنجی ــدام توس ــالاآوردن ان ــد از ب ــه بع ــرد ک ــرار می گی ق
ــت مــی  ــه و ســم روی آن ثاب ــرار گرفت ــر ســم ق ــه چــرخ گــردان، زی ب
ــی در بیــن ســم چین  شــود. ایــن روش تثبیــت امــروزه طرفــدار چندان
هــا نــدارد چــرا کــه خــود مــی توانــد منجــر بــه انداختــن وزن گاو روی 
انــدام و مشــکات بعــدی گــردد و همچنیــن زمان بــر اســت. امــروزه در 
باکــس هــای ســنتی ســم چین ها انــدام را بــه میلــه ی عمــودی عقبــی 
ــدود 100  ــه ای در ح ــه فاصل ــه ای ک ــه گون ــد ب ــت می کنن ــس ثاب باک
ســانتی متر از زمیــن پیــدا کنــد. البتــه روش هــای دیگــری هــم بــرای 
تثبیــت انــدام خلفــی آورده شــده اســت بــه گونــه ای کــه یــک میلــه در 

شکل 10: گردن گیر سم چینی چوبی قدیمی
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ــرار گیــری  ــرای ق ــرار می گیــرد کــه حــاوی دو گــوده ب ــدام ق ــالای ان ب
انــدام و ثابــت کــردن آن اســت ایــن روش بســیار کارآمــد تــر اســت و 
بــه راحتــی مــی توانــد انــدام را بــا ســرعت وبــدون دردســر ثابــت کنــد 
البتــه برخــی از ســم چین ها معتقدنــد کــه در ایــن روش ســم بیــش از 

حــد از زمیــن بلنــد مــی شــود، همان گونــه کــه قبــا هــم گفتــه شــد، 
بلندشــدن ســم بــه میــزان 110-100 ســانتی متر کــه البتــه بســته بــه 
جثــه ی دام ممکــن اســت، کمتــر یــا بیشــتر گــردد مشــکلی بــرای انــدام 

ــی آورد.  ــود نم به وج

جبالف

شکل 11: نمایش روش های بستن اندام خلفی. بستن بر روی پایه ی نگهدارنده)الف(، بستن کنار تیر عمودی )ب(، ثابت کردن با محورجدید )ج(

شکل 12: به کارگیری تسمه های شکمی و سینه ای در باکس های سم چینی سنتی )الف(، راهروی منتهی به باکس سم چینی )ب(

بالف
شکل 13: روش های بستن دست، بستن روی سطح به موازات افق )الف( بستن روی سطحی با زاویه ای مختصر )ب(
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شکل 14: نمایش قسمت های مختلف یک باکس سم چینی

باکس هــای گاو ممکــن اســت کامــاً ثابــت یــا متحــرک باشــند. 
ــه  ــت طبقه بنــدی می شــوند، ک ــا نیمــه ثاب بااین حــال، بیشــتر باکس ه
ــک  ــدن در ی ــت مان ــرای ثاب ــا ب ــتند، ام ــرک هس ــوه متح ــور بالق به ط
مــکان طراحــی شــده اند. باکــس گاو معمــولاً درانتهــای یــک راهــروی 
عبــور قــرار می گیــرد. قســمت جلویــی دارای میله هایــی بــرای 
گرفتــن و ثابــت نگه داشــتن ســر حیــوان اســت. برخــی از باکس هــای 
ســیار مجهــز بــه تعــدادی چــرخ هســتند تــا بتــوان آن هــا را به راحتــی 

ــرد. ــا ک جابه ج

ــه  ــد ب ــدگان بای ــب، تولیدکنن ــس مناس ــک باک ــتجوی ی ــگام جس هن
ــد  ــت و کارآم ــن، راح ــه ای  ایم ــه تجرب ــند ک ــی باش ــال گزینه های دنب
از اصــاح ســم را بــرای ســم چین و گاو فراهــم کنــد. نکاتــی مهــم در 

ــم چینی: ــس س ــا باک ــاط ب ارتب

1. . هیدرولیــک بــودن اجــزای باکــس؛ وجــود یــک باکــس بــا اجــزای 
ــری  ــان کوتاه ت ــا کار بیشــتری در زم ــد ت ــازه می ده ــک، اج هیدرولی
انجــام گیــرد و کار دســتی مربــوط بــه اصــاح ســم را کاهــش دهــد.

2.  اطمینــان از راحتــی بــرای ســم چین و گاو. حیــوان بایــد به طــور 
ــود  ــم چین و خ ــه س ــری متوج ــا خط ــرد ت ــس قرارگی ــن در باک ایم
ــم چین  ــه س ــود ک ــی ش ــه ای طراح ــد به گون ــس بای ــد. باک گاو نباش
بتوانــد در شــرایطی راحــت کار کنــد و بتــوان باکــس را بــرای مــدت 
طولانــی در آن حالــت نگــه داشــت. ایــن موضــوع زمانــی از اهمیــت 
ویــژه ای برخــوردار اســت کــه کارکنــان مزرعــه درگیــر فرآینــد اصاح 
ــه  می شــوند، زیــرا خطــر آســیب می توانــد عواقــب ناخواســته ای را ب
همــراه داشــته باشــد. گِســتان فورنیــر )Guestan Fornier(، ســم 
ــه ســم بیــش از 100 گاو را  چینــی از کِبِــک )Quebec( کــه روزان
ــا قابلیــت خــم  اصــاح می کنــد، راحتــی باکــس ســم هیدرولیــک ب

شــدن را بیشــتر دانســته و معتقــد اســت کــه ایــن باکــس نســبت بــه 
باکــس ایســتاده نیــاز بــه جابه جایــی ســم چین را کاهــش می دهــد. 
هم چنیــن امــکان بررســی و درمــان پســتان را نیــز فراهــم می کنــد.

ــور ســم  ــروزه انجــام بســیاری از ام ــی باکــس: ام 3. قابلیــت جابجای
ــک ســو و از ســوی دیگــر  ــف از ی ــکاران مختل ــی توســط پیمان چین
ــداران  ــه دام ــده ک ــث ش ــا باع ــالای باکس ه ــبتا ب ــای نس قیمت ه
تمایــل چندانــی بــه ســرمایه گــذاری در ایــن زمینه نداشــته باشــند و 
بــه دنبــال آن پیمانــکاران نیــز برای بهــره ی بیشــتر از ســرمایه گذاری 
ــم چینی  ــای س ــان باکس ه ــی آس ــت جابه جای ــد قابلی ــود نیازمن خ

هســتند. 

4. تمــام آن چــه کــه باعــث راحتــی بیشــتر گاو ســم چین در حیــن 
کار مــی شــود.

ــاده ترین  ــتند. س ــاوت هس ــه، متف ــاز و هزین ــاس نی ــر اس ــا ب باکس ه
ــده ی مناســب ســر  ــا نگه دارن ــور گاوهــا ب باکــس بخشــی از مســیر عب
ــودکار گاو،  ــداری خ ــتم نگه ــر آن دارای سیس ــواع پیچیده ت ــت. ان اس
دریچه هایــی بــرای دسترســی بــه نقــاط مختلــف حیــوان، موتورهایــی 
ــب منقبــض شــونده  ــوان، جوان ــدن حی ــا کل ب ــا و ی ــردن پ ــرای بالاب ب
ــری از  ــرای جلوگی ــواره ای ب ــف گه ــتن گاو، ک ــم نگه داش ــرای محک ب

ــن هســتند. لگــدزدن و مکانیســم توزی

ــران وجــود دارد کــه  ــواع مختلفــی از باکس هــای ســم چینــی در ای ان
عبارت انــد از: 

ــح  ــالا توضی ــف آن در ب ــف. باکــس ســم چین دســتی: اجــزای مختل ال
داده شــد. ایــن اجــزا در باکــس هــای مختلــف بــه انــواع مختلــف بــه کار 

ــده اند. ــه ش گرفت
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ب. باکــس ســم چینــی گیربکســی: شــباهت هــای زیــادی بــه باکــس 
هــای دســتی دارد فقــط بــرای بلنــد کــردن انــدام و همچنیــن 
تســمه های ســینه ای از سیســتم گیربکســی کــه در آن فشــار کمتــری 
ــت.  ــد استفاده شده اس ــم چین می آی ــر س ــدام ب ــردن ان ــد ک ــرای بلن ب
ــای  ــرای انجــام کاره ــد و ب ــی دارن ــل قبول ــا قیمــت قاب ــن باکــس ه ای

ــی مناســب هســتند. ــول خیل معم

ــه سیســتم  ــه ی آن شــبیه ب ــی: اجــزای پای ج. باکــس ســم چینــی برق
هــای دســتی هســتند، بــا ایــن تفــاوت کــه همــه ی حرکت هــا توســط 
ــیار  ــت بس ــا قابلی ــن باکس ه ــردد. ای ــت می گ ــی هدای ــای برق موتوره
و  برمی دارنــد  از دوش ســم چین  زیــادی  بــار  و  داشــته  مناســبی 
ســم چین نیــز بــا بهره گیــری از ایــن باکس هــا راحت تــر اســت 

ــکل 15(. )ش

ــل  ــت عام ــا دخال ــن باکس ه ــک: در ای ــم چینی هیدرولی ــس س د. باک
اجرایــی در حداقــل میــزان اســت و تقریبــا تمامــی فرآیندهــا بــه شــکل 
ــک  ــکل هیدرولی ــه دو ش ــا ب ــن باکس ه ــود. ای ــام می ش ــک انج اتوماتی
ثابــت و هیدرولیــک بــا قابلیــت چرخــش ساخته می شــوند کــه در 
ــن  ــرای ای ــرمایه گذاری ب ــت. س ــترس اس ــل دس ــکل اول قاب ــران ش ای
ــرای  ــا ب ــای دســتی اســت و تنه ــا بســیار بیشــتر از باکس ه باکــس ه
ــاد در  ــات زی ــام عملی ــه ای و انج ــای حرف ــه از تیم ه ــی ک گاوداری های
ــا  ــه صرفــه اســت. بدیهــی اســت کــه ب ــد، مقــرون ب روز بهــره می گیرن
اســتفاده از ایــن باکــس هــا هــم ســم چین و هــم گاو بســیار راحت تــر 
ــای  ــد تیم ه ــا نیازمن ــن باکس ه ــی از ای ــتیبانی فن ــد پش ــت هرچن اس
حرفــه ای صنعتــی می باشــد، نظــر بــه ایــن ضــرورت، پشــتیبانی اشــکال 
ــتیبانی  ــکات پش ــه مش ــت ب ــا عنای ــه ای ب ــای حرف ــی باکس ه واردات

ــکل 16(. ــد )ش ــه نمی گردن توصی

شکل 15. باکس سم چینی گیربکسی )الف(، برقی )ب(، دستی )ج(

جبالف

شکل 16. باکس های سم چینی تمام هیدرولیک ایستاده و قابل چرخش
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ــواع باکس هــای ســم چینی، باکس هــای تمــام  در مجمــوع در میــان ان
 )Tilt hoof trimming chutes( ــش ــت چرخ ــا قابلی ــک ب اتوماتی
ــن  ــه ضم ــتند، چراک ــود هس ــای موج ــن باکس ه ــن و کامل تری برتری

ــم چین  ــه س ــر، ب ــرای دام و کارب ــی ب ــی و ایمن ــر راحت ــن حداکث تامی
اجــازه می دهنــد تــا بــا فضــای کار کافــی در آن واحــد بــه هــر چهــار 
انــدام مســلط بــوده و نمــای کاملــی از کــف و پنجه هــا داشــته باشــد. 
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A review of common instruments usage in cattle hoof trimming
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Hoof trimming devices and facilities play an important role in hoof trimming, health of hoof trimmer 

and cow. Hoof trimming is a dangerous task for bot cows and trimmers and trimmer should consider 

usage of proper instruments and facilities for doing good job. Personal protections like usage of 

gloves, glass shields and trimming gown can help in improving health and security of the trimmer. 

In this current review hoof trimming devices like hoof scissors, hoof knives, sharpening of the hoof 

knives, angle grinders, hoof trimming discs were reviewed. Usage of angle grinders with proper disc 

may lower hazards for hoof trimmer and increase quality of hoof trimming and its final outcome.

Keywords: Cow, Hoof trimming, Rotary disc, Hoof knife, Hoof scissor, Hoof trimming chute
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چکیده

ــار  ــن ب ــا در طــول ســال چندی ــه گاوه ــه ای ک ــه گون ــع شــیری اســت، ب ــره در صنای ــای روزم ــن فعالیت ه ســم چینی از اصلی تری
بــه باکــس ســم چینی ارجــاع داده مــی شــوند. ســم چینی کاری نســبتا دشــوار اســت کــه نیازمنــد وســایل و تجهیــزات خــاص و 
هم چنیــن دانــش و مهــارت کافــی و بازآمــوزی مــداوم جهــت انجــام بهینــه ی کار می باشــد. روش هــای مختلفــی بــرای ســم چینی 
گاو در دنیــا بــه کار رفتــه اســت. بــرای اولیــن بــار دکتــر راون روش ســم چینی هلنــدی را منتشــر نمــود و به دنبــال آن روش هــای 
مبتنــی بــر چرخــش خــط ســفید در نــوک پنجــه و روش کانــزاس بــه کار رفتــه کــه در ایــن مقالــه بــه آن هــا پرداختــه شــده اســت. 
ــه منظــور تنظیــم وزن گیــری در هــر انگشــت، برداشــت رشــد بیــش از حــد سُــم و فشــار مضاعــف  ــه طــور کلــی ســم چینی ب ب
ــن  ــری بی ــردن وزن گی ــادل ک ــی( و متع ــدام قدام ــی ان ــت داخل ــی و انگش ــدام خلف ــی ان ــت خارج ــژه انگش ــتان، )به وی روی انگش
ــه، شناســایی و  ــوان جراحــات انگشــتی را در مراحــل اولی ــا ســم چینی می ت ــن ب ــر ســم انجــام می شــود. هم چنی انگشــتان در ه
تصحیــح نمــود. اصــاح ســم های پیــچ خــورده بــا روشــی متفــاوت ترمیــم می گــردد کــه در این جــا بــه ایــن روش هــای اصاحــی 
ــای  ــواع خطاه ــه ان ــه ب ــن مقال ــد در ای ــی رخ می ده ــه فراوان ــه ب ــم چینی از مشــکاتی اســت ک ــای س پرداخته شده اســت. خطاه
ــف و  ــردن ک ــازک ک ــنه، ن ــت پاش ــه، برداش ــردن پنج ــوری، کوتاه ک ــواره ی غیر مح ــد دی ــش از ح ــت بی ــد برداش ــم چینی مانن س

غیــره پرداختــه شــده اســت. 

کلمات کلیدی: گاو، سم چینی، روش هلندی، روش چرخش خط سفید، روش کانزاس، سم  پیچ خورده
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مقدمه

ــام  ــم چینی انج ــای س ــر روش ه ــیک ب ــروی کاس ــر م ــته ی حاض نگاش
ــب  ــای مناس ــای الگوه ــد راه گش ــه می توان ــت ک ــان اس ــده درجه ش
ســم چینی در صنعــت دامپــروری باشــد. بــدون تردیــد ســم چینی جــدا 
از روش هــا و تکنیک هــای ارائــه شــده بــرآن، بیــش از هــر چیــز هنــری 
ــای  ــد، تفاوت ه ــد می توان ــک هنرمن ــون ی ــم چین هم چ ــه س ــت ک اس
ــواع دام، مشــکات دام هــا، شــرایط نگهــداری،  ــه ان ــا توجــه ب خــاص ب
ــر در شــماره های  ــه ای دیگ ــرد و در مقال ــره را در نظــر بگی فصــل و غی
ــا  ــن رخداده ــک از ای ــری هری ــد بربه کارگی ــد ش ــاش خواه ــدی، ت بع
تکیــه گــردد. ســم چینی اصاحــی  در تصحیــح روش ســم چینی 
)Corrective hoof trimming( توســط ســم چین های آمــوزش 
دیــده یــا دامپزشــکان، از مبانــی اصلــی فرآینــد مدیریــت لنگــش اســت. 
ســم چینی اصاحــی بــا هــدف تامیــن ســامت بهتــر بــا ایجــاد توزیــع 
وزن بیــن انگشــتان داخلــی و خارجــی انجــام می گیــرد. هــدف از 
ــتان  ــن انگش ــاوی بی ــا مس ــری تقریب ــاد وزن گی ــم چینی ایج ــام س انج
ــت.  ــی اس ــف مدیریت ــتم های مختل ــا در سیس ــرد آن ه ــظ عمل ک و حف
نتایــج منابــع نشــان گر به کارگیــری چهــار روش ســم چینی اســت 

کــه عبارتنــد از:

 Dutch five step hoof هلنــدی  مرحلــه ای  پنــج  روش   .1
trimming

2. روش خط سفید

 White line Atlas 3. روش اطلس خط سفید

Kansas method 4. روش کانزاس

ــاد  ــم چینی در ایج ــد س ــام فرآین ــه روش انج ــته ب ــا بس ــن روش ه ای
زاویــه کــف بــا اســتخوان قلــم، اســتوار اســت. روش هــای پنــج 
مرحلــه ای هلنــدی و خــط ســفید بــه عنــوان روش هایــی کــه در آنهــا 
شــیب محــوری کمتــری در مقایســه بــا روش کانــزاس ایجــاد می شــود، 
شــناخته می شــوند. درمــورد روش اطلــس خــط ســفید اطاعــات 
ــذاران  ــا بنیان گ ــه ب ــا مکاتب ــی ب ــت و حت ــترس نیس ــی در دس جامع
ــاورم در نتیجــه  ــه دســت بی ــن روش نتوانســتم اطاعــات درســتی ب ای
ــات  ــه جزئی ــرده و ب ــنده ک ــوان آن بس ــر عن ــه ذک ــط ب ــا فق در این ج
ــان  ــا یکس ــا تقریب ــه ی روش ه ــی در هم ــد اصل ــردازم. فرآین آن نمی پ
ــف  ــای مختل ــدن ضخامت ه ــث مان ــف باع ــای مختل ــت و رهیافت ه اس
کــف ســم شــده کــه ممکــن اســت در اهــداف پیش گیرانــه یــا درمانــی 
حائــز اهمیــت باشــد. در هــر صــورت کارآیــی ایــن روش هــا در مدیریــت 

ــی روشــن نشــده اســت.  ــه خوب لنگــش ب

درمــورد کارآیــی ســم چینــی و ارزش هــای آن بــه فراوانــی درمقــالات 
ــن در این جــا از  ــده شــده اســت، بنابرای ــن شــماره ســخن ران دیگــر ای
ذکــر مقدمــات پرهیــز کــرده و تــاش می گــردد کــه مســتقیما موضــوع 
ــه در  ــژه ای ک ــات وی ــن اصاح ــم و هم چنی ــت از س ــم چینی و مراقب س
برخــی مــوارد ماننــد پیچید گی هــای ســم بایــد انجــام شــود، پرداختــه 
شــود و ضمــن مــرور بــر روش هــای آورده شــده در بــالا بــر مشــکات 

حاصــل از ســم چینــی و نحــوه ی پرهیــز از آنهــا تاکیــد خواهدشــد.

روش پنج مرحله ای هلندی و روش خط سفید

 )Toussaint Raven( ــن راون ــط توس ــه توس ــی ک ــم چین روش س
ــا روش  ــدی ی ــه ای هلن ــای روش چهارمرحل ــه نام ه ــد، ب ــی گردی معرف
ــن  ــود. ای ــناخته می ش ــز ش ــردی )Functional(  نی ــم چینی کارب س
روش بــا ســاختن ســطح غیرمحــوری و محــوری مســطح در کــف ســم 
 metatarsal ( ــا ــم پ ــتخوان قل ــر اس ــود ب ــه عم ــده، ک ــناخته ش ش
ــردن  ــاه ک ــده ی کوت ــی دربرگیرن ــه ی مقدمات ــت. مرحل bones ( اس

طــول پنجــه و به دنبــال آن برداشــت بافت هــای اضافــه در کــف و 
ــت )1( . ــی اس ــی و داخل ــت خارج ــردن دو انگش ــطح ک هم س

مبانــی ســم چینــی بــه خوبــی توســط توســن راون در کتــاب مراقبــت 
از ســم و ســم چینــی توضیــح داده شــده اســت. بــه خواننــدگان توصیــه 
مــی شــود، ایــن کتــاب را بــرای اطاعــات بیشــتر مطالعــه فرماینــد )2(. 
ــال  ــه، دنب ــم چینی در چهارمرحل ــی س ــمت اصل ــا قس ــه در این ج البت
ــم های  ــرای س ــی ب ــه ی اصاح ــال آن دو مرحل ــت و به دنب ــده اس ش
مشــکل دار مطــرح گردیــده اســت. در ابتــدا اهــداف کلــی ســم چینــی 

بــه شــرح زیــر بایــد در نظــر گرفتــه شــود:

1. باید وزن گیری در هر انگشت تنظیم گردد.

ــف روی  ــار مضاع ــه فش ــر ب ــه منج ــم ک ــد س ــش از ح ــد بی 2. رش

انگشــتان می شــود )به ویــژه انگشــت خارجــی انــدام خلفــی و 
ــردن  ــادل ک ــردد و متع ــح گ ــی( تصحی ــدام قدام ــی ان ــت داخل انگش

ــود. ــام ش ــم انج ــر س ــتان در ه ــن انگش ــری بی وزن گی

3. جراحات انگشتی در مراحل اولیه، شناسایی و تصحیح گردد.

مراحلــی کــه در این جــا آورده شــده اند، در انــدام خلفــی توضیــح 
ــال  ــابه را دنب ــی مش ــی مراحل ــدام قدام ــم چینی ان ــوند. س داده می ش
ــاز  ــی آغ ــت خارج ــم چینی از انگش ــه س ــاب این ک ــا احتس ــد ب می کن

می گــردد.

معاینه ی اولیه

ــه  ــول پنج ــدازه ی گاو و ط ــد ان ــم چینی بای ــد س ــاز فرآین ــل از آغ قب
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مشــخص گــردد. از آن جایــی کــه انگشــت داخلــی انــدام خلفــی 
ــرده  ــری ک ــی کمت ــد اضاف ــولا رش ــری دارد )معم ــت طبیعی ت وضعی
ــرای انگشــتان خارجــی کــه  ــی ب ــه عنــوان مدل ــن انگشــت ب اســت( ای
ــواره ی قدامــی  ــه می شــود. دی ــد، در نظــر گرفت رشــد بیشــتری کرده ان
انگشــت داخلــی بایــد حداقــل 7.5 ســانتی متر )از محــل اتصــال پوســت 
بــه بافــت شــاخی تــا انتهــای پنجــه( طــول داشــته باشــد. ایــن انــدازه 
7.5 ســانتی متــری انــدازه ی درســت طــول پنجــه در گاو هلشــتاین بــا 
ــف دارد  ــه قطــر ک ــواره بســتگی ب ــدازه ی دی ــدازه متوســط اســت. ان ان
ــه ای کــه وقتــی طــول پنجــه 7.5 ســانتی متر باشــد، قطــر کــف  به گون
ــر  ــا ه ــش ی ــتفاده از خط ک ــود. اس ــد ب ــر خواه ــدودا 7-5 میلی مت ح
نشــان گری کــه انــدازه ی 7.5 ســانتی متری را نشــان داده و قطــر 
ــد  ــا مفی ــن اندازه گیری ه ــام ای ــد در انج ــری را نشــان ده 7-5 میلی مت
خواهــد بــود. در صورتــی ایــن دســتورالعمل ها به درســتی دنبــال 
ــازک  ــا ن ــه ی ــادی پنج ــدن زی ــاه ش ــری از کوت ــث جلوگی ــوند، باع ش
ــد قابلیــت  ــادی کــف می شــوند. کــف بعــد از ســم چینی نبای شــدن زی
ــا انگشــت شــصت را داشــته باشــد و اگــر ایــن اتفــاق  فشــرده شــدن ب
بیفتــد نشــانگر نــازک شــدن بیــش از حــد کــف ســم اســت. کف هــای 
ــایش  ــا س ــی ی ــرض کوفتگ ــر را در مع ــوم )Corium( زی ــازک کوری ن
ــولا  ــه معم ــرار می دهندک ــفید ق ــط س ــه ی خ ــژه درناحی ــتر به وی بیش
ــرای ســم می گــردد. خواننــدگان بایــد  ــه عواقــب ناهنجــاری ب منجــر ب
ــتی در  ــه درس ــوان ب ــه را نمی ت ــول پنج ــه ط ــند ک ــه داشته باش توج
گاوهایــی کــه لامینایتیــس )Lanibitis( یــا ســایر عوارضــی کــه منجــر 
ــه خمــش در پنجــه شــده اســت، تعییــن نمــود. در چنیــن مــواردی  ب
دیــواره ی قدامــی ســم را می تــوان بــا یــک ســوهان یــا فــرز بــا اســتفاده 
از نوعــی ســمباده صــاف کــرد. ایــن کار بایــد قبــل از آغــاز ســم چینی 

ــرد )3(. انجــام گی

ــز اســت کــه در  ــدازه ی طــول درســت پنجــه، موضوعــی بحــث انگی ان
مقالــه "کالبــد شناســی. بافــت شناســی کاربــردی انــدام حرکتی و ســم" 
درهمیــن شــماره بــه آن پرداختــه شــده اســت، ولیکــن بــه طــور کلــی 
ضمــن در نظــر گرفتــن انــدازه ی 75-70 میلی متــر بــه عنــوان انــدازه ای 
ســنتی بــرای طــول پنجــه مطالعــات مختلفــی بــرای تعییــن ایــن اندازه 
ــا  ــدازه ی طــول پنجــه ت ــه ان ــه اســت )4. 5(. از آن جایی ک انجــام گرفت
حــدود زیــادی در تکنیک هــای ســم چینــی بازتــاب دهنــده قطــر کــف 
مــی باشــد، لــذا تعییــن دقیــق آن حائــز اهمیــت فــراوان اســت. در یــک 
مطالعــه بــا بهره گیــری از روش هــای تصویــر بــرداری ماننــد پرتونــگاری 
و ســی تی اســکن نشــان داده شــده اســت کــه بــرای حفــظ انــدازه ی 8 
میلی متــر بــرای قطــر ضخامــت دیــواره ی  ســم و 5 میلــی متــر در کــف 

ــر  ــتان 90 میلی مت ــد در % 96 از انگش ــاخی بای ــت ش ــول باف ــم، ط س
ــن مطالعــه 83 میلی متــر شــناخته  ــه در ای در نظــر گرفتــه شــود، میان
ــی  ــر ســال ســن گاو 1 میل ــش ه ــا افزای ــه شــده ب شــده اســت و گفت
ــود )6(. در  ــه ش ــر گرفت ــد در نظ ــه بای ــرای پنج ــتر ب ــول بیش ــر ط مت
مطالعــه ی دیگــری انــدازه 80 میلی متــر بــه عنــوان انــدازه امــن بــرای 
حفــظ قطــر کافــی کــف و محافظــت از بافــت درم معرفــی شــده اســت 
ــواره پشــتی در گاوهــای هلشــتاین  ــه دیگــری طــول دی )7(. در مطالع
ــده  ــزارش ش ــر گ ــه ها 72-71 میلی مت ــر و در تلیس ــغ، 75 میلی مت بال
ــتر  ــی بیش ــکاران ).Nuss et al( طول ــوس و هم ــد ن ــر چن ــت ه اس
ــوف  ــت و گرین ــد. ورمون ــنهاد کرده ان ــدازه ی گاو را پیش ــش ان ــا افزای ب
)Vermunt and Greenough( زاویــه 53 درجــه را بــرای انگشــتان 
مناســب دانســته اند و زوایــای ایســتاده تر ممکــن اســت نشــان گر 

رشــد آســیبی پاشــنه باشــد کــه نیازمنــد تصحیــح اســت )8(. 

چهار مرحله ی اصلی سم چینی هلندی

مرحلــه ی ا: ایــن مرحلــه خــود از دو بخــش تشــکیل شــده اســت. در 
ــواره ی پشــتی ســم از محلــی کــه بافــت شــاخی  ابتــدا بایــد طــول دی
ــا انگشــت  ســخت شــروع می شــود در انگشــت داخلــی انــدام خلفــی ی
خارجــی انــدام قدامــی مشــخص گــردد و بــه شــکل معمــول بــه طــول 
کافــی کــه هفتــاد و پنــج تــا هشــتاد میلــی متــر می باشــد، بــرش داده 
شــود. در بخــش دوم بایــد بــه کــف، عمقــی بــه انــدازه 7-5 میلی متــر 
داده شــود تــا تــداوم خــط ســفید در پنجــه دیــده شــود )ایــن رخــداد 
ــکل  ــت، ش ــروری اس ــود ض ــی ش ــاه م ــه کوت ــه پنج ــا درصورتی ک تنه
ــده شــوند،  ــد بری ــواره ی محــوری ســم نبای 1(. در این جــا پاشــنه و دی
ــه وجــود داشــته باشــد  ــن ناحی ــه رخــدادی آســیبی در ای ــر این ک مگ
ــف  ــد ک ــود، بای ــی ش ــه در بخــش دوم زده م )شــکل4( )8(. برشــی ک
ــتخوان  ــر اس ــود ب ــطحی عم ــف، س ــد و ک ــاف کن ــا ص ــم را کام س
ــی کــه روی  ــه ایــن ترتیــب گاو زمان ــت ایســتاده بســازد ب قلــم در حال
ســطوح ســخت و مســطح قــرار مــی گیــرد، ســطح وزن گیــری پایــداری 
خواهد داشــت )3(. ناحیــه ی پاشــنه در انگشــت داخلــی بــه هیــچ 

ــد برداشــته شــود. عنــوان نبای

بــا توجــه بــه الگــوی رشــد ســم یــا بــه عبــارت دیگر ســایش ســم آن چه 
منجــر بــه، به هــم خــوردن زاویــه ی ســم و خوابیــدن ســم یــا کــم شــدن 
ــه حــدود ســی درجــه می گــردد، رشــد  ــه ی ســم و رســیدن آن ب زاوی
ســم در ناحیــه پنجــه اســت بنابرایــن همان گونــه کــه در بــرش اول در 
بــالا توضیــح داده شــد اصــل بــر ایــن اســت کــه در ایــن بــرش هیــچ 
ــت ها از  ــام برداش ــود و تم ــام نمی ش ــنه انج ــه پاش ــتی از ناحی برداش
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ناحیــه ی پنجــه و دیــواره ی غیــر محــوری ســم خواهــد بــود چــرا کــه 
ــد  ــای رش ــه ی الگوه ــه مقال ــد )ب ــی رخ می ده ــن نواح ــم در ای رشدس

ســم در ایــن شــماره مراجعــه فرماییــد( )شــکل 1و 2(.

ــد  ــش اول بای ــش دارد. در بخ ــز دو بخ ــه نی ــن مرحل ــه ی 2: ای مرحل
طــول دیــواره ی پشــتی و قطــر کــف در انگشــت مقابــل تنظیــم گــردد 
)انگشــت خارجــی انــدام خلفــی یــا انگشــت داخلــی انــدام قدامــی( ایــن 

ــده شــده اســت انجــام  ــه بری ــی ک ــوی انگشــت اول ــر اســاس الگ کار ب
می گیــرد. ســپس تعــادل بیــن پنجــه و پاشــنه بــا بهره گیــری از 
ســطوحی کــه در مثلــث پنجــه در انگشــت اولــی ســاخته شــده برقــرار 
ــه در دو  ــث پنج ــطوح مثل ــه س ــن مرحل ــام ای ــس از انج ــردد. پ می گ
انگشــت کامــا بایــد در یــک ســطح قــرار گیرنــد. توجــه کنیــد بســیاری 
ــه  ــند ک ــی می باش ــتی منحن ــواره ی پش ــی دارای دی ــتان خارج از انگش
ــط  ــداوم خ ــاد ت ــا ایج ــف، ت ــت ک ــی در برداش ــدم توانای ــان گر ع نش

شکل 2. اندازه گیری طول پنجه، برش اول و نمایش چرخش خط سفید در مقطع برش.

شکل 1. دراین شکل خطوطی که طی آن برش اول و دوم انجام می شود نشان داده شده است.
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ــت  ــد و اولوی ــم چینی باش ــدف س ــد ه ــداوم نبای ــن ت ــت. ای ــفید اس س
بایــد تصحیــح تعــادل بــدون نازک کــردن کــف باشــد. نــوس و پاولــوس 
ــه شــکل  ــم ب ــر س ــدن ه ــد، چی )Nuss and Paoulus( نشــان دادن
ــد قطــر  ــا یکدیگــر )چــه از دی ــه و متعــادل نکــردن ســم هــا ب جداگان
بافــت شــاخی، چــه از دیــد ارتفــاع بافــت شــاخی( در بیــن دو انگشــت 
ممکــن اســت بــه میــزان % 28 منجربــه نازک شــدن کــف ســم )کمتــر 
از 5 میلی متــر( شــود. در تجربــه ی نگارنــده بســیاری از افــراد در 
مرحلــه ی اول، ســم گاو را زیــادی کوتــاه می کننــد و به دنبــال آن 
اختــاف ســطح زیادتــری در مرحلــه ی دوم بیــن انگشــتان رخ می دهــد. 

عــاوه برایــن در کارهــای وندرتــال )VanderToll( بــرروی وزن گیری و 
فشــاری کــه روی انگشــتان می آیــد نشــان داده شــده کــه وزن گاو بــه 
شــکل یکنواخــت بیــن انگشــتان داخلــی و خارجــی توزیــع نمی شــود. 
در گاو ســالم بیشــتر وزن روی انگشــت خارجــی انــدام خلفــی )70-80 
درصــد وزن( می افتــد. تفســیر نگارنــده ایــن اســت کــه بایــد ضخامــت 

ــت،  ــرای محافظ ــی ب ــت خارج ــف، در انگش ــاخی ک ــت ش ــی از باف کاف
ــف از  ــی ک ــا کوفتگ ــفید ی ــط س ــاری خ ــال آن بیم ــی و به دنب کوفتگ
پاشــنه وجودداشــته باشــد، امــا وزن  زیــادی نیــز روی انگشــت خارجــی 

در ایــن مرحلــه نبایــد بیفتــد )شــکل 3 و 4(.

شکل 3. نمایش برداشت کف در برش دوم از سم چینی چهارمرحله ای

شکل 4. ضرورت برداشت از کف در ناحیه ی پنجه و دیواره ی غیرمحوری با توجه به الگوهای رشد سم 

مرحلــه ی 3: در مرحلــه ی 3 بایــد مدل دادن محل حســاس بــه رخداد 
ــردن  ــا مقعرک ــردن ی ــکل 4( گودک ــرد )ش ــام گی ــم انج ــف س ــم ک زخ
ــه  ــد ضرب ــتی می توان ــن انگش ــای بی ــوری )Axial( و فض ــه ی مح ناحی
 Interdigital( بــه فضــای بیــن انگشــتی یــا هیپرپــازی بیــن انگشــتی
ــود  ــدن ک ــز ش ــه تمی ــن ب ــد. همچنی ــش ده Hyperplasia( را کاه

ــک  ــم کم ــف س ــم ک ــداد زخ ــل رخ ــف در مح ــی ک ــش کوفتگ و کاه
می کنــد. بایــد توجــه داشــته باشــید کــه محــل پراهمیــت وزن گیــری 
ــه عبــارت دیگــر  ــن برداشــت آســیب نبینــد. ب کــه پنجــه اســت در ای
ــد.  ــه خــط ســفید در ناحیــه ی پنجــه امتــداد ندهی ــن برداشــت را ب ای
بازکــردن فضــای بیــن انگشــتی مانــع گیــر افتــادن کــود شــده و امــکان 

بیمــاری هــای بیــن انگشــتی را پاییــن مــی آورد.

درســال هــای اخیــر برخــی از ســم چین ها بــه شــکلی عمیق تــر 
و عریض تــر، برداشــت از کــف در انگشــت خارجــی انــدام خلفــی 
ــه ی ســوم  ــدام قدامــی را در مرحل ــی ان )Modeling( و انگشــت داخل
انجــام داده انــد کــه بــه ایــن ترتیــب ناحیــه ی مقعــر بزرگتــری در محــل 
ــد در  ــده اســت. هرچن ــی زخــم کــف ســم به وجــود آم رخــداد احتمال

ــولا  ــد معم ــادی کرده ان ــد زی ــه رش ــم هایی ک ــده، در س ــه ی نگارن تجرب
ــر  ــان گر اث ــه نش ــود، ک ــده می ش ــتر دی ــف بیش ــزی ک ــی خون ری نواح
بهتــر مقعرکــردن بیشــتر کــف بــه منظــور بــه حداکثــر رســاندن عــدم 
ــان  ــده نش ــر نش ــات منتش ــت. مطالع ــه اس ــن ناحی ــری در ای وزن گی
ــت  ــرای پوس ــدی ب ــت فوای ــن اس ــی ممک ــن کار حت ــه ای ــد ک می ده

ــز داشــته باشــد )شــکل 5(.  ــن انگشــتی نی بی

ــت  ــی و برداش ــدام خلف ــی ان ــت خارج ــگ در انگش ــام مدلین ــکل 5. انج ش
ــت ــن انگش ــف در ای ــاخی ک ــت ش ــتر باف بیش
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مرحلــه ی 4: متعــادل کــردن پاشــنه هــا. بعــد از ســم چینــی ســطوح 
وزن گیــری در پنجــه، در امتــداد دیواره هــا و هم چنیــن پاشــنه ها بایــد 
ــب وزن  ــع مناس ــوان از توزی ــن کار می ت ــا ای ــند. ب ــادل باش ــا متع کام
ــر  ــا اگ ــد. در این ج ــن ش ــت مطمئ ــن دو انگش ــت و بی ــک انگش در ی
ســم چینی اصاحــی دیگــری لازم نبــود، می تــوان ســم چینــی را تمــام 
کــرد. عــدم تــوان ایجــاد تعــادل بیــن دو انگشــت احتمــال رخــداد زخــم 
کــف ســم و بیمــاری خــط ســفید را افزایــش می دهــد )شــکل 6( )3(.

شکل 6. متعادل کردن پاشنه ها در مرحله ی چهارم سم چینی.

انجــام درســت چهــار مرحلــه ی ســم چینی، وزن گیــری درســت 
را تامیــن می کنــد و عملکــرد درســت انگشــتان را مجــددا برقــرار 
ــات  ــان جراح ــرای درم ــی ب ــه روش های ــد ب ــه بع ــا ب ــد. از این ج می کن
انگشــتی و جعبــه ی شــاخی ســم اشــاره می شــود کــه برخــی از آن هــا 
مســئول ایجــاد لنگــش در گاو هســتند. ایــن روش هــای درمانــی بــا نــام 
ــم  ــم و شش ــل پنج ــوند و مراح ــناخته می ش ــی ش ــم چینی اصاح س
ــه انجــام ســم  ــد. هــدف اولی ــه خــود اختصــاص می دهن ســم چینی راب
چینــی اصاحــی 1. ایجــاد اســتراحت بــرای انگشــت آســیب دیــده بــا 
ــای شــاخی  ــالم و 2- برداشــت بافت ه ــرروی انگشــت س ــال وزن ب انتق
آســیب دیــده و شــل و لبه هــای آسیب رســان بافــت شــاخی کــه 

ــن آســیب برســانند، اســت. ــوم زیری ــه کوری ممکــن اســت ب

مراحل تکمیلی و اصلاحی سم چینی هلندی

ــر  ــنه ها کوتاه ت ــرف پاش ــه ط ــیب دیده را ب ــت آس ــه ی 5: انگش مرحل
کنیــد، تــا ســطح وزن گیــری روی انگشــت ســالم را افزایــش دهیــد. در 
ــدام خلفــی و  ــده، انگشــت خارجــی ان بیشــتر مواردانگشــت آســیب دی
انگشــت داخلــی انــدام قدامــی اســت. پاییــن آوردن ســطح وزن گیــری در 
انگشــت آســیب دیده، اجــازه ی بهبــود و بازگشــت بــه فعالیــت طبیعــی 
ــر روی انگشــت  ــه ی ســم ب ــد از تخت ــوارد بای ــد. در برخــی م را می ده

ســالم به منظــور برداشــت بیشــتر وزن از روی انگشــت بیمــار اســتفاده 
کــرد  )3(.

ــالم  ــت س ــه را روی انگش ــرده و تخت ــر ب ــاک را پایین ت ــت دردن انگش
ــد.  ــرار دهی ــالم ق ــت ناس ــرروی انگش ــری ب ــش وزن گی ــور کاه به منظ
هنــوز شــواهد کمــی در مــورد درمــان درســت ضایعــات بافــت شــاخی 
وجــود دارد و تنهــا تعــداد بســیار کمــی مقــالات داوری شــده در ایــن 
زمینــه منتشــر شــده اســت. نتایــج اولیــه از ایــن مطالعــات کــه توســط 
ــکاران  ــو )Dairy Co Company( و هم ــری ک ــرکت دی ــن ش محققی
ــراه  ــه هم ــم، ب ــای س ــتفاده از تخته ه ــان می دهد، اس ــده نش منتشرش
ــه روز  ــرای س ــتروئیدی ب ــاب غیر اس ــد الته ــای ض ــتفاده از دارو ه اس
ــق  ــورد تواف ــداد م ــن رخ ــه ای ــد، ک ــاد می کن ــودی را ایج ــن بهب بهتری
بســیاری از مقــالات داوری نشــده نیــز می باشــد. درصورتــی کــه تختــه 
قابــل اســتفاده نباشــد )مثــا ضایعــه روی هــر دو انشــگت وجــود داشــته 
ــف  ــی ک ــاع قســمت عقب ــا کاهــش ارتف ــاع ب ــر ارتف باشــد( آن گاه تغیی
مبتــا بــه جراحــات بافــت شــاخی، کــه حتــی در زمانــی کــه از تختــه 
ــتور  ــد در دس ــود، می توان ــام ش ــد انج ــم بای ــود ه ــتفاده می ش ــم اس س
ــه در  ــنه، ک ــار روی پاش ــش فش ــه کاه ــن کار منجرب ــرد. ای کار قرارگی
ــفید  ــات خــط س ــم و جراح ــف س ــم ک ــوارد زخ ــان بســیاری از م درم
ــور  ــه ط ــه، ب ــت تخت ــد از برداش ــود بع ــه بهب ــده و ب ــت، ش ــم اس مه

ــد.  ــه کمــک می کن ــذاری اولی ــه گ ــد از تخت ــه بع ــول 5 هفت معم

ــردن پاشــنه ی انگشــت  ــده، کوتاه ک ــات نگارن ــر تجربی درهرصــورت بناب
ــد و  ــتر کن ــکل را بیش ــد مش ــه می توان ــتن تخت ــدون گذاش ــار ب بیم
بــرای انجــام التیــام درســت و جلوگیــری از کوفتگــی انگشــت زخمــی، 
ــدازه  یــا انگشــتانی کــه رشــد مضاعــف ســم دارنــد بعــد از برداشــت ان
ــر  ــی در ه ــت خاص ــا دق ــداژ ب ــد بان ــاخی، بای ــت ش ــی داری از باف معن
ــد  ــود، بای ــداژ می ش ــا بان ــم گاوه ــه س ــی ک ــرد. درصورت ــام گی دام انج
مراقبــت دقیقــی بعــد از آن، ماننــد برداشــت بانــداژ در زمــان مناســب 

ــرد )8(. انجــام گی

ــای  ــه و لبه ه ــا دولای ــت ی ــاخی سس ــت ش ــت باف ــه 6: برداش مرحل
ــود  ــادن ک ــر افت ــش خطرگی ــور کاه ــه منظ ــم، ب ــاری س ــخت کن س
ــت  ــنه ی انگش ــد از پاش ــن کار بای ــکل 6(. ای ــا )ش ــایر آلودگی ه و س
ــن  ــرد )8(. ای ــه طــرف دو ســوم انگشــت خارجــی انجــام گی ــی ب داخل
کار بــدون توجــه بــه میــزان جدا شــدگی ســم، بایــد بــه شــکل کامــل 
ــه  ــر محــوری چســبیده ب ــواره ی غی ــه، دی ــن مرحل ــود. در ای انجــام ش
ــود  ــفید وج ــط س ــاری خ ــه بیم ــی ک ــاخی در زمان ــت ش ــه باف ضایع
دارد بایــد برداشــته شــود و تنهــا بافــت شــاخی ســالم بایــد در محــل 
ــور  ــه منظ ــاخی آزاد را ب ــای ش ــام بافت ه ــت تم ــا دق ــد. ب ــی بمان باق
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ــد و در صورتــی کــه  ــوم برداری ــه کوری جلوگیــری از آســیب رســیدن ب
خون ریــزی اتفــاق افتــاد، برداشــت را متوقــف کنیــد. بافــت شــاخی تــا 
جایــی برداشــت شــود کــه ســوراخ های حــاوی کــود در کــف ســم باقــی 
نمانــد و معمــولا لبه هــای بافــت شــاخی چســبیده بــه جراحــت را بــه 

ــد. )3( ــرف آن شــیب دهی ط

روش الحاق خط سفید )روش بلوی(

ــد  ــرش اول همانن ــرد. در ب ــام می گی ــرش انج ــار ب ــن روش در چه ای
روش هلنــدی، بلــوی )Blowey( طــول 7 ســانتی متــر را بــرای 
ــه  ــن فاصل ــه در ای ــت، ک ــرده اس ــنهاد ک ــم پیش ــتی س ــواره ی پش دی
ــر زمیــن زده  ــه عمــود ب ــر دیــواره پشــتی ســم ن بایــد برشــی عمــود ب
شــود و بعــد از انجــام ایــن بــرش انتهــای ســم بــه شــکل بریــده جلــب 
ــع  ــفید در مقط ــط س ــش خ ــت چرخ ــن حال ــد. در ای ــه می کن توج
ــا نــگاه از کــف خــط ســفید در دولبــه ی  بــرش مشــاهده می گــردد و ب
محــوری و غیرمحــوری دیــده می شــود کــه توســط بــرش جــدا شــده و 

ــد.  ــم را دور نمی زن ــوک س ــفید، ن ــط س خ

ــه از پاشــنه )محــل  ــداد خطــی ک ــرش در کــف، در امت ــرش دوم: ب ب
ــام  ــود انج ــرش اول کشــیده می ش ــه محــل ب ــی گاو( ب ــری قبل وزن گی
شــود. در ایــن بــرش بایــد در زمــان برداشــت بــه شــکل مــداوم، کــف 
ــی  ــه نرم ــه هرگون ــی ک ــود و در صورت ــرل ش ــی کنت ــر نرم ــم از نظ س
زیــر انگشــت احســاس شــد، از برداشــتن اضافــه پرهیــز گــردد. عمــق 
برداشــت بایــد بــه انــدازه ای باشــد کــه خــط ســفید مجــددا در ناحیــه ی 
ــه یکدیگــر متصــل شــود. پنجــه از دو لبــه ی محــوری و غیرمحــوری ب

بــرش ســوم: در ایــن بــرش بافت هــای اضافــی کــف برداشــته 
ــده و  ــر ش ــدازه ای مقع ــا ان ــم ت ــف س ــه ک ــه ای ک ــه گون ــود، ب می ش
وزن گیــری بــه طــرف دیــواره و جایــی کــه کــف بــه دیــواره متصل شــده 
ــان،  ــوم هم زم ــای دوم و س ــل برش ه ــردد. درعم ــت می گ ــت هدای اس
ــداد  ــل رخ ــه از روی مح ــاخی اضاف ــت ش ــت باف ــوند. برداش زده می ش
زخــم کــف ســم بــه کاهــش ضربــه و خون ریــزی در ایــن ناحیــه کمــک 
می کنــد و گودکــردن فضــای بیــن انگشــتی بــه طــرف پاشــنه، فضــای 
ــن  ــازی بی ــات هیپرپ ــوی ضایع ــش داده و جل ــتی را افزای ــن انگش بی

انگشــتی را می گیــرد. 

ــر  ــی بزرگت ــدام خلف ــی ان ــت خارج ــولا انگش ــارم: معم ــرش چه ب
ــت  ــن اس ــودن ممک ــر ب ــن بزرگت ــان ای ــد از زایم ــا بع ــت. در گاوه اس
ــی آورد  ــن روی گاو م ــان راه رفت ــتان در زم ــه پس ــاری ک ــل فش حاص
و باعــث حرکــت گاو بــه طرفیــن Splay legged gait و ســایش 
بیشــتر انگشــت داخلــی باشــد. در هرصــورت گفته شــده کــه اختــاف 

انــدازه ی انگشــت، ممکــن اســت حاصــل تغییــرات در وزن گیــری 
ــدازه ی  بیشــتر روی انگشــت خارجــی باشــد. درصــورت امــکان بایــد ان
ســطوح وزن گیــری دو انگشــت یکســان گــردد. در برخــی از گاوهایــی 
کــه انگشــت، رشــد زیــادی کرده اســت ممکــن اســت نتــوان انــدازه دو 
انگشــت را یکســان نمــود و بــرای یکســان کــردن آن بایــد دو یــا ســه 
بــار ســم چینی به منظــور تصحیــح ایــن انــدازه انجــام گیــرد. در برخــی 
 Deep( ــرای مثــال متعاقــب پارگــی وتــر خم کننــده عمقــی ســم ها، ب
ــه شــکل  ــک انگشــت ممکــن اســت ب Digital Flexor Tendon(، ی

ــد )شــکل 7( )5(. ــی بمان ــده باق دائمــی چرخی

درهرصــورت ایــن دو روش شــباهت زیــادی بــا یکدیگــر دارنــد، بــا ایــن 
ــنه  ــاع پاش ــی از ارتف ــفید صحبت ــط س ــاق خ ــه در روش الح ــاوت ک تف
ــرای  ــری ب ــانتی مت ــاع 3.75 س ــدی ارتف ــت و در روش هلن ــده اس نش
پاشــنه پیشــنهاد می گــردد. در هــر دوی ایــن روش هــا نگهــداری کــف 
ــن  ــوم زیری ــت از کوری ــرای محافظ ــر ب ــل 5 میلی مت ــزان حداق ــه می ب
ضــروری اســت. هــر چنــد در روش الحــاق خــط ســفید معاینــه ی دائــم 

کــف بــرای ارزیابــی نرمــی آن پیشــنهاد شــده اســت )1(. 

هم چنیــن بــه نظــر نگارنــده، از تفــاوت هــای ارزنــده بیــن ایــن دو روش 
می تــوان بــه باقــی گذاشــتن انــدازه 5 تــا 7 میلی متــری در نــوک پنچــه 
در مقطــع بــرش اشــاره کــرد کــه ایــن رخــداد در روش هلنــدی مــورد 
تاکیــد قــرار گرفتــه اســت. بــا ایــن عمــل هــم کــف از فاصلــه ی کمتــری 
ــی بافــت شــاخی بیشــتری روی کــف باقــی  ــه عبارت برداشــته شــده، ب
ــه  ــوک پنج ــه در ن ــتگی ک ــاب شکس ــا احتس ــه ب ــم این ک ــد ه می مان
ــت گام  ــده و شکس ــر ش ــوان راحت ت ــن حی ــردد راه رفت ــاد می گ ایج

ــر مــی دارد )شــکل 1(.  ــر قــدم ب ــر شــده و گاو راحت ت زودت

 Kansas adaptation to the روش ســم چینــی کانــزاس
Dutch Method

ــه  ــت. ب ــم اس ــف س ــه ک ــی ب ــن روش در جهت ده ــی ای ــاوت اصل تف
ــالا و  ــرف ب ــه ط ــا ب ــی کف ه ــور کل ــه ط ــن روش ب ــه در ای ــه ای ک گون
ــنتی در  ــکل س ــه ش ــه ب ــا آن چ ــن روش ب ــوند. ای ــیب می ش ــل ش داخ
ــر  ــود ب ــف عم ــت ک ــود و در نهای ــوزش داده می ش ــدی آم روش هلن

ــت.  ــاوت اس ــرد متف ــکل می گی ــم ش ــتخوان قل اس

ماهیــت ایــده ی ایــن روش ســم چینــی از نــگاه بــه ســم گاو در حالــت 
ــه می شــود، کــف  ــه ای کــه گفت ــه گون ــه اســت ب طبیعــی ریشــه گرفت
ــوار  ــه ن ــوار غیرمحــوری، ب ــد در جهــت خــط شــیب داری از ن ســم بای
ــور  ــر مح ــود ب ــط عم ــه خ ــه نســبت ب ــزان 4-3 درج ــه می ــوری ب مح
طولــی اســتخوان قلــم اصلــی، چیــده شــود.  اصــل بــر ایــن اســت کــه 
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شکل 7. برش های طراحی شده در روش چرخش خط سفید

بعــد از ســم چینی بایــد ســم ها بــه وضعیــت طبیعــی وزن گیــری خــود 
برگردنــد. گفتــه شــده کــه وضعیــت طبیعــی وزن گیــری در زمانــی کــه 
ســم از زمیــن بلنــد می شــود، به علــت برداشته شــدن وزن از روی 
آن تفــاوت می کنــد. بزرگ تریــن تفــاوت، در جهــت ســطح وزن گیــری 
در کــف ســم اســت. در سُــمی کــه وزن گیــری نکــرده و از زمیــن بلنــد 
ــه  ــه ک ــت و همان گون ــب اس ــل و عق ــرف داخ ــه ط ــا ب ــود خم ه می ش
گفتــه شــد از ســطح غیــر محــوری بــه طــرف محــوری 4-3 درجــه بــا 
خــط عمــود بــر اســتخوان قلــم زاویــه دارد. همان گونــه کــه در شــکل 
ــی  ــری از روی ســم، پارامترهای ــا برداشــت وزن گی ــده می شــود، ب 8 دی
ماننــد طــول دیــواره، ارتفــاع پاشــنه و قطــر کــف تغییــری نمی کننــد و 
تنهــا کــف بــه شــکل طبیعــی اندکــی بــه داخــل خــم اســت و نمی تــوان 
ــر  ــطح غی ــیب از س ــن، ش ــردن از زمی ــد از بلند ک ــه بع ــد ک ــمی دی س
محــوری بــه محــوری نداشــته باشــد. بــه طــور خاصــه از آن جایی کــه 
ــود،  ــد می ش ــن بلن ــم از زمی ــه س ــی ک ــم چینی ها در زمان ــی س تمام
ــد  ــه وضعیــت طبیعــی بای ــدن ســم ب ــرای بازگردان ــد، ب انجــام می گیرن
ــان وزن  ــم در زم ــی س ــت طبیع ــن وضعی ــور تامی ــه منظ ــم چینی ب س
گیــری در شــرایطی کــه ســم از زمیــن بلنــد شــده اســت انجــام گیــرد 
کــه ایــن شــرایط همــان وجــود شــیب بــه طــرف ســطح محــوری اســت. 

ــه  ــتند ک ــی هس ــی عین ــفید، روش های ــط س ــدی و خ ــای هلن روش ه
ــری  ــا بهره گی ــب ب ــه عق ــو ب ــی کــف ســم از جل ــا، قطــر طبیع در آن ه
ــردد.  ــن می گ ــنه تعیی ــاع پاش ــم و ارتف ــتی س ــواره ی پش ــول دی از ط
هــردوی ایــن روش هــا خــود انگاشــتی )Subjective(  بــوده و ماهیاتــا 
نمی تواننــد بــر تفاوت هــای فــردی بــا بهره گیــری از شــاخص های 
میانگیــن فائــق بیاینــد و هــر دوی ایــن روش هــا می گوینــد کــه ســطح 

ــر قلــم اصلــی باشــند.  نهایــی کــف، بایــد در نهایــت عمــود ب

ــف  ــر ک ــه قط ــت ک ــی )Objective( اس ــی عین ــزاس روش روش کان

ــا  ــاف )Dehydrated pith( ی ــرج ناص ــل و ف ــاس خل ــر اس ــم را ب س
رشــد های اضافــی در حــال ریــزش از کــف بــه عنــوان شــاخص عمــق، 
تعییــن می کنــد. بــاور بــر ایــن اســت کــه ایــن نــوع بافت هــای شــاخی 
ــا برداشــت آن  ــد و ب ــاق می افتن ــر از قطــر طبیعــی کــف اتف ــا فرات تنه
در ســم چینی کــف، راهــی عینــی بــرای اندازه گیــری قطــر کــف 
ــد های  ــا رش ــات ی ــه ضایع ــی ک ــن از آن جای ــد. هم چنی ــت می آی بدس
اضافــی درکــف، از جلــو بــه عقــب و از ســطح غیــر محــوری بــه محــوری 
ــاع  ــواره و ارتف ــول دی ــده ی ط ــن کنن ــت آن تعیی ــد، برداش رخ می ده
ــود. هم چنیــن ایــن برداشــت، ســطح طبیعــی  طبیعــی کــف خواهــد ب
ــه  ــه همان گون ــخص می کندک ــم را مش ــتخوان قل ــه اس ــبت ب ــف نس ک
کــه قبــا توضیــح داده شــده از جلــو بــه عقــب و از ســطح غیرمحــوری 
ــودن  ــه طبیعی ب ــی ک ــت. از آن جای ــد داش ــیب خواه ــوری ش ــه مح ب
بــرای چهــار پارامتــر )قطــر کــف، طــول دیــواره پشــتی، ارتفــاع پاشــنه 
ــه ایــن ترتیــب  و شــیب کــف( خــود انگاشــتی اســت، روش کانــزاس ب
بــر تفــاوت هــای فــردی طبیعــی غلبــه کــرده چــرا کــه طــول پنجــه بــر 
ــد  اســاس طبیعــت خــود چیــده می شــود. بنابرایــن، ایــن روش می توان
ــد، در هــر  ــادی رشــد کرده ان ــه ســم هایی کــه زی ــق آمــدن ب ــرای فائ ب
ســن، نــژاد یــا جنســی تــا جایــی کــه کــف خشــک یــا پوســته شــده را 

بــر مــی دارد ، بکارگرفتــه شــود.

ــک  ــول خش ــور معم ــه ط ــه ب ــتال ک ــری اس ــای ف ــن روش در گله ه ای
شــدن و پوســته شــدن در کــف رخ می دهــد، قابــل اســتفاده اســت هــر 
چنــد در برخــی فری اســتال هایی کــه بــه طــور کامــا بســته نگهــداری 
می شــوند، خشــک شــدن و پوسته شــدن بــه انــدازه ای اتفــاق نمی افتــد 
ــات را بدهــد. روش  ــزاس در همــه حیوان کــه اجــازه ی انجــام روش کان
ــی  ــای طبیع ــن اندازه ه ــرای تعیی ــت تر ب ــی درس ــاید راه ــزاس ش کان
ســم باشــد. اگــر خشــک شــدن کــم کــف، ضــرورت انجــام روش هــای 
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روش هلندیسم طبیعی

ــه روش  ــزاس )برداشــت ب ــه روش هــای هلنــدی و کان شــکل 8. نمایــش ســطوح وزن گیــری در شــرایط طبیعــی و مقایســه ی دوروش برداشــت کــف ب
ــف اســت(. ــی ک ــه شــیب طبیع ــر ب ــی نزدیک ت ــزاس خیل کان

روش کانزاس

خــود انگاشــتی را متبــادر بــه ذهــن ســازد، روش هلنــدی انتخــاب اول 
اســت چــرا کــه در ایــن روش احتمــال برداشــت کــف در ناحیــه ی پنجه 
کمتــر از روش چرخــش خــط ســفید اســت. روش هلنــدی می توانــد 
ــد و در انتهــا کــف ســم اندکــی  ــزاس تطابــق یاب ــا روش کان ب

بــه طــرف داخــل شــیب داشــته باشــد. 

اگرقطــر انگشــت 5 ســانتی متر باشــد، شــیب چهــار درجــه، منجــر بــه 
بالاتــر بــودن 3.5 میلی متــری لبــه ی غیــر محــوری نســبت بــه لبــه ی 
ــه ایجــاد قطــر 7 میلی متــری در کــف  محــوری می شــود کــه منجــر ب

می گــردد. علــت شــیب کــف مســتند نشــده اســت امــا ممکــن اســت 
ــا  ــن رباط ه ــی باشــد. ای ــای صلیب ــی رباط ه ــت ارتجاع ــه خاطــر قابلی ب
دو انگشــت را بــه یکدیگــر متصــل می کننــد و جلــوی بــاز شــدن زیــادی 
ــد. وقتــی کــه وزن برداشــته  انگشــتان را در زمــان وزن گیــری می گیرن
شــود ایــن قابلیــت کشــش می توانــد منجــر بــه کشــیده شــدن انگشــتان 
بــه ســمت یکدیگــر و ایجــاد شــیب کــف شــود. حقیقتــی کــه امــروزه 
بایــد در نظــر گرفتــه شــود، ایــن اســت کــه مســطح کــردن کــف نبایــد 
در همــه ی گاوهــا و در همــه ی زمان هــا در نظــر گرفتــه شــود )شــکل 

.)9( )8

 Corckscrew ــوارد پیچیدگــی ســم ســم چینــی اصلاحــی م
claws

ســم  پیچیــده عارضــه ای معمــول اســت کــه اولیــن بــار در گاوهای ســیاه 
هلنــدی در دهــه 1950 گــزارش شــد. ایــن عارضــه، بیشــتر در انگشــتان 
خارجــی انــدام خلفــی رخ می دهــد، انگشــت خارجــی پیچیــده، 
ــه  ــی اســت و چرخشــی ب ــر از انگشــت داخل ــر و باریک ت معمــولا بلندت
طــرف داخــل و بــالا دارد. بــه طــور مشــابه ســطح وزن گیــری دیــواره، 
ــا  ــف اص ــده و ک ــل پیچی ــرف داخ ــه ط ــف، ب ــنه و ک ــژه در پاش به وی
ــه ســمت داخلــی بالایــی  وزن نمی گیــرد. دیــواره ی محــوری داخلــی ب
ــواره به وجــود آمــده اســت. هرچنــد رخــداد  چرخیــده، و چینــی در دی
ــژادی  ــرات ن ــن تغیی ــده اســت ولیک ــده ش ــاری دی ــن بیم ــژادی از ای ن
بیشــتر، ممکــن اســت حاصــل وزن بــدن گاو، شــکل انگشــت و کیفیــت 
ســم باشــد. ایــن عارضــه در ســنین مختلــف دیــده شــده اســت و اگــر 
در گاوهــای جــوان دیــده  شــود، ممکــن اســت زمینــه ی ژنتیــک داشــته 
باشــد و درصورتــی کــه درگاوهــای مســن تر دیــده شــود ممکــن اســت، 
حاصــل زمینه هــای محیطــی باشــد. باوجــود فــرض بروجــود زمینه هــای 
ــن عارضــه بســیار کــم گــزارش شــده اســت  ــری ای ژنتیــک، وراثت پذی
و عــوارض محیطــی ماننــد محــل نگهــداری، شــکم شــیرواری، فصــل، 
ــه  ــن عارض ــداد ای ــی در رخ ــش مهم ــدن نق ــن و وزن ب ــم چینی، س س
دارنــد. ایــن عارضــه بــه شــدت مرتبــط بــا لامینایتیــس اســت. بنابرایــن 

ــاع  ــود. ارتف ــته بندی می ش ــه دس ــی از تغذی ــاری ناش ــوان بیم ــه عن ب
آخــور از فاکتورهــای خطــر بــرای رخــداد ایــن عارضــه شــناخته شــده 
ــه گاو در  ــی ک ــود وزن، در زمان ــه می ش ــه گفت ــه ای ک ــه گون ــت، ب اس
حــال غــذا خــوردن، ســر آخــور اســت بــه انگشــت خارجــی منتقل شــده 
کــه خــود می توانــد منجــر بــه رخــداد چرخــش ســم در انگشــت داخلــی 
در انگشــتان قدامــی گــردد. در هرصــورت در مطالعــه ی دیگــری کــه از 
صفحه هــای تعییــن کننــده ی فشــار در آن اســتفاده شــده بــود، تفــاوت 
ــی و خارجــی  ــده روی انگشــتان داخل ــار وارد آم ــن فش ــی داری بی معن
دیــده نشــد. اطاعــات منتشــر نشــده، نشــان گر اثــر بســترهای 
ماســه ای، لاســتیک های خیلــی نــرم در مســیرهای راه رفتــن، یــا ســایر 
تشــک های لاســتیکی در فری اســتال ها روی رخــداد چرخــش ســم در 

انگشــت داخلــی اســت )شــکل 9(. 

انگشــت بنــد ســوم ممکــن اســت بلندتــر و نازک تــر از انگشــت مقابــل، 
بــا انحنایــی از ناحیــه ی غیرمحــوری بــه محــوری باشــد و کــف ســم های 

پیچیــده درنواحــی یــک و دوی انگشــتی نــازک تــر اســت )شــکل 10(.

سم چینی اصلاحی در چرخش سم

1. طــول هــر دو پنجــه بایــد تــا ســطح خــط ســفید کوتــاه شــود، چــرا 
ــت و  ــری نیس ــطح وزن گی ــه در س ــفید در پنج ــط س ــش خ ــه چرخ ک

تقریبــا عمــود بــر آن اســت.
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شکل 9. رخداد موارد پیچیدگی انگشت در یک گله صنعتی

شکل 10. رخدادهای آناتومیکی که در زمان چرخش انگشت ممکن است اتفاق بیفتد.

2. دیــواره ی پشــتی انگشــت چرخیــده، بایــد صــاف شــود تــا ســطحی 
صــاف از نــوار تاجــی تــا ســطح وزن گیــری ســم بســازد. در هــر صــورت 
ــورت  ــود و در ص ــزی ب ــه خون ری ــب هرگون ــد مراق ــه بای ــن مرحل در ای

ــف گــردد. ــزی ســم چینــی متوق رخــداد خون ری

3. طــول پنجــه را دوبــاره ارزیابــی کنیــد، ممکــن اســت کوتــاه کــردن 
بیشــتر طــول پنجــه ضــروری باشــد. 

ــنه ی  ــه پاش ــری از جمل ــطح وزن گی ــد در س ــش رش ــپس افزای 4. س
انگشــت پیچیــده کــه در ایــن حالــت بیشــتر همــان دیــواره ی 
ــاد  ــن کار ایج ــدف از ای ــد. ه ــت را برداری ــده اس ــوری چرخی غیرمح
ــا  تعــادل در ســطح وزن گیــری دیــواره و پاشــنه ی انگشــت چرخیــده ب
انگشــت اصــاح نشــده ی مقابــل اســت. درهرصــورت بایــد دقــت کــرد 

ــن  ــه ای ــرا ک ــد، چ ــده رخ نده ــادی در انگشــت چرخی ــا برداشــت زی ت
ــرم گــردد کــه  ــه ایجــاد بافــت پاشــنه بســیار ن ممکــن اســت منجــر ب
ــن  ــه کوفتگــی و در معــرض قرارگرفت ــت انگشــت مســتعد ب در این حال
ــد ســوم  ــه دار شــدن بن ــل زاوی ــه دلی ــک و دو ب ــوم در نواحــی ی کوری

می گــردد.

5. کفــی کــه زیــادی رشــد کــرده اســت، بــه طــرف فضــای بین انگشــتی 
شــیب دهیــد. به عــاوه انحنــا در دیــواره ی محــوری را برداریــد. انگشــت 

چرخیــده ی اصــاح شــده، ســطح وزن گیــری باریکــی خواهد داشــت. 

6. انگشــت مقابــل را بــه منظــور ایجــاد ســطح وزن گیــری پایــدار، بســته 
بــه میــزان بافــت شــاخی کــه بایــد برداشــت شــود، اصــاح  کنیــد.
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 شکل 11. مراحل اصاح سم پیچیده

7. برداشــت بیشــتر بافــت شــاخی سســت یــا دولایــه در انگشــت دیگــر، 
ــط  ــاری خ ــا بیم ــم ی ــف س ــم ک ــد زخ ــه ای مانن ــه ضایع ــی ک درصورت

ســفید داشــته باشــد، ضــروری اســت. 

ــاره ســم چینــی شــود،  8. انگشــت پیجیــده بایــد در صــورت نیــاز دوب
ولــی در بعضــی مــوارد ایــن کار تــا ســه باردرســال بایــد انجــام گیــرد 

)شــکل 11(.

ــفید اصــاح  ــا داخــل خــط س ــر دو انگشــت را ت ــول پنجــه ی ه 9. ط
نماییــد. دیــواره ی پشــتی را از تــاج مــو تــا ســطح وزن گیــری بــه شــکل 
مســتقیم اصــاح کنیــد. خــم انگشــت پیچیــده را اصــاح کنیــد )10(.

ــا رخ  ــن گاوه ــی ای ــم چین ــول در س ــکل معم ــه ش ــه ب ــکاتی ک مش
ــردن  ــاه ک ــا کوت ــم ب ــی س ــتن پیچیدگ ــر برداش ــاش ب ــد، در ت می ده
ــالا  ــکل های ب ــه در ش ــه ک ــود. همان گون ــه می ش ــه خاص ــوک پنج ن
نیــز توضیــح داده شــد، نــوک پنجــه در ایــن گاوهــا نبایــد بیــش از حــد 
مطلــوب کوتــاه گــردد و بیشــتر کوتاه کــردن بایــد از انتهــای پیچیــده ی 
ایــن ســم ها صــورت گیــرد. هم چنیــن بایــد توجــه داشــت کــه کمتــر 
ممکــن اســت کــه چنیــن ســم هایی بــا یــک بــار اصــاح کامــا بهبــود 
یابنــد و معمــولا در چنــد نوبــت تغییــر شــکل اســتخوان بنــد ســوم در 
ــوان ســمی طبیعــی بدســت  جعبــه شــاخی ســم اصــاح شــده و می ت

آورد. 

خطاهای معمول در سم چینی

ــن مشــکلی  ــم: ای ــوری س ــواره غیرمح ــد دی ــش از ح ــت بی 1. برداش
ــی رخ  ــه فراوان ــرز ســم چینی ب ــط از ف ــا اســتفاده ی غل ــه ب ــول اســت ک معم
می دهــد. بــا وجودی کــه کوتــاه کــردن نــوک ســم بــا فــرز را می تــوان 
ــنه  ــرف پاش ــه ط ــواره غیرمحــوری ب ــن برداشــت دی ــرد ولیک ــول ک قب
ــت دارد و احتمــال رخــداد جراحــت بافــت ســفید را افزایــش  محدودی
می دهــد. دیــواره جانبــی درگاوی کــه به تاز گــی ســم چینی شــده 
ــم را  ــد س ــده ی رش ــگ پری ــای رن ــوده و خط ه ــالم ب ــد س ــت، بای اس
ــا آن  ــم چینی ب ــه س ــورد صفح ــواهدی از برخ ــد ش ــد و نبای ــان ده نش
وجــود داشــته باشــد. در ســم چینی بــه روش چرخــش خــط ســفید در 
ــری  ــدازه ی وزن گی ــکان ان ــه حتی الام ــه شــده ک ــی گفت ــه ی نهای مرحل
ــم چین ها  ــی از س ــیر برخ ــن مس ــردد و در ای ــان گ ــت یکس دو انگش
ــوری  ــطح غیرمح ــژه در س ــم به وی ــای س ــا از کناره ه ــد ت ــاش دارن ت
آن برداشــت نماینــد، تــا ســطح کفــی در دو انگشــت یکســان گــردد. در 

این جــا بایــد توجــه داشــته کــه ایــن مقــدار تنهــا تــا انــدازه ای ممکــن 
ــاخی  ــت ش ــری از باف ــه ی 5 میلی مت ــه فاصل ــود ک ــته ش ــت برداش اس

ــد. حمایــت کننــده باقــی بمان

ــوک  ــه: اندازه هــای ن ــوک پنج ــد ن ــش از ح ــردن بی ــاه ک 2. کوت
پنجــه در بــالا آورده شــده اســت. در صورتــی کــه نــوک پنجــه زیــادی 
ــداد  ــه رخ ــتعد ب ــده و گاو مس ــازک ش ــادی ن ــف زی ــود، ک ــاه ش کوت
جراحــات خــط ســفید در دیواره هــای محــوری و غیــر محــوری نزدیــک 

ــود.  ــه می ش پنج

ــی  ــت داخل ــنه در انگش ــدازه ی پاش ــش از ان ــت بی 3. برداش
ــم روی  ــتم متراک ــا در سیس ــه گاوه ــرایطی ک ــی: در ش ــدام خلف ان
بتــون نگهــداری می شــوند، احتمــال ســاییدگی بیــش از انــدازه ی کــف 
ســم وجــود دارد. قســمتی حیاتــی در ســم چینی، انتقــال وزن انگشــت 
خارجــی بــه انگشــت داخلــی اســت. بنابرایــن نگهــداری ارتفــاع انگشــت 
ــت.  ــل اس ــود دارد محتم ــاد وج ــایش زی ــه س ــرایطی ک ــی در ش داخل
ــر را در  ــه ی زی ــوان نکت ــنه می ت ــادی پاش ــت زی ــودن برداش ــرای آزم ب
نظــر داشــت. در زمانــی کــه شــیار غیرمحــوری )خطــی کــه در دیــواره  
جانبــی، بافــت شــاخی مخملــی را بــه دیــواره شــاخی ســم متصــل مــی 
کنــد( کمتــر یــا مســاوری 3.7 ســانتی مترباشــد، میــزان بافــت شــاخی کــف یا 
ــا فشــار انگشــتی ســنجیده شــود و نشــان گر نازکــی  پاشــنه ممکــن اســت ب
بیــش از حــد ایــن ناحیــه باشــد. ایــن نازکــی ممکــن اســت، حاصــل ســاییدگی 
یــا ســم چینــی باشــد. بنابرایــن لطفــا پاشــنه های انگشــتان داخلــی را کــه بــه 
تاز گــی چیــده شــده اند، ارزیابــی کنیــد، نبایــد عقب تــر از شــیار غیرمحــوری 

ســم چینــی ادامــه یابــد )شــکل 12(. 
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شــکل 12. ســم چینــی نبایــد عقــب تــر از شــیار جانبــی )غیرمحــوری( ادامــه 
. بد یا

ــی  ــتان داخل ــه در انگش ــوری پنج ــواره ی مح ــت دی 4. برداش
یــا خارجــی: برداشــت بافــت شــاخی از اطــراف فضــای بیــن انگشــتی 
ــف  ــه ی خل ــد در ناحی ــازی( بای ــی )مدل س ــی و خارج ــت داخل انگش
شــیار محــوری کــه در آن جــا خــط ســفید از ســطح وزن گیــری خــارج 
می شــود، انجــام شــود. ســطح وزن گیــری دیــواره ی محــوری در ناحیه ی 
پنجــه، نبایــد برداشــته شــود. بــه ایــن ترتیــب ســطح مناســب چســبنده 
بــه زمیــن در ناحیــه مثلــث پنجــه )Toe triangle(ایجــاد می گــردد.

شــکل 13. مدلینــگ دیــواره ی محــوری بایــد تنهــا در بــالای خطــوط افقــی، 
کــه مشــخص کننــده نقطــه ای اســت کــه خــط ســفید در ناحیــه محــوری 
تمــام شــده اســت، انجــام شــود. در ایــن تصویــر دیــواره ی محــوری در نزدیکی 

پنجــه )مثلــث پنجــه( در ناحیــه ای کــه داخــل مســتطیل نشــان داده شــده 
اســت، برداشــته شــده اســت. 

5. نــارک کــردن کــف ســم: کــف ســالم بایــد حداقــل 7 میلی متــر 
ــار  ــا فش ــم ی ــتی محک ــار انگش ــر فش ــد و در زی ــته باش ــت داش ضخام
ــد. ــان ده ــی نش ــد نرم ــر )Hoof tester( نبای ــوف تست ــادل ه متع

6. ایجــاد تقعــر زیــاد در کــف ســم بــه جــای مســطح کــردن 
آن: هرچنــد در گاوهایــی کــه در مرتــع نگهــداری مــی شــوند، دیــواره 
رشــد کــرده و کــف مقعــر می شــود، گاوهایــی کــه روی بتــن نگهــداری 
مــی شــوند، نبایــد ســم شــان بــا تقعــر زیــاد کوتــاه شــود. وقتــی کــه 
ــا ســم مقعــر نگهــداری شــود، انگشــتان از یکدیگــر  گاوی روی بتــن ب
ــی  ــتان داخل ــوری انگش ــزای مح ــه اج ــال وزن ب ــه و انتق ــه گرفت فاصل
ــت  ــن اس ــداد ممک ــن رخ ــود. ای ــی ش ــتر م ــتان بیش ــی انگش و خارج
ــه ی  ــزی در ناحی ــم و خون ری ــف س ــم ک ــداد زخ ــه رخ ــتان را ب انگش
ــتخوان  ــده ی اس ــر برجســتگی خــم کنن ــم، زی ــف س ــول زخــم ک معم
بنــد ســوم )Flexor process of the third digit(، مســتعد کنــد. 

ــی کــف:  ــدون برداشــت کاف ــاه کــردن طــول پنجــه ب 7. کوت
ــاه  ــه کوت ــر ب ــت منج ــن اس ــه ممک ــد در پنج ــش از ح ــت بی برداش
شــدن پنجــه و نــازک شــدن کــف گــردد. در ایــن حالــت 5 میلی متــر 
ازقطــر کــف را باقــی بگذاریــد و ســپس کــف را برداریــد. در هــر صــورت 
اشــتباه معمــول در این جــا برداشــت زیــادی دیــواره ی پشــتی ســم بــا 
برداشــت ناکافــی کــف اســت. بــا ایــن کار بــه هیــچ عنــوان تعــادل وزن 
انجــام نمــی گیــرد و بافــت کفــی کــه زیــادی رشــد کــرده در ناحیــه ی 

پنجــه باقــی مــی مانــد)11(

ــی  ــت و منف ــکات مثب ــدام ن ــر ک ــی ه ــم چین ــف س ــای مختل روش ه
خــاص خــود را دارنــد و نگارنــده در حــال گــرد آوری اطاعاتــی جامــع 
ــا روش هــای  ــرای پیشــنهاد یــک روش کاربــردی، اندکــی متفــاوت ب ب
ــه  ــه ب ــن مجل ــی همی ــای آت ــدوارم در شــماره ه ــه امی ــی اســت ک قبل

انتشــار برســد.
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 Cattle functional and corrective hoof trimming (Fundamentals and methods)

Ahmadreza Mohamadnia

Department of Clinical Sciences, Faculty of Veterinary Medicine, Ferdowsi University of Mashhad, Iran. mohamadnia@um.ac.ir

Hoof trimming consider as one of daily activities in dairy farms, as cows refer to hoof trimming chute several 

times annually. Hoof trimming is a hard work that needs special facilities, knowledge and skills with continuing 

education to reach optimum efficiency in farms. Different hoof trimming techniques were used in past years 

and Dutch hoof trimming method published by Tussaint Raven consider as the first well explain method that 

still is the base of different hoof trimming methods around the world. However, White line reunion and Kansas 

methods also were used in different parts of the world. Hoof trimming were done in order to balance weight 

distribution between digits, transfer weight to normal digits and finding lesions in early stages. Corkscrew 

claws needs special trimming that were described in this article. Hoof trimming faults like over trimming of 

abaxial hoof wall, sole, heel and toe were mentioned in this article. 

Keywords: Cow, Hoof trimming, Dutch method, White line reunion, Kansas method, Corkscrew claws

 Eltiam, 8 (2): 98-111,2021التیام، دوره 8 شماره 2، 111-98، 1400



التـیام

eltiam.ivsa@yahoo.com

112

به کارگیری تخته های سم در گاوهای شیری، اصول وروش ها
مجتبی محمد دوست1، فاطمه کهنسال2، ریحانه سنگتراش3، احمدرضا محمدنیا2*

1: دامپزشک بخش خصوصی، مشهد، ایران.

2: دانشجوی دانشکده دامپزشکی، دانشگاه فردوسی مشهد، ایران.

3: گروه تحقیق و ترویج سامت گله های شیری، دام آسا

*mohamadnia@um.ac.ir

چکیده 

 راهکارهــاي درمــان و مدیریــت درد در گاوهــاي دچــار ضایعــات انگشــتي شــامل ســم چینــي، به کارگیــري داروهــاي ضدالتهــاب
ــت ــي درباف ــه جراحت ــان هرگون ــرای درم ــد. ب ــش مي باش ــار لنگ ــدام دچ ــالم ان ــم س ــه در س ــتفاده از تخت ــتروییدي و اس  غیراس
ــي ســم از ــن مهــم شــامل تمــام جراحــات غیرعفون ــه گــذاري انجــام گــردد. ای ــد تخت ــي بای  شــاخي ســم حتــي خفیــف و جزئ
ــن ــل زخــم کــف ســم، بیماري هــاي خــط ســفید و زخــم پنجــه و زخم هــاي دیواره هــاي محــوري و غیرمحــوري و هم چنی  قبی
ــود. ــد مي ش ــوذ کرده ان ــاخي نف ــت ش ــر باف ــه زی ــه ب ــي ک ــاي فلگمون های ــتفاده از تخته ه ــم، اس ــدید س ــاي ش ــان زخم ه  در درم
ــانتی متر ــول 11 س ــانتی متر و ط ــرض 5 س ــانتی متر، ع ــت 2.5 س ــود. ضخام ــه می ش ــر توصی ــش از 25 میلي مت ــاع بی ــا ارتف  ب
ــد ــرای تختــه گــذاری بای ــدازه ی تختــه ی ســم درنظرگرفــت. ســطح ســم ســالم ب ــرای ان ــوان به عنــوان یــک اســتاندارد ب  را مي ت
 آمــاده و صــاف گــردد و تــا جایــي کــه ممکــن باشــد، هــر گونــه پســتي و بلنــدي برطــرف گــردد. تختــه نبایــدکل طــول پنجــه را
 بپوشــاند، و بهتــر اســت اندکــی عقب تــر چســبانده شــود بــه گونــه ای کــه از رســیدن چســب بــه ناحیــه ی پاشــنه اجتنــاب گــردد.
 انــواع مختلــف چســب ها هــر کــدام ســاختار، نحــوه ی اســتفاده و کاربردهــاي منحصربه فــردي دارنــد. اصطــاح چســب ســاختاري
ــراي تشــکیل یــک ســاختار تحمل کننــده ی وزن طراحــي ــه منظــور اتصــال دو ســطح ب ــه چســب هایي مي شــود کــه ب  مربــوط ب
 شــده اند. چســب هاي ســاختاري بــه طــور کلــي از دو نــوع اپوکســي و پلي اورتــان هســتند. چســب هاي ســاختاري داراي
ــه ــتند ک ــه کاره هس ــنتزي هم ــاي س ــزء رزین ه ــي ج ــب هاي اپوکس ــتند. چس ــي هس ــري بالای ــختي و انعطاف پذی ــتحکام، س  اس
ــان ــه چســبهاي پلي اورت ــن واقعــي و ســفت کننده )هاردنر(کــه اســتحکام بیشــتري نســبت ب  از دو بخــش تشــکیل شــده اند: رزی
ــه ــي ب ــد ول ــه برخوردارن ــر فرســودگي و ضرب ــه اپوکســي از مقاومــت بیشــتري در براب ــان نســبت ب ــي اورت ــد. چســب هاي پل  دارن
ــل ــام متی ــه ن ــوع ســومي از چســب هاي ســاختاري ب ــد. ن ــت داشــتن ایزوســیانات مخاطــرات جــدی ســامتي به همــراه دارن  عل
  وجــوددارد، کــه تراکــم اتصــالات متقابــل آن مابیــن چســب هاي اپوکســي و پلي اورتــان مي باشــد و اســتحکامMMAمتاکریــات 
  چســبي را تولیــد کــرده اســت کــه اســتحکام قــويMMAبــالا بــه همــراه انعطاف پذیــري مناســبی را ایجادمي کنــد. تکنولــوژي 

ــواع روش ــه همــراه داشــته باشــد. در نگاشــته ی حاضــر، ان ــان را ب ــي  اورت ــري چســب هاي پل  چســب هاي اپوکســي و انعطاف پذی
هــای آمــاده ســازی و چســباندن تختــه در ســم گاو بــه منظــور درمــان جراحــات انگشــتی مــرور شــده اســت.

کلمات کلیدی: گاو، سم چینی، تخته های سم، چسب سم، جراحات انگشتی
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مقدمه 

از مهم تریــن علــل ســلب آســایش دام در گاوداري هــاي  لنگــش 
ــاي  ــده در اندام ه ــاد ش ــدید ایج ــل درد ش ــه حاص ــت، ک ــي اس صنعت
ــیر،  ــد ش ــزان تولی ــش می ــا کاه ــش ب ــت )1. 2(. لنگ ــي گاو اس حرکت
ــه  ــا از جمل ــال ایجــاد ســایر بیماري ه ــش احتم ــاروري، افزای کاهــش ب
ــره وري  ــر به ــده اي ب ــر عم ــذف، تاثی ــر ح ــش خط ــتان و افزای ورم پس
ــل توجهــي در  ــال قاب ــه اخت ــن منجــر ب ــاي شــیري دارد. بنابرای گاوه
ــیري در  ــاي ش ــش در گاوه ــیوع لنگ ــد )3(. ش ــایش دام خواهد ش آس
بریتانیــا % 31.6 )4( در چیــن % 31 )5(، در ایــالات متحــده 17.2 تــا 

ــت.  ــده اس ــزارش ش ــا % 21 )7( گ ــادا 15 ت %30.5 )6( و در کان

ــي  ــي و غیرعفون ــل عفون ــل عوام ــم گاو را حاص ــه س ــاي ناحی لنگش ه
عامــل  میکروارگانیســم  یــک  عفونــي،  زخم هــاي  در  می داننــد. 
ایــن زخم هــا در ناحیــه ی  به وجــود آورنــده ی جراحــت اســت و 
ــن  ــوند. از مهم تری ــاد مي ش ــم ایج ــاخي س ــراف کپســول ش پوســت اط
ــتي )Digital Dermatitis( و  ــت انگش ــه درماتی ــوان ب ــا مي ت این ه
اشــاره   )Interdigital Necrobacillosis( بین انگشــتي  فلگمــون 
ــد. و  ــي در کپســول شــاخي ســم رخ مي دهن کــرد. زخم هــاي غیرعفون
 ،)Sole Ulcer( ــم ــف س ــم ک ــه زخ ــوان ب ــا می ت ــن این ه از مهم تری
جراحــات خــط ســفید )White line Disease( و زخــم پنجــه 
)Toe ulcer( اشــاره نمــود. زخم هــاي بافــت شــاخي موجــب لنگــش 
ــي  ــوند. حت ــي مي ش ــاي خلف ــی اندام ه به خصــوص در انگشــتان خارج
 )Preventive hoof trimming( بعــد از ســم چیني پیشــگیرانه
70% نیــروي کلــي وارده بــه اندام هــاي خلفــي توســط  انگشــت 
خارجــي تحمــل مي شــود و احتمــالا دلیــل خطــر بیشــتر ایجــاد زخــم 

ــت )8(. ــن اس ــت، همی ــن انگش در ای

ــتروییدي  ــاب غیراس ــاي ضدالته ــري داروه ــی)9(، به کارگی ــم چین س
)Nonstroidal Antiinflamatory drugs: NSAIDs( )10-12( و 
اســتفاده از تختــه در ســم ســالم )13( از راهکارهــاي درمــان و مدیریــت 
درد در گاوهــاي دچــار ضایعــات انگشــتي اســت. به کارگیــري تختــه در 
ســم ســالم روشــی عمومــي و کامــا شناخته شــده در جهــت کاهــش و 
ــان مي شــود  ــده درم تســکین درد مي باشــد )14(. انگشــت آســیب دی
و تختــه بــر روي انگشــت ســالم همــان انــدام چســبانده شــده تــا وزن را 
ــن تخته هــا باعــث  ــده کاهش دهــد )14(. ای از روي انگشــت آســیب دی
ــم  ــه زخ ــوند و ب ــده مي ش ــر روي انگشــت آســیب دی ــار ب ــش فش کاه
فرصــت کافــي مي دهنــد تــا بــا تشــکیل بافــت شــاخي جدیــد از آســیب 

بیشــتر جلوگیــري کنــد و زخــم در نهایــت ترمیــم شــود )15. 16(.

درمان هــاي پیشــنهادي بــا توجــه بــه نــوع و شــدت جراحــت متفــاوت 
ــاي  ــایر روش ه ــا س ــد ب ــتي بای ــاي انگش ــري تخته ه ــتند. به کارگی هس
ــان  ــراه باشــد )17(. درم ــا هم ــز ضددرده ــه تجوی تســکین درد از جمل
ــذاري  ــه گ ــتروییدي و تخت ــاب غیراس ــي، ضدالته ــم چین ــي س ترکیب
نتایــج امیدوارکننــده اي درگاوهــاي بــه شــدت لنــگ بــه همــراه داشــته 
اســت )18(. به منظــور از بیــن بــردن عامــل اصلــي درد، معمــولا 
ــا  ــراه ب ــي )Corrective hoof trimming( هم ــم چیني اصاح س
ــرداری )Debridement( جراحــي انجــام مي شــود )3. 18(.  ــه ب آلای

ــود  ــه بهب ــر ب ــش منج ــع لنگ ــه موق ــان ب ــگام و درم ــخیص زودهن تش
ســریع تر، ضــرر کمتــر دامــدار و ارتقــاء آســایش دام هــاي لنــگ خواهــد 
ــزاری  ــوان اب ــه عن ــه ب ــم کل گل ــي منظ ــم چین ــن س ــد. همچنی ش
ــی رود )8(. ــش به کارم ــان لنگ ــگیري و درم ــور پیش ــي به منظ مدیریت

ــراي درمــان زخم هــاي ســم  ــي 60 ســال اســت، کــه ب تخته هــاي چوب
ــا  ــتقیمي ب ــاط مس ــم ارتب ــاي س ــم تخته ه ــوند. تراک ــتفاده مي ش اس
مانــدگاري و میــزان ســایش آن هــا دارد کــه نیازمنــد مطالعــات بیشــتر 
در مــورد تراکــم، ارتفــاع و شــکل بهینــه تخته هــاي چوبــي در درمــان 

گاوهــاي لنــگ در شــرایط مدیریتــي متفــاوت اســت )1(.

نتایج مطالعات علمي در مورد تخته گذاري

ــام  ــال 2021 انج ــر )Ranjbar(در س ــه توســط رنجب ــه اي ک در مطالع
شــد، ســه نــوع تختــه ی چوبــي بــا تراکــم مختلــف مــورد ارزیابــي قــرار 
گرفــت و میــزان مانــدگاري و ســایش آن هــا بــا یکدیگرمقایســه گردیــد. 
ــي در  ــوري و خلف ــي، غیرمح ــه ی قدام ــه ناحی ــا در س ــاع تخته ه ارتف
روزهــاي 7، 11، 14، 21 و 25 بعــد از کارگــذاري اندازه گیــري شــد. بــه 
ــي زود از دســت  ــن خیل ــم پایی ــا تراک ــي ب ــاي چوب ــه تخته ه علت این ک
ــرار  ــي ق رفتنــد اطاعــات آنهــا فقــط در روزهــاي 7 و 11 مــورد ارزیاب
ــاد در روزهــاي  ــا تراکــم متوســط و زی گرفتنــد. اطاعــات تخته هــاي ب
7 تــا 25 مــورد آنالیــز قــرار گرفتنــد. میــزان ســایش در ناحیــه قدامــي 
ــاي  ــتر از تخته ه ــن بیش ــم پایی ــا تراک ــاي ب ــوري در تخته ه و غیرمح
ــم  ــه تراک ــن مطالع ــود )p<0.001(. در ای ــالا ب ــم متوســط و ب ــا تراک ب
ــا  ــدگاري آن ه ــزان ســایش و مان ــا می ــی داري ب ــه طــور معن ــا ب تخته ه
ــم  ــي س ــاي چوب ــدگاري تخته ه ــی مان ــد درمانگاه ــود. از دی ــط ب مرتب
به کارگرفتــه شــده در درمــان گاوهــاي لنــگ نقــش معنــی داري 
در درمــان زخم هــاي بافــت شــاخي ســم، ایفــا مي کننــد. تراکــم 
ــرار  ــر ق ــت تاثی ــا را تح ــایش آنه ــزان س ــم، می ــي س ــاي چوب تخته ه
مي دهــد، و ایــن نکتــه بایــد توســط کارخانجــات تولیدکننــده و 
اشــخاصي کــه درمــان گاوهــاي لنــگ را انجــام مي دهنــد، مــورد توجــه 
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ــه  ــالا در مقایس ــم ب ــا تراک ــاي ب ــري تخته ه ــرد. انعطاف پذی ــرار بگی ق
ــه  ــا 4 هفت ــا ت ــن تخته ه ــه ای ــد ک ــان مي ده ــا نش ــم پایین ه ــا تراک ب
ــان  ــتر زم ــت بیش ــن مقاوم ــد، و ای ــن می کنن ــري را تامی ــت بهت حمای
لازم بــراي ترمیــم زخــم را فراهــم مي کنــد. هم چنیــن در ایــن 
مطالعــه ثابــت شــد کــه  19 میلي متــر ارتفــاع تختــه بــراي پیشــگیري 
ــي نیســت. در  ــه کاف ــار در طــي 4 هفت از تحمــل وزن در انگشــت بیم
مطالعــه اي توســط نــوس و تیفنتالــر )Nuss and Tiefenthaler(در 
ــدید  ــاي ش ــان زخم ه ــراي درم ــه ب ــت ک ــه شده اس ــال 1998 توصی س
ــود  ــتفاده ش ــر اس ــش از 25 میلیمت ــاع بی ــا ارتف ــاي ب ــم از تخته ه س

.)19(

پایمــن )Pyman( در ســال 1997 تاثیرگــذاري انــواع مختلــف تخته هــا 
ــف  ــم ک ــوري، زخ ــواره ی مح ــاي دی ــان زخم ه ــداژ در درم ــراه بان هم
ســم، بیمــاري خــط ســفید، کــف دولایــه و ســوراخ شــدن کــف ســم را 
مقایســه کــرد. در ایــن مطالعــه میــزان بهبــودي گاوهــاي تختــه گــذاري 
ــده  ــداژ ش ــاي بان ــه گاوه ــود درحالي ک ــان، %66 ب ــده در روز 7 درم ش
تنهــا %32 بهبــودي نشــان دادنــد. بهبــودي بــر اســاس نحــوه حرکــت 

ــد )20(.  ــا ارزیابي ش گاوه

ــم  ــاخي محک ــت ش ــه باف ــک لای ــکل گیری ی ــرای ش ــان ب 50 روز زم
و ســخت بــر روي زخــم کــف ســم لازم اســت )21(. هم چنیــن 
ــاي  ــا درمان ه ــن اســت ب ــان ممک ــه درم ــم و نتیج ــم زخ ــزان ترمی می
کمکــي تحــت تاثیــر قــرار بگیــرد. تومــاس )Thomas(در ســال 2015 
ــتروییدي در  ــاب غیراس ــاي ضدالته ــز داروه ــه تجوی ــرد ک ــزارش ک گ
بــرروي  تاثیــر معنــی داري  به کارگیــري تخته هــاي چوبــي  کنــار 
ــري  ــا به کارگی ــف ســم در مقایســه ب ــاي ک ــودي در زخم ه ــزان بهب می
ــا %24.4( دارد  ــه ب ــي (%56.1 در مقایس ــه تنهای ــي ب ــاي چوب تخته ه

 .)22(

بعــد از اســتفاده از تخته هــاي چوبــي ســم اســکور حرکتــي در گاوهــاي 
ــن  ــط  پایم ــه اي توس ــد )17(. در مطالع ــدا مي کن ــش پی ــگ کاه لن
درســال1997  نیــز گــزارش شــد کــه در روزهــاي 3 و 7 بعــد از تختــه 
گــذاري اســکورگاوهاي لنــگ در مقایســه بــا گاوهایــي کــه تخته گــذاري 

ــداژ شــدند، کاهــش پیــدا مي کنــد)20(.  نشــدند و فقــط بان

هم چنیــن طــول مــدت ایســتادن در گاوهــاي لنــگ بعــد از به کارگیــري 
تخته هــاي چوبــي بــه طــور معنــی داري کاهــش پیــدا مي کنــد. 
ــش درد  ــزار کاه ــا اب ــوان تنه ــد به عن ــم نبای ــاي س ــري تخته ه به کارگی
و ترمیــم زخــم در گاوهــاي مبتــا بــه زخم هــاي ســم باشــد و همراهــی 
ســایر روش هــاي کاهــش درد از جملــه تجویــز ضــد دردهــا نیــز توصیــه 

شــده اســت )17(.

ــش  ــر لنگ ــر از تاثی ــاس امکان پذی ــا مقی ــتقیم درد تنه ــي غیرمس ارزیاب
ــن کار،  ــود. معمول تری ــه درمــان خواهــد ب ــر روي آســایش و پاســخ ب ب
ــت  ــت پش ــاهده ی گام و وضعی ــاس مش ــر اس ــي دام ب ــکور حرکت اس
ــودن آن  ــي ب ــي، کیف ــکور حرکت ــي اس ــکال اصل ــت. اش ــوان اس حی
تفاوت هــاي  مختلــف  اســکوردهنده هاي  بیــن  به طوري کــه  اســت 
قابــل توجهــي دیــده مي شــود )23(. ایــراد دوم اســکور حرکتــي 
ــزان درد مي باشــد  ــاس نســبتا غیرحساســي از می ــه مقی ــن اســت ک ای
ســم  دردنــاک  زخم هــاي  داراي  گاوهــاي  از  خیلــي  به طوري کــه 
ــد )24(  ــان دهن ــود نش ــي از خ ــي طبیع ــکورهاي حرکت ــد اس مي توانن
و در عیــن حــال کاهــش پاســخ آشــکار بــه درد در اثــر درمــان ممکــن 
اســت در بهبــود اســکور حرکتــي تاثیــري نداشــته باشــد )12(. بنابرایــن 
ــزان درد و  ــي می ــراي ارزیاب ــاس تري ب ــه و حس ــاي واقع گرایان مقیاس ه

ــاز اســت )3(. ــورد نی ــان لنگــش م ــه درم پاســخ ب

ــش در  ــي از لنگ ــه درد ناش ــد ک ــان مي ده ــا نش ــات در بریتانی تحقیق
ــم چیني  ــود س ــا وج ــي ب ــود و حت ــد ب ــي خواه ــیار طولان ــا بس گاوه
ــتي  ــات انگش ــار ضایع ــاي دچ ــاس درد در گاوه ــزان احس ــي می اصاح
در طــي یــک دوره 28 روزه کاهــش معنــی داري نخواهــد داشــت 
ــه اســتفاده  ــق نشــان داده اســت ک ــن محق ــه ی بعــدي ای )25(. مطالع
از داروهــاي ضدالتهــاب غیراســتروئیدي مي توانــد بــه طــور معنــی داري 
دوره ی درد را کاهــش دهــد به طوري کــه 3 روز تجویــز کتوپروفــن 
منجــر بــه افزایــش قابــل توجهــي در آســتانه درد در طــي 28 روز شــده 
اســت. اســتفاده از مســکن ها و ضددردهــا بــه رونــد ترمیــم زخــم کمــک 
ــاء  ــت دام را ارتق ــد و حرک ــش مي ده ــاب را کاه ــد، درد و الته مي کن
ــي  ــتفاده از آنت ــد، اس ــت ش ــه ثاب ــن مطالع ــد )12. 25(. در ای مي ده
بیوتیــک در اکثــر مــوارد لنگــش ضــروري نیســت. تنهــا %6 از مــوارد 
در روز ابتدایــي تشــخیص لنگــش آنتي بیوتیــک دریافــت کردنــد و تنهــا 
7 مــورد از 149 مــورد لنگــش نیــاز بــه تکــرار درمــان در 100 روز بعدي 
داشــتند. هم چنیــن نتایــج ایــن مطالعــه نشــان داد، اســتفاده از تختــه، 
ــراي بلندکــردن ســم زخمــي بعــد از ســم چیني به طــور چشــم گیري  ب
نیــاز بــه اســتفاده از آنتــي بیوتیــک را کاهــش مي دهــد. جراحــات خــط 
ــف ســم  ــای ک ــه زخم ه ــان ســخت تري نســبت ب ــالا درم ســفید احتم
ــی داري از  ــاوت معن ــه تف ــن مطالع ــود در ای ــن وج ــا ای ــد )26(. ب دارن

رخــداد انــواع زخــم بــر درمــان لنگــش دیــده نشــد )3(. 

ــو )G. Miguel-Pacheco( در  ــل پاچی ــط میگوئ ــه اي توس در مطالع
ســال 2016 ثابــت شــد کــه اگــر تخته گــذاري بــدون تجویــز داروهــاي 
ــه بهبــود رفتارهــاي  ضدالتهــاب غیراســتروئیدي انجــام شــود، منجــر ب
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اســتراحت دام نخواهــد شــد. کــه شــاید حاصــل ناراحتــي دام از تختــه 
ــوان بخشــي  ــه به عن ــر از تخت ــن اگ ــدام خــود باشــد. بنابرای ــر روي ان ب
ــاب  ــاي ضدالته ــود، داروه ــه مي ش ــود، توصی ــتفاده مي ش ــان اس از درم
غیــر اســتروئیدی بــه همــراه آن تجویــز شــوند تــا رفتارهــاي آســایش 
ــن  ــد. ای ــد و ناراحتــي ناشــي از تخته گــذاري کاهــش یاب دام ارتقــاء یاب
درمــان ترکیبــي همچنیــن منجــر بــه بهتریــن نتایــج درمانگاهــي شــده 
اســت )18(. گاوهــاي لنگــي کــه تخته گــذاري مي شــوند نســبت 
ــول روز  ــتري در ط ــدت بیش ــه م ــد ب ــش ندارن ــه لنگ ــي ک ــه گاوهای ب
ــه  ــي از تخت ــي ناش ــی از درد و ناراحت ــالا ناش ــه احتم ــد ک مي خوابن
ــگاه  ــتن در جای ــا نشس ــدن ی ــد ش ــن و بلن ــگام راه رفت ــذاري در هن گ
باشــد. ایــن افزایــش در میــزان خوابیــدن بعــد از تخته گــذاري در 
گاوهایــي کــه بــه مــدت ســه روز از داروهــاي NSAIDs اســتفاده کــرده 
بودنــد رخ نــداد. ایــن داروهــا درد و ناراحتــي ناشــي از لنگــش را کاهــش 
ــث  ــي باع ــاي خلف ــر در اندام ه ــع وزن یکنواخت ت ــا توزی ــد و ب مي دهن
ــه  ــان شــده توســط تخت ــگ درم ــاي لن ــاء اســکورحرکتي در دام ه ارتق
مي شــوند )5. 12(. بــا عنایــت بــه آن چــه گذشــت، در ایــن مختصــر، بــه 
روش هــای برداشــت جراحــات و کارگــذاری تخته هــای ســم و اســتفاده 

ــود. ــی ش ــه م ــم پرداخت ــب های س از چس

برداشت جراحات برای درمان

 بــرای درمــان هرگونــه جراحتــي در بافــت شــاخي ســم حتــي خفیــف و 
جزئــي بایــد تخته گــذاري انجام گــردد چــرا کــه وزن گیــري بــرروي آن 
جراحــت کوچــک ممکــن اســت منجــر بــه وخیــم شــدن اوضــاع گــردد 

و شــرایط را بــراي درمــان دشــوارتر ســازد )شــکل1(. 

     

  شکل 1 وجود خونمردگي در کف سم که نیازمند تخته گذاري است.

ایــن مهــم شــامل تمــام جراحــات غیرعفونــي ســم از قبیــل زخــم کــف 
ــاي  ــاي دیواره ه ــه و زخم ه ــم پنج ــفید و زخ ــط س ــات خ ــم، جراح س

ــت دارد  ــا اهمی ــا آن ج ــه ت ــن نکت ــود. ای ــوري مي ش ــوري و غیرمح مح
ــل فلگمون هــاي شــدید  ــي از قبی کــه حتــي برخــي از زخم هــاي عفون
یــا ســوپرفول )Super foul( هــم ازایــن قاعــده جــدا نیســتند و بایــد 
تخته گــذاري شــوند. در اکثــر مــوارد ســوپرفول ها بــه زیــر بافــت 
ــه درســتي کشــف  ــوارد ب ــن م ــد ای ــد و بای ــوذ مي کنن شــاخي ســم نف
شــوند. یعنــي شــاید درابتــدا فقــط فلگمــون دیده شــود ولــي شــما بایــد 
ناحیــه ی 12 ســم )دیــواره داخلــي یــا محــوري ســم( را بررســي کنیــد 
تــا در صــورت نفــوذ زخــم بــه زیــر بافــت شــاخي عاوه بــر درمان هــاي 
ــا  ــد ت ــز بکنی ــذاري نی ــه تخته گ ــدام ب ــي اق ــاي عفون ــول زخم ه معم
فشــار از روي دیــواره داخلــي ســم برداشــته شــود و حیــوان درد کمتري 

ــکل2(.  ــردد  )ش را متحمل گ

          

شــکل 2. فلگمــون شــدید )ســوپرفول( نفــوذ کــرده بــه زیــر بافــت شــاخي و 
ــذاري ــد تخته گ نیازمن

ــم  ــد زخ ــت، بای ــک انگش ــم ی ــر دو س ــم در ه ــود زخ ــورت وج در ص
شــدیدتر را شناســایي کــرد و تختــه را بــر روي ســم ســالم تر گذاشــت. 
بنابرایــن اگــر احتمــال ایــن را مي دهیــد کــه هــر دو ســم زخــم باشــند، 
بایــد بــا احتیــاط بیشــتري اقــدام بــه برداشــت بافت هــاي شــاخي کنیــد 
ــراي  ــادي برداشــته نشــود و ســم ســطح لازم ب ــر، زی ــا زخــم خفیف ت ت
ــه  ــات لازم اســت کــه تخت تختــه گــذاري را از دســت ندهد. گاهــي اوق
را در ناحیــه ی زخــم کمــي بــرش دهیــد، تــا روي زخــم خفیف تــر بــاز 
باشــد و شــرایط زخــم وخیم تــر نگــردد. در بازدیدهــا توجــه کنیــد کــه 
اگــر زخــم بهبــود یافتــه اســت و ســطح ســم بــه قــدري ترمیــم شــده 
اســت کــه قــادر بــه تحمــل تختــه مي باشــد، بهتــر اســت کــه تختــه را 
ــا در نهایــت هــر دو  ــل تخته گــذاري کنیــد ت ــد و روي ســم مقاب برداری
ســم بهبــود یابنــد. در ایــن مــوارد دوره ی درمــان بســیار طولانــي خواهد 
شــد و گاهــي نیــاز اســت کــه چنــد بــار تختــه گــذاري انجــام شــود، تــا 
هــر دو ســم بــه وضــع طبیعــي برگردنــد. ولــي در کل در صــورت وجــود 

 Eltiam, 8 (2): 112-125,2021التیام، دوره 8 شماره 2، 125-112، 1400



116

زخــم بــر روي هــر دو ســم یــک انگشــت پیــش آگهــي درمــان ضعیــف 
خواهــد بــود و احتمــال موفقیــت درمــان انــدک مي باشــد. بنابرایــن در 
ایــن مــوارد بهتــر اســت کــه دامــدار را در جریــان امــور قــرار بدهیــد و 

توصیــه کنیــد کــه گاو را حــذف کنــد. 

ــي  ــان لنگــش کشــف جراحــت مي باشــد. در خیل ــدم در درم ــن ق اولی
از مــوارد زخم هــا مشــخص هســتند و ناحیــه ی درگیــر در نــگاه 
اول به صــورت خون مردگــي  و یــا دولایگــي شــدید خــود را نشــان 
ــي  ــه زخــم اصل ــن دولایگــي و خونمردگــي ب ــا برداشــت ای مي دهــد. ب
خواهیدرســید. ولــي گاهــي اوقــات لازم اســت کــه بررســي دقیق تــري 
ــدا کــردن  ــد. یکــي از راه هــاي پی ــدا کنی ــا زخــم را پی ــد ت انجــام دهی
ناحیــه ی درگیــر اســتفاده از هــوف تســتر )Hoof tester( اســت 
)شــکل 3(. ایــن وســیله بــه شــما کمــک خواهــد کــرد کــه بــا فشــاري 
کــه بــه ســم وارد مي کنــد و بــا توجــه بــه واکنــش گاو نســبت بــه فشــار 
ناحیــه، درگیــري را تــا حــد زیــادي تشــخیص دهیــد. بعــد از آن بایــد 
ناحیــه ی دردنــاک را بــا چاقــو بــه دقــت بررســي کنیــد تــا زخــم را پیــدا 
کنیــد. به خصــوص در برخــي مــوارد زخــم خــط ســفید پنهــان اســت 
و ســم کامــا ســالم بــه نظــر مي رســد. اگــر هــوف تســتر در دســترس 
نیســت مي توانیــد بــا نــوک چاقــو بــه ســم فشــار وارد کنیــد و واکنــش 
دام را بســنجید. در صــورت دردنــاک بــودن ناحیــه، گاو واکنــش نشــان 

ــد.  ــت بررســي کنی ــه دق ــه را ب ــد آن ناحی ــد و بای مي ده

شکل 3: هوف تستر

ــت  ــه دق ــد ب ــي بای ــه خون مردگ ــر گون ــه ه ــید ک ــته باش ــه داش توج
ــي  ــه زخــم منته ــه ب ــت مشــخص شــود ک ــا در نهای برداشــته شــود ت
مي شــود یــا زیــر آن سُــم ســالم وجــود دارد. بنابرایــن از کنــار 
ــت  ــن اس ــا ممک ــون آن ه ــد چ ــور نکنی ــي عب ــه راحت ــا ب خونمردگي ه
نشــانه اي از جراحــت و زخــم باشــند )شــکل 5(. توصیــه مي شــود کــه 
ــا  ــد ت ــي کنی ــت بررس ــه ظراف ــو و ب ــوک چاق ــا ن ــا را ب خون مردگي ه
در صــورت ســالم بــودن سُــم بــه اشــتباه زخــم ایجــاد نگــردد. ایــن کار 
به خصــوص بایــد در مــورد خون مردگي هــاي خــط ســفید رعایــت 
گــردد، چــون بافــت خــط ســفید باریــک و ظریــف اســت و در صــورت 
ــاده از حــد لنگش هــاي شــدید ایجــاد مي شــود.  اشــتباه و برداشــت زی
خونمردگي هــا معمــولا در ناحیــه ی 2 و 3 و 4 و 5 وجــود دارنــد و 

ممکــن اســت نشــانه اي از جراحــات خــط ســفید، کــف ســم یــا پنجــه 
باشــند. هــر گونــه دولایگــي بایــد بــه دقــت برداشــته شــود و دور زخــم 
ــرآورد  ــا را ب ــزان دولایگي ه ــو می ــوک چاق ــا ن ــوان ب ــردد. مي ت ــاز گ ب
کــرد و آن هــا را برداشــت. توجــه داشــته باشــید کــه ایــن کار بایــد بــه 
ــا  ــوم (Corium) ی ــه بافت هــاي ســالم و کوری ــا ب ــت انجــام شــود ت دق
بافــت زاینــده ی ســم آســیبي وارد نشــود. اگــر بافــت زنــده ی ســم یــا 
کوریــوم و لامینــا )Laminae( دچــار آســیب شــوند ترمیــم زخــم بــه 
ــم  ــي اصــا ترمی ــدید گاه ــاده و در صــورت آســیب هاي ش ــق افت تعوی
ــده اي وجــود داشــته باشــد و ســم  ــه ی زاین ــد لای نمي شــود. چــون بای
ــم زود  ــر زخ ــکل4(. اگ ــردد )ش ــم ترمیم گ ــا زخ ــد ت ــد کن ــالم تولی س
تشــخیص داده شــود و اقــدام بــه درمــان گــردد، گاهــي اوقــات در حیــن 
برداشــت دولایگي هــا و بــاز کــردن دور زخــم، کمــي خون ریــزي ایجــاد 
ــل  ــه حداق ــزي را ب ــد خون ری ــه بای ــید ک ــته باش ــه داش ــود. توج مي ش
رســاند و ایــن فقــط بــا دقــت در برداشــت زخــم و اجتنــاب از هرگونــه 
ــود. در  ــجل مي ش ــم مس ــت زخ ــن برداش ــو در حی ــر روي چاق ــار ب فش
صــورت وقــوع خونریــزي زیــاد بهتــر اســت کــه بــه منظــور خون بنــدي 
ــاي ســم  ــا و ژل ه ــوان از آنتي بیوتیک ه ــردد. مي ت ــتفاده گ ــداژ اس از بان
بــه صــورت موضعــي در حیــن بانــداژ اســتفاده کرد کــه تاثیــر مختصري 
در بهبــود زخــم خواهنــد داشــت. ایــن بانــد بایــد دو روز بعــد حتمــا بــاز 
شــود و در صــورت نیــاز )خون ریــزي مجــدد( بانــداژ گــردد. در مجمــوع 
ــزي در  ــزان خون ری ــاي ســم، می ــان زخم ه ــه در درم ــش تجرب ــا افزای ب
حیــن برداشــت بافت هــاي اضافــه، کمتــر خواهدشــد و در نتیجــه نیــاز 
ــداژ نیــز برطــرف مي گــردد. گاهــي اوقــات دولایگي هــا محــدود  ــه بان ب
بــه ناحیــه درگیــري نمي شــوند و ســطح وســیعي از کــف ســم را درگیــر 
مي کننــد. توجــه داشــته باشــید کــه دولایگــي بایــد بــا دقــت و کامــل 
برداشــته شــود. بــه طورمثــال شــاید در ابتــدا زخــم در ناحیــه ی خــط 
ســفید دیــده شــود، ولــي بعــد از برداشــت دولایگي هــا بــه نواحــي کــف 
ــه ثبــت  ــوع زخمــي ک ــع ن ــن مواق ــد در ای ســم و پنجــه گســترش یاب

ــود.  ــه خــط ســفید خواهــد ب مي شــود، همــان ناحی

ــه  ــدون آســیب ب شــکل 4: برداشــت دولایگي هــا و بازکــردن اطــراف زخــم ب
کوریــوم
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ــر  ــواره غی ــي 7 و 8 )دی ــه(، نواح ــه ی 5 )پنج ــه در ناحی ــي ک زخم های
محــوري( و نواحــي 11 و 12 )دیــواره محــوري( ایجــاد مي شــوند، 
معمــولا پاســخ خوبــی بــه درمــان نمی دهنــد و حتــي بــا چندیــن بــار 
ــه  ــن توصی ــد )شــکل 5(. بنابرای ــدا نکنن ــود پی ــذاري شــاید بهب تخته گ
ــردد. در  ــز مطــرح گ ــه ی حــذف دام نی ــدار گزین ــه دام ــه ب مي شــود ک
ــا  ــن دام ه ــولا ای ــالا معم ــیر ب ــد ش ــودن دام و تولی ــتن ب ــورت آبس ص
حــذف نمي شــوند و بایــد دائــم زخــم بررســي و تختــه گــذاري گــردد. 
بــه طورکلــي زمانــی کــه گاوهــاي پرتولیــد دچــار زخم هــاي ناحیــه ی 
ــه  ــت و توصی ــا نیس ــذف آن ه ــه ح ــر ب ــدار حاض ــوند، دام ــه مي ش پنج
ــدن  ــورت ساییده ش ــا در ص ــند ت ــر باش ــر نظ ــم زی ــه دائ ــود، ک مي ش
ــورت  ــن ص ــد. در ای ــذاري گردن ــددا تخته گ ــه مج ــادن تخت ــا افت و ی
شــاید گاهــي ایــن گاوهــا تــا چنــد شــکم در گلــه بماننــد و تولیدمثــل 
و تولیــد شــیر قابل قبولــي داشــته باشــند. نویســنده هیــچ گونــه اظهــار 
نظــري در مــورد اقتصــادي بــودن و یــا نبــودن ایــن مــوارد نمي کنــد و 
فقــط توصیــه مي کنــد کــه بــراي نگهداشــتن آن هــا در گلــه بایــد دائــم 

انجام شــود.  تخته گــذاري 

شکل 5. زخم پنجه غیرقابل درمان و تخته گذاری

بازدید از روند بهبود و تخته گذاری

ــي  ــم، آن را در دوره های ــریع تر زخ ــم س ــه ترمی ــتیابي ب ــور دس به منظ
ــد از  ــه روز اول بع ــي س ــد اول در ط ــد. بازدی ــد قراردهی ــورد بازدی م
ــس  ــر اســت در باک ــد بهت ــن بازدی ــود، ای ــام ش ــد انج ــذاري بای تخته گ
ســم چینــی انجــام شــود و در طــی آن قرارگیــری درســت تختــه روی 
ســم ســالم، آزاد بــودن پاشــنه، عــدم تــورم و شکســتگی و ســایر عوارض 
ــری از  ــور جلوگی ــداژ به منظ ــر بان ــن اگ ــرد، هم چنی ــر قرارگی ــد نظ م
ــردد.  ــو گ ــم شستش ــود و زخ ــاز ش ــت ب ــده اس ــام ش ــزي انج خون ری

بازدیــد دوم دو هفتــه بعــد از تختــه گــذاری در ســطح بهاربنــد انجــام 
ــه  ــتن تخت ــرار داش ــن گاو، ق ــوه ی راه رفت ــد نح ــن بازدی ــرد، در ای گی
ــرد و  ــی قرارگی ــورد ارزیاب ــورم م ــی و ت ــه ناراحت ــر گون ــم، ه در زیرس
ــه  ــتر گاو ب ــی بیش ــرای بررس ــد، ب ــده ش ــه ای دی ــه عارض درصورتی ک
ــن 25  ــوم بی ــد س ــت بازدی ــد و در نهای ــال یاب ــم چینی انتق ــس س باک
ــن زمــان احتمــالا  ــا 30 روز پــس از تخته گــذاری انجــام شــود. در ای ت
تختــه بــه انــدازه ای ســاییده شــده اســت کــه نیــاز بــه ترمیــم مجــدد 
ــه ی  ــد برداشــته شــود و تخت ــی بای ــه ی قبل ــن صــورت تخت دارد، در ای
ــل  ــور کام ــه ط ــم ب ــه روي زخ ــود. در صورتی ک ــته ش ــد گذاش جدی
ــوان  ــی ت ــت، م ــده اس ــیده ش ــاخي پوش ــت ش ــه باف ــک لای ــط ی توس
تختــه را برداشــت و نیــاز بــه تختــه گــذاری مجــدد نیســت. بازدیدهــاي 
ــر  ــا اگ ــدام از بازدیده ــر ک ــه انجــام داد. در ه ــوان ماهان ــدي را مي ت بع
ــذاري  ــد مجــدد تخته گ ــود بای ــاده ب ــا افت ــود ی ــه ســاییده شــده ب تخت
ــکیل  ــتي تش ــم و یک دس ــاخي محک ــه بافت ش ــي ک ــود. و در صورت ش
شــده بــود مي تــوان تختــه را جــدا نمــود. گاهــي اوقــات زخــم ظاهــرا 
ــي بایــد، بافــت شــاخي تشــکیل شــده را  بهبــود پیــدا کــرده اســت ول
کامــا ارزیابــي کــرد، بــه طورمثــال در صورتی کــه بــا فشــار دادن نــوک 

ــه تختــه دارد.  ــرم اســت نیــاز ب ــا چاقــو، هنــوز ن انگشــت و ی

تکنیک تخته گذاري

به منظــور دســتیابي بــه موفقیــت در درمــان جراحــات ســم نیــاز اســت، 
ــوع  ــدا ازن ــردد. ج ــام گ ــتي انج ــت و به درس ــا دق ــذاري ب ــد تخته گ رون
و روش اســتفاده از تختــه و چســب بــا کیفیــت، برخــی نــکات فنــي در 
ایــن زمینــه بایــد رعایــت گــردد کــه بــه طــور کامــل بــه آن هــا اشــاره 

خواهیــم کــرد. 

آمــاده کــردن ســطح تخته گــذاری و انــدازه ی تختــه: 
ــالم  ــم س ــطح س ــد س ــذاري، بای ــا تخته گ ــش ب ــان لنگ ــور درم به منظ
ــه  ــر گون ــردد و ه ــاف گ ــا ص ــم کام ــطح س ــد س ــم. بای ــاده کنی را آم
پســتي و بلنــدي تــا جایــي کــه ممکــن باشــد، برطــرف گــردد. تاکیــد 
ــردن  ــاف ک ــد ص ــي نبای ــد، یعن ــن باش ــه ممک ــا جایي ک ــردد ت مي گ
ــازک شــدن آن گــردد. چــون در ایــن مــوارد  ــه ن ســطح ســم منجــر ب
ــاد  ــم ایج ــز زخ ــالم نی ــم س ــذاري در س ــد از تخته گ ــت بع ــن اس ممک
ــا گذاشــتن یــک  ــوان ب گــردد و شــرایط را بســیار پیچیــده کنــد. مي ت
ــودن آن را  ــالم صــاف ب ــم س ــر روي ســطح س ــدون چســب ب ــه ب تخت
ــد،  ــاد دارن ــراد اعتق ــی از اف ــکل 6(. برخ ــرار داد )ش ــي ق ــورد ارزیاب م
ــرای  ــر ب ــد ســطحی بهت ــی توان ــالم م ــیار در ســطح ســم س ایجــاد ش
ــن  ــد توجــه داشــت کــه ایجــاد ای ــد. بای ــه ایجــاد نمای چســباندن تخت
شــیارها برخــی مــوارد منجــر بــه نــازک شــدن کــف و عــوارض بعــدی 
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ــا  ــه ایجــاد شــیارها بایــد ب در کــف ســم ســالم مــی گــردد و نســبت ب
احتیــاط عمــل کــرد. بــه شــکل اولیــه ایجــاد شــیار در کــف ســم ســالم 

ــه ضــروری نیســت.  ــر تخت ــرای چســبیدن بهت ب

شکل 6: ارزیابی سطح سم به منظور اطمینان از هموار بودن

ــاي  ــم از جنس ه ــاي س ــم: تخته ه ــه ی س ــازی تخت ــاده س آم
مختلفــي ســاخته مي شــود. معمــولا پاســتیکي، لاســتیکی یــا چوبــي 
هســتند. بــر خــاف تخته هــاي چوبــي، تخته هــاي پاســتیکي و 
لاســتیکي قابــل تجزیــه زیســتي نیســتند و ســایش کمتــری را نشــان 
ــاخت  ــتند. در س ــي هس ــاي چوب ــا تخته ه ــن آنه ــد. معمول تری مي دهن
ــا ســختي کافــي اســتفاده  ــد از چوب هــاي مناســب ب ایــن تخته هــا بای
ــن کار  ــب ای ــودن مناس ــرم ب ــت ن ــي به عل ــوب روس ــولا چ ــود. معم نم
ــوط  ــردو و بل ــوت، گ ــر راش، ت ــي نظی ــوان از چوب های ــت. مي ت نیس
ــت  ــم هســتند. ضخام ــي مه ــا خیل ــن تخته ه ــاد ای ــود. ابع اســتفاده نم
2.5-2 ســانتی متر، عــرض 5 ســانتی متر و طــول 11 ســانتی متر را 
ــکل 7(. لازم  ــت )ش ــر گرف ــتاندارد در نظ ــک اس ــوان ی ــوان به عن مي ت
بــه ذکــر اســت، در صــورت کوچک تــر بــودن انــدازه ی ســم نســبت بــه 
ــا کــم شــدن  ــد چــون ب ــرش ندهی ــه را ب ــر اســت کــه تخت ــه بهت تخت
ســطح مقطــع تختــه تعــادل خوبــي در آن انــدام گاو برقــرار نمي شــود 

ــد. ــش مي یاب ــه افزای ــادن تخت ــکان افت و ام

شکل 7: نمونه ای از یک تخته با ابعاد استاندارد

ــن شــکل، از ســایش  ــه ای ــدکل طــول پنجــه را بپوشــاند، ب ــه نبای تخت
قســمت عقبــی تختــه جلوگیــری می شــود. اگــر ایــن بخــش ســریع تر 
ســایش یابــد می توانــد ســبب کشــیده شــدن تاندون هــای خــم 
کننــده ی ســم شــود. بــرای ایــن کار بایــد تختــه را عقب تــر بچســبانید 
تــا یــک  ســانتی متر از پیــاز پاشــنه عقــب تــر بیایــد، یــا از تخته هایــی 
ــا در  ــن تخته ه ــد، ای ــتفاده کنی ــتند، اس ــش هس ــکل کف ــه ش ــه ب ک
ناحیــه  ی پنجــه حالتــی بریــده دارنــد )27(. بــه طــور کلــي بهتــر اســت 
ــا پنجــه. چــون  ــه ســمت پاشــنه کشــیده شــود ت کــه تختــه بیشــتر ب
اگــر ناحیــه ی پاشــنه خالــي بمانــد پــاي حیــوان بــه ســمت عقــب خــم 
ــرار نمي گیــرد و  ــر روي زمیــن ق ــه طــور صحیــح ب مي شــود و تختــه ب

ــود. ــم نمي ش ــم ترمی ــد و زخ ــش مي یاب ــادن آن افزای ــال افت احتم

ــودن  ــرم و ضعیــف ب ــه علــت ن نکتــه ی بســیار مهــم ایــن اســت کــه ب
بافــت پاشــنه ی ســم، نبایــد چســب بــه ناحیــه پاشــنه برســد. چســب 
ممکــن اســت بافــت پاشــنه را دچــار آســیب کنــد و منجــر بــه جراحــت 
گــردد. بــراي دســتیابي بــه ایــن منظــور هنگامــي کــه خمیــر چســب را 
بــر روي تختــه مي گذاریــد بایــد قســمت پاشــنه خالــي بمانــد و وقتــي 
ــد کــه چســب  ــد ســعي کنی ــرار مي دهی ــر روي ســم ق ــه را ب کــه تخت

بــه قســمت پاشــنه نفــوذ نکنــد. 

بایــد دور ســم را تمیــز و خشــک نمــود و کودهــاي چســبیده بــه آن را 
ــه رطوبــت، آلودگــي و مــواد اضافــه، منجــر  جــدا کــرد چــون هــر گون
بــه اختــال در عملکــرد چســب ســم مي شــود و تخته گــذاري را دچــار 
مشــکل مي کنــد. حتمــا بایــد دیواره هــاي محــوري و غیرمحــوري نیــز 
کامــا خشــک و عــاري از آلودگــي شــوند. نبایــد ســم بــه منظــور تمیــز 
ــم را  ــر روي س ــود ب ــوان آب موج ــون نمي ت ــود، چ ــته ش ــردن، شس ک
کامــا خشــک نمــود. بهتــر اســت بــا نــوک چاقــو اقــدام بــه برداشــت 
آلودگي هــا کنیــد. بــه طــور خاصــه مراحــل تخته گــذاری کــه توســط 
کارل برگــی )Karl Burgi( شــرح داده شــده اســت در زیــر آورده شــده 

اســت. 

مراحل تخته گذاری

وضعیــت را بــه گونــه ای هدایــت کنیــد کــه وزن از روی انگشــت 
ــد  بیمــار برداشــته شــود. توجــه کنیــد کــه ســطح محــوری تختــه بای
5 میلی متــر بالاتــر از ســطح غیــر محــوری آن باشــد تــا وزن را بیشــتر 
از روی انگشــت بیمــار بــردارد. هم چنیــن ایــن رخــداد باعــث می شــود 
کــه انــدام در گام پایــداری بیشــتری را تجربــه کنــد. ایــن رخــداد یعنــی 
ــن  ــر محــوری و هم چنی ــه طــرف ســطح غی ــه ب ایجــاد شــیب در تخت
ــتن قســمتی از  ــا برداش ــه ب ــباندن تخت ــد از چس ــوان بع ــه را می ت پنج
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ــه  ــا ب ــه قب ــی ک ــه از تخته های ــا این ک ــام داد، ی ــه انج ــطوح تخت س
ــید،  ــته باش ــه داش ــرد. توج ــتفاده ک ــده اند اس ــاده ش ــور آم ــن منظ ای
ــه طــرف  ــرای شــیب ب ــه ای اســت کــه ب ــه گون حــدود ایــن شــیب ها ب
ــد  ــر باش ــر بلند ت ــوری 5 میلی مت ــطح مح ــد س ــم بای ــوری س ــر مح غی

ــه در حــدود 52-50 درجــه  ــد زاوی ــو بای ــه طــرف جل ــرای شــیب ب و ب
باشــد. البتــه بعضــی از ســم چین ها از تخته هایــی کــه شــیب های 
ــد  ــتفاده می کنن ــد، اس ــر دارن ــت گام موثرت ــاد شکس ــرای ایج ــد، ب تن

ــکل 8(.  )ش

بعــد از تخته گــذاری مطمئــن شــوید کــه زاویــه ســم در حــدود 50-52 
ــه را مجــددا  ــاز شــکل تخت ــده اســت و در صــورت نی ــی مان درجــه باق

بــرای رســیدن بــه ایــن زاویــه ترمیــم کنیــد )شــکل 5(.

شــکل 9. اندازه گیــری زاویــه ســم پــس از تخته گــذاری و شــیب بندی 
ــم ــف س ــای ک تخته ه

ــر  ــنه بلند ت ــی در پاش ــه اندک ــد ک ــه ای کار بگذاری ــه گون ــه را ب تخت
باشــد و شــیبی بــه طــرف پنجــه بســازد. وجــود ایــن شــیب از یک ســو 
می توانــد، منجــر بــه ایجــاد زاویــه ی مناســب در پنجــه گــردد و از ســوی 
دیگــر باعــث کوتاه تــر شــدن نقطــه ی شکســت ســم، در گام می گــردد 

ــن  ــد. هم چنی ــری روی انگشــت وارد می کن ــت فشــار کمت ــه در نهای ک
تخته هــا بایــد بــه انــدازه ی کافــی بلنــد باشــند، کــه پاشــنه را حمایــت 

کننــد )شــکل 10(.

   

ــه ســمت پاشــنه و  ــه ب ــداد تخت ــر پاشــنه و امت شــکل 10. خالی گذاشــتن زی
شــیب تختــه بــه طــرف پنجــه

تختــه بایــد بــه گونــه ای کار گذاشــته شــود کــه از عمــود بــودن آن بــر 
محــور اســتخوان بالایــی از یک ســو و و مــوازی بــودن آن بــا شــیار بیــن 
ــل از  ــا قب ــد ت ــه چســب های ســم اجــازه دهی ــود. ب ــن ب ســم ها مطمئ

آزادکــردن انــدام کامــا خشــک شــوند )شــکل 11(.

شکل 8. شیب دادن سطح غیر محوری و پنجه در تخته های سم
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ــری در  ــی اســتخوان و قرارگی ــر محــور بالای ــه، ب ــودن تخت شــکل 11. عمودب
امتــداد شــیار بیــن انگشــتی

چســب هاي ســم از چــه نــوع چســب هایي هســتند و 
ــت؟  ــه اس ــا چگون ــات آنه خصوصی

ــدام  ــر ک ــه ه ــت، ک ــود اس ــازار موج ــب ها در ب ــي از چس ــواع مختلف ان
ــد.  ــردي دارن ــه ف ــاي منحصــر ب ســاختار، نحــوه ی اســتفاده و کاربرده
ــه  ــوط ب اصطــاح چســب ســاختاري )Stuctural Adhesives(، مرب
ــراي تشــکیل  چســب هایي مي شــود کــه به منظــور اتصــال دو ســطح ب
یــک ســاختار تحمل کننــده ی وزن طراحــي شــده اند. چســب هاي 
 Eposy( ســاختاري بــه طــور کلــي از دو نــوع اپوکســي و پلــي اورتــان
داراي  ســاختاري  چســب هاي  هســتند.   )and Polyurethane

ــم  ــه ی مه ــتند. نکت ــي هس ــري بالای ــختي و انعطاف پذی ــتحکام، س اس
ــري و  ــا انطاف پذی ــوادي ب ــد م ــب ها قادرن ــن چس ــه ای ــت ک ــن اس ای
ــري  ــختي و انعطاف پذی ــبانند. س ــم بچس ــف را به ه ــاي مختل جنس ه
لایــه ی چســباننده بســتگي بــه ســختي و انعطاف پذیــري پلیمــر 
ــه  ــر ب ــر، منج ــل بالات ــاي متقاب ــل دارد. پیونده ــد متقاب ــم پیون و تراک
اســتحکام و چســبندگی بیشــتر و مقاومــت شــیمیایي و حرارتــي بالاتــر 
مي شــوند ولــي انعطــاف پذیــري کمتــري دارنــد )پیوندهــاي شــکننده 
ــت  ــش مقاوم ــه کاه ــر ب ــر منج ــل پایین ت ــاي متقاب ــرد(. پیونده و ت
شــیمیایي و ایجــاد باندهــاي ضعیف تــر و ویســکوزیته کمتــر مي شــوند 

ــود )28(.  ــر مي ش ــا کمت ــوردن بانده ــرک خ ــال ت ــي احتم ول

چسب هاي اپوکسي

چســب هاي اپوکســي جــزء رزین هــاي ســنتزي همــه کاره هســتند کــه 
ــر  ــي و ســفت کننده )هاردن ــن واقع ــده اند: رزی از دو بخــش تشــکیل ش
ــه  ــا 1 ب ــه 1 ی ــر 1 ب ــه هاردن ــن ب )Hardener((. معمــولا نســبت رزی
2 اســت. چســب هاي اپوکســي داراي تراکــم اتصــالات متقابــل بالاتــر و 
بنابرایــن اســتحکام بیشــتري نســبت بــه پلي اورتــان هســتند. مقاومــت 
کششــي آنهــا در حــدود 27 تــا MPa 36 اســت و در حــدود 2 تــا6% 

ــا آهســته ســفت  ــریع ی ــا س ــوند )29(. رزین ه ــار کشــیدگي مي ش دچ
شــونده هســتند و ســطوح بســیار ســخت و بادوامــي ایجــاد مي کننــد. 
ــز  ــن، نی ــه ی ممک ــت لای ــر ضخام ــرارت و حداکث ــر ح ــت در براب مقاوم
جنبه هــاي مهمــي از ایــن چســب ها اســت. انــواع ایــن چســب ها 

عبارتنــد از:
رزین ریخته گري با ویسکوزیته ی کم. 1

ــه آن  ــد ب ــم باش ــي ویســکوزیته ی آن ک ــد یعن ــیال باش ــن س ــر رزی اگ
ــت  ــم اس ــي مه ــبتا آبک ــوام نس ــن ق ــد. ای ــري مي گوین ــن ریخته گ رزی
تــا مــواد بــه آخریــن شــکاف، تــرک و یــا ســوراخ در قالــب نیــز برســند. 
معمــولا زمــان کار بســیار طولاني تــري دارد و پــس از 12 تــا 24 ســاعت 
ــر، گرمــاي بســیار  ــه دلیــل زمــان واکنــش طولاني ت ســفت مي شــود. ب
ــوان  ــه مي ت ــت ک ــل اس ــن دلی ــه همی ــود و ب ــد مي ش ــري تولی کمت

ــرد.  ــاد ک ــري ایج ــاي ضخیم ت ــتر و لایه ه ــر بیش مقادی
ــت . 2 ــن لمینی ــا رزی ــالا ی ــکوزیته ی ب ــا ویس ــي ب ــن اپوکس رزی

)Laminated Resin(

ایــن مــواد، رزیــن اپوکســي چســبناک هســتند و قوامــي شــبیه عســل 
ــطوح،  ــراي پوشــش س ــا ب ــن ی ــر رزی ــراي هن ــن محصــول ب ــد. ای دارن
ــاع  ــه آن ارتف ــوان ب ــا 2 ســانتي متر مي ت ــک ت ــر ی ــي اســت. حداکث عال

داد. 

ویژگي هاي مثبت رزین اپوکسي ها:
• استحکام بسیار بالا	
• غیرحساس به ضربه	
• مقاومت سایشي بالا	
• مقاومت اسیدي خوب	
• خواص عایق الکتریکي بالا	
• دماي انتقال حرارتي خوب	
• در حالت مایع به سختي قابل اشتعال است	
• اگــر مــواد به خوبــي آمــاده شــوند بــه ســختي تــرک 	

د ر مي خــو
• خواص چسبندگي بسیار خوب تقریبا روي همه مواد 	
• مقاومت بالا در برابر هوازدگي	
• مقاومت خوب در برابر اشعه ی ماوراء بنفش	
• چگالي بالا تقریبا 1 تا 2 گرم در سانتی متر مکعب	
• انقباض بسیار کم از حالت مایع به سخت	

ویژگي هاي منفي رزین اپوکسي
• در مقابل اسیدهاي غلیظ مقاومت 100 درصدي ندارد.	
• در حالــت مایــع ممکــن اســت، در تمــاس مســتقیم بــا پوســت 	

موجــب حساســیت و بثورات شــود.
• ــر اســت 	 ــردن و تخریــب رزیــن ســفت شــده زمان ب از بیــن ب

.)29(

ــنگ  ــب س ــوان بهچس ــب ها میت ــن چس ــن ای ــه معروف تری ازجمل
 )Demotec( اشــاره نمــود. همچنین چســب معــروف شــرکت دموتــک
نیــز یــک نــوع رزیــن اســت کــه البتــه ویژگــی آن افزایــش حجــم بعــد 

از افــزودن مــاده ســخت کننــده و پلیمــره شــدن آن اســت. 
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چسب هاي پلي اورتان

ایــن چســب ها بــراي ســازه هاي بــا اســتحکام بالاتــر اســتفاده مي شــوند 
 )Non Elastic( ــی ــوان چســب هاي غیرارتجاع ــم به عن ــد ه و مي توانن
و هــم به عنــوان چســب هاي ارتجاعــی )Elastic( دایمــي اســتفاده 
ــواد  ــاوي م ــب ح ــا اغل ــتند، ام ــا هس ــه ی پلیمره ــر پای ــا ب ــوند. آنه ش
ــي  ــب هاي پل ــند. چس ــف مي باش ــي مختل ــواد افزودن ــد م ــري مانن دیگ
اورتــان نســبت بــه اپوکســي از مقاومــت بیشــتري در برابــر فرســودگي و 
 )Isocyanate( ضربــه برخوردارنــد ولــي بــه علــت داشــتن ایزوســیانات
ــه  ــاز ب ــدن نی ــراي سفت ش ــد. و ب ــي دارن ــل توجه ــامتي قاب ــر س خط
ــي ســطوح  ــه آلودگ ــي نســبت ب ــد. از طرف ــریع تری دارن ــردن س گرم ک
ــد ســطوح را  ــا بای ــل از اســتفاده از آن ه بســیار حســاس هســتند و قب
ــم اتصــالات  ــر باشــد. تراک ــد وقت گی ــه مي توان ــاده نمــود ک ــز و آم تمی
ــر  ــي پایین ت ــه اپوکس ــبت ب ــان نس ــي اورت ــب هاي پل ــل در چس متقاب
 MPa 14 ــا ــدود 6 ت ــر و در ح ــا کمت ــی آنه ــت ارتجاع ــت و مقاوم اس
ــن  ــوند و بنابرای ــیدگي مي ش ــار کش ــد دچ ــا 300 درص ــت. 100 ت اس

ــد.  ــري دارن ــري بالات ــر و انعطاف پذی ــتحکام کمت اس

ــي موجــود هســتند.  ــه صــورت دوجزی ــان اغلــب ب چســب هاي پلي اورت
ــر دوی  ــند. در ه ــود مي باش ــز موج ــي نی ــک جزی ــب هاي ت ــي چس ول
ــده،  ــواد تشــکیل دهن ــان م ــاي شــیمیایي می ــن چســب ها واکنش ه ای
ــا  ــا ی ــور، گرم ــد ن ــي مانن ــتند. کاتالیزورهای ــدن هس ــفت ش ــل س عام
رطوبــت بــر روي ایــن مــواد، موثــر اســت. چســب، خمیرماننــد و بــدون 
انقبــاض اســت. پــس از خشــک شــدن ضــد آب اســت و مي تــوان آن را 
رنــگ کــرد یــا ســمباده زد. بــا ایــن حــال خطــر ســامتي آن را نبایــد 
دســت کــم گرفــت. عــاوه برایــن، هنــگام اســتفاده از آن بایــد اقدامــات 
ایمنــي خاصــي انجــام شــود کــه در ادامــه بــه آن خواهیــم پرداخــت. 

چســب هاي پلي اورتــان دو جزیــي، آن هایــي هســتند کــه ســطوح را بــا 
واکنــش شــیمیایي دو جــزء، معمــولا یــک رزیــن و یــک ســخت کننده، 
ــه یکدیگــر متصــل مــي کننــد. هــر دو عنصــر بایــد در یــک نســبت  ب
خــاص مخلــوط شــوند. رایج تریــن نســبت اختــاط چســب بــه ســخت 
ــان  ــي پلي اورت ــا 100:30 اســت. چســب هاي دوجزی ــده 100:15 ی کنن

بــه درجــات ســختي متفاوتــي تقســیم مي شــوند: 

• ــده اند و 	 ــي ش ــاد طراح ــاي زی ــراي باره ــه ب ــب هایي ک چس
ــي، داشــته باشــند ــت برشــي بالای ــد مقاوم بای

• ــه اي 	 ــد بارهــاي ضرب چســب هایي کــه درهنــگام شکســت بای
بــالا را تحمــل کننــد و دچــار کشــیدگي شــوند. 

• چســب هایي کــه خــواص مثبــت هــر دو چســب بــالا را دارنــد 	

ــه  ــر گرفت ــی )Viscoelastic( در نظ ــت ارتجاع ــا قابلی و ب
مي شــوند. 

خواص چسب هاي پلي اورتان

• مقاومت بالا در مقابل عوامل جوي و محیطي	
• مقاومت بالا در برابر پیري و استحکام ساختاري بالا	
• استحکام ضربه و برشي بالا	
• ــه 	 ــي ب ــال حت ــکان اتص ــا ام ــاده ب ــل زدن فوق الع ــت پ قابلی

شــکاف هاي بــزرگ
• امکان پردازش تمیز، ساده و خوب	
• مناسب براي بسیاري از سطوح مختلف داخل و خارج 	

ــب  ــف مناس ــاي مختل ــواد و کاربرده ــراي م ــان ب ــب هاي پلي اورت چس
ــچ،  ــزات، گ ــباندن فل ــراي چس ــوان ب ــب ها را مي ت ــن چس ــتند. ای هس
ــن چســب ها  ــواد اســتفاده کــرد. ای ــه، پاســتیک و ســایر م چــوب پنب
ــف  ــواد مختل ــن م ــي اتصــال بی ــي، یعن ــراي اتصــال ترکیب مخصوصــا ب
ــالاي آن  ــت ب ــه قیم ــوان ب ــا مي ت ــب آن ه ــوند. از معای استفاده مي ش
ــوا وارد  ــد ه ــب ها نبای ــن چس ــردن ای ــگام مخلوط ک ــرد. هن ــاره ک اش
ــب  ــي در چس ــه ی ضعف ــوا نقط ــاب ه ــن حب ــون کوچک تری ــود چ ش

ــود )29(. ــد ب خواه

دستورالعمل هاي ایمني براي استفاده از چسب پلي اورتان

• همیشــه از عینــک ایمنــي، ماســک تنفســي و دســتکش 	
ــد. ــتفاده کنی ــرف اس ــار مص یکب

• ــه ســرطان زا بــودن هســتند بنابرایــن 	 ایــن مــواد مشــکوک ب
ــا آنهــا بایــد تهویــه مناســب باشــد. هنــگام کار ب

اگــر ایــن مواد بــا پوســت شــما تمــاس پیداکردنــد بافاصلــه باقیمانده ی 
چســب را بــا صابــون و آب گــرم کامــا پــاک کنیــد. مشــخصات فنــی 
ــواع چســب  ــن چســب از ان چســب ســم غفــاری نشــان مــی دهــد، ای

ــان اســت.  ــای پلی اورت ه

چسب هاي متیل متاکریلات

نــوع ســومي از چســب هاي ســاختاري به تازگــي تولیــد شــده اســت بــه 
نــام MMA (Methyl Methacrylat) کــه تراکــم اتصــالات متقابــل 
ــالا  ــان اســت و اســتحکام ب ــن چســب هاي اپوکســي و پلي اورت آن مابی

ــد )30(.  ــري مناســبی، ایجادمي کنن ــه همــراه انعطاف پذی ب

 )displacement( و کشــیدگي   )Load( اســتحکام  نمــودار 1  در 
ــده اســت.  ــان و MMA مقایســه ش ــي اورت چســب هاي اپوکســي و پل
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ــوي  ــد کرده اســت کــه اســتحکام ق ــوژي MMA چســبي را تولی تکنول
را  پلي  اورتــان  انعطاف پذیــري چســب هاي  و  اپوکســي  چســب هاي 
ــات،  ــاي متاکری ــن چســب ها از مونومره ــد. ای ــته باش ــراه داش ــه هم ب
ــده اي  ــراه فعال کنن ــه هم ــر ب ــده ی دیگ ــل محکم کنن ــا و عوام آمین ه

ــودار1( )30(. ــده اند )نم ــکیل ش ــید تش ــه ی پروکس ــر پای ب

ــه در  ــت ک ــن اس ــب هاي MMA در ای ــرد چس ــه ف ــت منحصرب قابلی
ــه حداکثــر اســتحکام  ــاق به طــور کامــل ســفت مي شــوند و ب دمــاي ات
بــراي  پلي اورتــان  و  اپوکســي  درحالي کــه چســب هاي  مي رســند. 
ــتحکام  ــر اس ــه حداکث ــوند و ب ــفت ش ــرعت س ــن س ــا همی ــه ب این ک
ــکننده  ــي ش ــب هاي اپوکس ــد. چس ــي دارن ــه گرماده ــاز ب ــند نی برس
وزن  تحمــل  دراثــر  آن هــا  پیوندهــاي  اســت  ممکــن  و  هســتند 

نمودار 1: نمایش استحکام و کشیدگی چسب های مختلف

شار
ف

شکست                  

ــوط  ــبت مخل ــزان نس ــر در می ــه تغیی ــبت ب ــن نس ــرود. هم چنی ازبین ب
ــه اپوکســي ها  بســیار حســاس هســتند. چســب هاي MMA نســبت ب
ــي هســتند(،  ــرک خوردگ ــر مســتعد ت ــکننده هســتند )کمت ــر ش کمت
ــي  ــا خیل ــوط در آنه ــبت مخل ــت )نس ــر اس ــا راحت ت ــتفاده از آنه اس
مهــم نیســت(، ظرفیــت پرکنندگــي شــکاف و ســرعت ســفت شــدن در 
 MMA ــب هاي ــد. چس ــري دارن ــکوزیته ی کمت ــت و ویس ــا بالاس آن ه
ــد و  ــري برخوردارن ــد بالات ــتحکام پیون ــان از اس ــه پلي اورت ــبت ب نس
ــت.  ــتر اس ــا بیش ــودگي در آن ه ــه و فرس ــه ضرب ــت ب ــن مقاوم بنابرای
ــب هاي  ــت. چس ــر اس ــا بالات ــدن در آن ه ــرعت سفت ش ــي س از طرف
ــواي  ــد و در ه ــراي ســفت شــدن دارن ــت، ب ــه رطوب ــاز ب ــان نی پلي اورت
 MMA ــي ســفت نمي شــوند درحالي کــه چســب هاي ــه خوب خشــک ب
ــد. هم چنیــن چســب هاي  ــط ندارن ــه محی ــن حساســیت را نســبت ب ای
MMA فاقــد ایزوســیانات هســتند و از خطــر کمتــري بــرای ســامتی 

ــد. دارن

چســب هــای متیــل متاکریــات از تکنولــوژي پیشــرفته اي برخوردارنــد 
ــوده و از  ــان را دارا ب ــي و پلي اورت ــب هاي اپوکس ــت چس ــواص مثب و خ
ــع  ــا رف ــان در آن ه ــي و پلي اورت ــب هاي اپوکس ــکات چس ــي مش طرف
 )Technovit( شــده اســت. چســب ســم بــا مــارک تجــاری تکنوویــت

ــن دســته چســب ها اســت.  از ای

چسب های سیانوآکریلات

ــک  ــدازه خش ــش ازان ــاخی بی ــت ش ــه باف ــب ها درحالتی ک ــن چس ای
نیســت، مناســب اســت، بنابرایــن قبــل از اســتفاده از ایــن نــوع چســب، 
بافــت شــاخی را بــا الــکل یــا هــوای گــرم خشــک نکنیــد. اتصــال تختــه 
ــر اســت کــه  ــی قوی ت ــه بافــت شــاخی در مــورد ایــن چســب ها زمان ب
ــت،  ــه ایــن حال ــرای رســیدن ب ــازک باشــد. ب ــه ی چســب، بســیار ن لای
فشــار محکــم و مداو مــی  بــه تختــه بیاوریــد و پــس از ایــن کــه تختــه 
ــریع، روی  ــی دام را س ــدام حرکت ــبید، ان ــم چس ــه س ــم ب ــا محک کام
ــاورد،  ــار بی ــه فش ــه تخت ــود گاو ب ــار وزن خ ــا فش ــد، ت ــن بگذاری زمی
ــالا  ــاری را ب ــی کن ــدام حرکت ــت ان ــن حال ــد در ای ــن می توانی هم چنی
ــه ی  ــرای این کــه لای ــد. ب ــا فشــار بیشــتری روی تختــه بیای ــد، ت بیاوری
نازکــی از چســب ایجــاد شــود، بایــد بافــت شــاخی کــف کامــا صــاف 
و همــوار باشــد )27(. چســب بووی بانــد )Bovibond( کــه بــه شــکل 
ــو طراحــی شده اســت حــاوی ایزوســیانات اســت و از ایــن دســته  دوقل

چســب هــا مــی باشــد. 

ــی و  ــل طراح ــد مراح ــم نیازمن ــب های س ــت چس ــلم اس ــه مس آن چ
آزمون هــای میدانــی متنــوع، حاصــل اثــر گــذاری چســب، ایمنــی آن، 
ــری و  واکنــش هــای ایجــادی، شــدت گرمــای ایجادکــرده، انعطاف پذی
بســیاری از یافتــه هــای دیگــر هســتند کــه از حوصلــه ی ایــن نگاشــته 

ــه آن پرداختــه خواهــد شــد. خــارج اســت و در جــای دیگــر ب

ــم و  ــب س ــواع چس ــورد ان ــم: در م ــب س ــازی چس ــاده س آم
ــی  ــود. به طورکل ــی ش ــی آورده م ــه، نکات ــا در ادام ــری آن ه به کارگی
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ــفت  ــا س ــر ی ــي و هاردن ــمت اصل ــب ها از دو قس ــر چس ــولا اکث معم
کننــده تشــکیل شــده اند. ایــن دو قســمت بایــد بــا هــم ترکیــب شــوند 
ــر  ــرم زودت ــواي گ ــولا در ه ــب ها معم ــود. چس ــفت ش ــب س ــا چس ت
ســفت مي شــوند. بنابرایــن بهتــر اســت، در فصــول گــرم میــزان مایــع 
و یــا پمــاد ســفت کننده کمتــر اضافــه گــردد و در فصــول ســرد ســال 
ــودر  ــن ســفت کننده ها اســتفاده شــود. در مــورد نســبت پ بیشــتر از ای
ــودش را  ــاص خ ــاي خ ــبي توصیه ه ــر چس ــده، ه ــفت کنن ــع س و مای
ــا تجربه کــردن بــه میزان هــاي مناســب در آن دمــاي  دارد ولــي بایــد ب
ــه ی مهمــي در  ــر مناســب مرحل ــک خمی ــت. ایجــاد ی ــوا دســت یاف ه
ــد.  ــل باش ــا ش ــفت ی ــاد س ــد زی ــر نبای ــن خمی ــت. ای ــذاري اس تخته گ
ــع تشــکیل شــده اند. نســبت  ــودر و مای ــزء پ چســب هاي ســم از دو ج
ــوده، ولــي در  ــر روي راهنمــای چســب موجــود ب ترکیــب ایــن مــواد ب
کل توصیــه مي شــود کــه در هــواي گــرم نســبت مایــع بــه پــودر کمتــر 
و در هــواي ســرد نســبت مایــع بــه پــودر بیشــتر در نظرگرفتــه شــود. 
ــوارد  ــا پوســت دســت تمــاس ایجــاد نشــود چــون در م ــر اســت ب بهت

زیــادي آلرژي هــاي پوســتي شــدید دیده شده اســت. 

ــم  ــطح س ــر روي س ــز ب ــداري نی ــد و مق ــه بگذاری ــر را روي تخت خمی
ــه دور  ــب هاي اضاف ــه چس ــد و ب ــم قراردهی ــه را روي س ــد. تخت بمالی
تختــه شــکل دهیــد تــا کامــا بــه ســم بچســبد. نبایــد تختــه را در ایــن 
ــه  ــن ســم و تخت ــه ی چســب بی ــد چــون لای ــاد فشــار دهی ــه زی مرحل
ــدن  ــه سفت ش ــود ک ــرد ب ــدر س ــوا آن ق ــر ه ــد. اگ ــد ش ــازک خواه ن
چســب زمــان زیــادي از شــما گرفــت مي توانیــد کمــي بــه آن حــرارت 
دهیــد. حــرارت را مي تــوان بــا سشــوار و یــا پنبــه آغشــته بــه الــکل و 
یــا هــر وســیله ی دیگــري کــه ممکــن باشــد، ایجــاد کــرد. نکتــه ی حائــز 
ــا حــرارت مســتقیم باعــث ســوختن  ــد ب ــن اســت کــه نبای اهمیــت ای
ــوزاند  ــب آن را مي س ــر روي چس ــتقیم ب ــعله ی مس ــویم. ش ــب ش چس
ــوار و  ــد سش ــود. بای ــب مي ش ــت چس ــدن باف ــف ش ــه ضعی ــر ب و منج

ــه از چســب اســتفاده کنیــد و حــرارت مایمــي،  ــا فاصل ــا شــعله را ب ی
ایجــاد کنیــد. 

ــدام  ــپس اق ــد و س ــام مي دهن ــذاري انج ــدا تخته گ ــراد ابت ــي اف برخ
بــه برداشــت بافت  هــاي اضافــه و بازکــردن زخــم مي کننــد. ایــن 
در واقــع به خاطــر خون ریزي هایــي اســت کــه در حیــن برداشــت 
ــوده  ــل را آل ــم مقاب ــطح س ــت س ــن اس ــد و ممک ــاق مي افت ــم اتف زخ
ــن روش  ــت ای ــد. مزی ــرار ده ــر ق ــت تاثی ــذاري را تح ــد و تخته گ کن
عــدم آلودگــي ســطح ســم ســالم و تخته گــذاري تمیــز مي باشــد ولــي 
ایــرادي کــه دارد ایــن اســت کــه گاهــي خــود تختــه مانــع از دسترســي 
ــه را  ــاي اضاف ــي بافت ه ــوان به راحت ــود و نمي ت ــم مي ش ــه زخ ــان ب آس
از دور زخــم برداشــت. بــه اعتقــاد نگارنــده بهتــر اســت، ابتــدا بــا دقــت 
ــاز شــود به طوري کــه خون ریــزي اتفــاق نیفتــد  و حوصلــه، دور زخــم ب
و یــا خون ریــزي بــه حداقــل برســد و ایــن کار تنهــا بــا تجربــه کــردن 
ــه در برداشــت زخــم  ــع عجل ــر اســت. در واق ــت امکان پذی و صــرف وق
ــذاري ســخت  ــراي تخته گ ــزي خواهدشــد و کار را ب ــه خون ری منجــر ب

خواهدکــرد.

لازم بــه ذکــر اســت کــه بایــد فرصــت کافــي را بــه چســب بدهیــد تــا 
ــن  ــه زمی ــد و ب ــوان را آزاد کنی ــاي حی ــد پ ــود و بع ــم ش ــا محک کام
ــه  ــي ک ــود در حال ــفت  ش ــب س ــطح چس ــت س ــن اس ــد. ممک بگذاری
لایه هــاي عمقي تــر چســب هنــوز شــل هســتند و بــا آزاد کــردن 
حیــوان تختــه، کنــده مي شــود. بنابرایــن از ســفت شــدن کامــل چســب 
ــي از ســفت شــدن  ــانه ی خوب ــوید. داغ شــدن چســب نش ــن ش مطمئ
آن اســت. اگــر دمــاي هــوا مناســب باشــد و پــودر و مایــع بــه میــزان 
ــا هــم ترکیــب شــده باشــند، معمــولا داغ شــدن چســب را  درســتي ب
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Digital lesions were treated by corrective hoof trimming, nonstroidal anti-inflammatory drugs and 

hoof blocks on a sound claw.  Any claw lesions including sole ulcer, white line diseases, toe ulcer, 

digital wall lesions, penetrating interdigital necrobacillosis should be treated using hoof blocks. Block 

height estimated as 25, width 50 and length 110 millimeters. Sound claw should be prepared for 

block adhesion with no eminence or any rugged part. The block should stick to the digit slightly 

toward the heel. Different glue and adhesives were used in hoof blocking. Functional glues generally 

divided in to two groups of Epoxy and Polyurethane. These glues are strong with good elasticity. 

Epoxy glues are synthetic glues consisting of two parts of resin and hardener and are stronger than 

polyurethane glues.  Polyurethane glues are more tolerant than epoxies against rusting and trauma 

but because of Isocyanates are dangerous in use. Methymetacrylate adhesive glues are located 

between polyurethane and epoxy glues with strong and elastic features. Different techniques of hoof 

block usage were reviewed in this current study. 

Keywords: Hoof trimming, Cow, Hoof Blocks, Hoof glue, Claw horn lesions
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