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 چکیده

 وندندیپ یقوع مزخم به و امیدر الت میاز فاز ترم یکه به عنوان مراحل دیجد یبافت پوشش لیو تشک یجمع شدگ دهیدو پد

به  هافتی شکل رییتغ بروبلاستیف یهابه کمک سلول یکنند. جمع شدگیم فایا دهید بیدر بسته شدن محل آس ینقش مهم

 رسانندیم ها را به همزخم را تنگ کرده و لبه طیخود مح یکشش تیها با خاصسلول نیو ا ردیگیشکل م بروبلاستیوفینام م

 در سطح زخم، الیتلیاپ یهاهم با مهاجرت سلول ونیزاسیالیتلی. اپگرددیروند متوقف م نیسالم ا هیو پس از تماس دو ناح

 ندیعد از رسبده و را باز کر خمحرکت خود در سطح ز ریمس ییاهمیها با ترشح آنزسلول نیپوشاند. ایرا م دهید بیآس هیناح

و ورود  عاتیما از جمله از دست دادن یو مشکلات افتهیمحل زخم پوشش  بیترت نیشوند و بدیمشابه متوقف م یهابه سلول

 گردند.یبه بدن مرتفع م یکروبیاجرام م

 ونیسزایالیتلیاپ ،یزخم، جمع شدگ م،یترم های کلیدی:واژه     

 مقدمه

از طترف بتدن در  ییهازخم در پوست واکنش جادیبه دنبال ا

برطترف شتده و ستاختار  بیتا آست شودیم جادیقسمت ا نیا

اتفاقتات  نیتخود بازگردد. ا هیبه حالت اول هیناح نیدر ا یبافت

قابتل مشتاهده هستتند بتا  هیبه روش ثانو میدر ترم شتریکه ب

شروع شتده و در  هیدر ناح یسلول یهاالتهاب و واکنش جادیا

از  پتس .(1) رسدیشدن و بلوغ زخم به اتمام مبا بسته تینها

 میتترم ای یاز بازساز یوارد فاز امیزخم، الت یسازرخداد پاک

. ردیتگیصتورت م 12تا  4 یروزها یدر ط بایکه تقر شودیم

 یهاستتلول ها،بروبلاستتتیفتتاز ف نیتتغالتتب در ا یهاستتلول

مرحلته  نیتهستتند. اهتداف ا الیتلیاپ یاهو سلول الیاندوتل

 رفتهاز دستت تبافت ینیگزیزخم و جا یشدن دائمشامل بسته

 زیاز جمله ستا یمرحله به عوامل متعدد نیاست. طول مدت ا

وابسته  وانیسلامت ح تیسن و وضع نیچنو محل زخم و هم

کتتلاژن،  دیتتتول ،یرگیمتتدت رشتتد متتو نیتتاستتت. در طتتول ا
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و پوشتش  دیتجد یبافتت پوششت لیزخم و تشک یشدگجمع

( صتتورت Epithelialization/ونیزاستتیالیتلیزختتم )اپ افتنیتت

بته طتول انجامتد  یشتریمرحله مدت ب نیچه ا . هرردیپذیم

 یو عملکرد یظاهر صیتر و احتمال نقابزرگ ماندهیاسکار باق

 .(1، 2) است شتریآن ب

 (Wound Contraction) زخم یجمع شدگ

پوست ستالم  یهااست که در آن لبه یجمع شدن زخم روند

آزرده شده است را احاطه کرده  شیهاهیرا که تمام لا یقسمت

 دهیبستر زخم به سمت مرکز کشت میترم ییو در مراحل ابتدا

تتر در یمرکزگترا قتو یروین جهی. جمع شدن زخم نتشودیم

 یهاکشتش لبته زیتمرکزگر یرویتزخم، نستبت بته ن یهالبه

زختم در  یو فضا سطح. (2، 3) ستآن ا یدگیو چروک ستپو

و  یکننتدگجمع تیبتا خاصت هابروبلاستتیف ژهیو تیاثر فعال

روند ساخت بافت گرانولته در زختم و بعتد از  یدر ط یانقباض

 افتهی زیتما یهابروبلاستیف نی. اشودیآن، به مرور کوچک م

رکتن جمتع  نیتتریاصتل شوند،یم دهینام بروبلاستیوفیکه م

 ییتوانتا زیتن یعتاد یهابروبلاستتیمتا فشدن زخم هستند ا

. در (1)شتکل  کمک کردن در روند جمع شدن زخم را دارنتد

متصل شده به زخم در پاسخ بته  یهابروبلاستیفرآیند ف نیا

TGF-β1 (Transforming growth factor )شتتکل  رییتتتغ

ها ستتلول نیتت. اشتتوندیم لیتبتتد بروبلاستتتیوفیداده و بتته م

 یبرا یکاف یکیکرده که قدرت مکان جادیا یانقطه یچسبندگ

بتته  زیتمتتا .(1، 4) آوردیزختتم را فتتراهم متت یجمتتع شتتدگ

 نیاکتت پیتزوتیا انیتب شیوابسته بته افتزا هابروبلاستیوفیم

 دیتمتصل تزا یهابروبلاستیوفیم نیاست و ا αعضلات صاف 

مهاجرت کرده از اطراف به  یهابروبلاستینسبت به ف یکمتر

خود را به  هابروبلاستیوفیم .(1) ذارندگیم شیزخم را به نما

 هیتلا ایت نیریتز یایپوست و به فاست یهالبه ریدرم در ز هیلا

ها در سطح زختم . آنکنندیمتصل م یرجلدیز یعضله و چرب

. بعتتد از اتصتتال منقتتبض دهنتتدیم یمتتواز شیبتته ختتود گتترا

. بته کشندیو پوست مجاور را به سمت وسط زخم م شوندیم

 یهالبته دنیکش ندیشدن زخم شامل فرآ منظور جمع نیهم

ه حرکت مرکزگرا ب نیپوست مجاور زخم به وسط زخم است. ا

دارد مشتهود استت.  یاز بدن کته پوستت شتل یدر نقاط ژهیو

مختلتف  یها و نژادهتاگونته نیپوست بت تهیسیو الاست زانیم

معمولا  ریخافاز با ت کیمتفاوت است. جمع شدن زخم بعد از 

 یهتاو در زخم شتودیم اززختم آغت جتادیاز اروز بعد  9تا  5

 یهتاامتا در زخم گترددیروز کامتل م 12تا  10 نیکوچک ب

استاس  . بتر(2، 4) ها کامتل نشتودبزرگ ممکن است تا هفته

در  متتریلتیم 75/0تا  6/0زخم با سرعت  یشدگتجربه، جمع

استت کته انتظتار  یهفته زمان معمتول 6. ردیگیروز صورت م

 .(3) گردد جادیزخم ا کی یسب براکشش منا رودیم
 

 
 ها در التیام زخمها و میوفیبروبلاست. عملکرد فیبروبلاست1شکل 

 
اند بستته شتده هیتکته بته روش اول ییهتاجمع شدن در زخم

است کته بته  ییهاقسمت در زخم نیترمهم یناواضح است ول

 ٪70تتا  دهیتپد نیتا. بته کمتک شتوندمی میترم هیروش ثانو

مانده زختم توستط یو بهبود باق رودیم نیاز ب یپوست صهنقی

 یزختم زمتان شتدنجمع .(3) شودیم سریم ونیزاسیالیتلیاپ

شتده  ادیتز یلیپوست اطراف خ یدگیکه کش شودیمتوقف م

 جتادیزخم به هم برستند و تمتاس ا یهاکه لبه یوقت ایباشد 

شتود، انقبتاض  ادیتز یلتیزختم خ یکنند. اگتر جمتع شتدگ

 یآتروفت ،یبافت استکار اضتاف جهی( زخم که در نتیکشش)هم

استت رخ  مکتنم گتردد،یم جادیا بروزهیبافت ف ایو  یعضلان

است و منجر به کاهش حرکتت  کیروند پاتولوژ کی نیدهد. ا

 یهادر انتدام اتفاق معمولا نیکه ا شودیم نیریز یساختارها

بافتت گرانولته  دیتتول نیچنت. هم(3، 4) دهتدیرخ م ییانتها

ستطح  یهاپوست لبته دنیاز کش یریبا جلوگ تواندیم یاضاف

مناسب و  زانیموجود  یزخم مانع جمع شدن زخم گردد. حت
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 تیتفیاز ک یبافت گرانوله در صتورت عتدم برختوردار یعیطب

کته  یگتری. فتاکتور دشتودمانع از بهبود زختم  تواندیم یکاف

 ی، حضتور فشتار بتر رومانع جمع شدن زخم گتردد تواندیم

 نیبته همت کنتدیزخم را از هم دور م یهالبه رایزخم است ز

شتود بتا پختش  یزخم را بانداژ م یوقت شودیم هیخاطر توص

زختم  یاطتراف، فشتار از رو یهتابافت یکردن فشتار بتر رو

از جمع شدن زخم پوستت اطتراف آن  پس .(3) برداشته شود

و بافت  الیتلیاپ یهاحالت با ساخت سلول نی. اشودینازک م

رشتد  ای یکه به آن رشد جذب شودیم یابی( بازبروزیبند )فهم

 ندویبا استفاده از پ یجراح ملاحظاتدر  .(4) ندیگویم ریدرگ

تز وقوع  یرد انسانبزرگ در موا یهاها در زخمفلپ ایپوست و 

بته  یشتدگجمع کتهیوجتود دارد در حال یجمع شدگ دهیپد

 یکحوزه دامپزشت مارانیاز ب یاریدر بس دیمف یانهیعنوان گز

 .(3) شودیدر نظر گرفته م

  (Re-epithelialization) دیجد یبافت پوشش لیتشک

رخ  یزمتان میاز مرحلته تترم یبته عنتوان قستمت دهیتپد نیا

 نیتمام آن آزرده شده باشد. ا ای درمیاز اپ یکه بخش دهدیم

زخم آغتاز  دجایکند در عرض چند ساعت پس از ا اریروند بس

از  هیتپا الیتتلیاپ یهاو ساخت ستلول دیو شامل تزا شودیم

زخم  طحآنها به س دنیپوست مجاور و حرکت و چسب یهالبه

 یدرمیتزخم، در پاستخ بته فتاکتور رشتد اپ یهااست. در لبه

(EGF:Epidermal Growth Factor)  وTGF-α شتده  دیتول

 یهالفعتتال شتتده و ماکروفاژهتتا، ستتلو یهتتاتوستتط پلاکت

و بته داختل زختم حرکتت  ندینمایم دیشروع به تزا الیتلیاپ

کترده کته بتوانتد از دستت رفتتن  جادیا یدفاع یکرده تا سد

را بته حتداقل برستانند. در آغتاز  یکروبتیو تهتاجم م عاتیما

در  هیتپا یهاو بلندشتدن ستلول یدرمتیضتخامت اپ شیافزا

ح سلول اتصال سط انیدر ب راتیی. تغدهدیزخم رخ م یحواش

مهتاجرت  ه،یتسطح پا نینیبه لام یهمراه با کاهش چسبندگ

 یها. ستتلولدیتتنمایم لیها بتته داختتل زختتم را تستتهستتلول

را ترشتتح  متتاتریکس متالوپروتئینازهتتا الیو انتتدوتل الیتتتلیاپ

 ریدر مست نیبتریستبب شکستتن ف هتامیآنز نیکه ا کنندیم

 نتتدیفرا نیتتا یطتت در .(1، 5) شتتوندیم یمهتتاجرت ستتلول

کلاژنازهتتتا،  یبتتتا ستتتاخت و آزادستتتاز هاتینوستتتیراتک

را در  یریمست نوژنیو فعتال کننتده پلاستم نازهایمتالوپروتئ

و سپس به سمت مرکز زختم  کنندیم  یسازسطح زخم پاک

. پوشتانندیرا م دهیتد بیآست هیتناح یو رو کننتدیحرکت م

 مانعتتمشارکت کننده در پاسخ بته نبتود م یهاتینوسیکرات

 کیتترین دیماننتد اکست یستلول داتیته بتا تولو مواج یکشش

هتا را قتادر بته کته آن شتوندیم یپیفنوت یراتییدستخوش تغ

. دیتنمایم یبتافت یهامانتدهیکتردن باق تیمهاجرت و فاگوس

 تیتپتر اهم اریبس هابروبلاستیو ف هاتینوسیکرات نیتعادل ب

بته ستاخت و  کیرا تحر هابروبلاستیف ها،تینوسیاست. کرات

کته ختود  کنندیم هانیتوکایرشد و سا یفاکتورها یازآزادس

 نیت. اشتودیم هاتینوستیکرات دیتول شیعوامل باعث افزا نیا

 یپاهتا ،یکنتار یهاشتدن از ستلول ها به محض جتداسلول

کته در  کنندیم جادیبوده ا نیاکت یرشته ها یکه حاو یکاذب

خارج  کسیماترکاذب به  یپاها نیا یهامهاجرت شاخه نیح

ها را قادر به جلو آن نیمتصل شده و عملکرد رشته اکت یلولس

به بافت ستالم دارد تتا بته  ازی. مهاجرت نکندیراندن سلول م

 یهاوجود عفونت، حضتور لختته .(3، 6) ردیصورت گ یدرست

بافتت گرانولته  دیتستطح زختم، تول یدر زخم، خشتک نیبریف

توقتف را م ونیزاستیالیتلیمکترر پانستمان اپ ضیو تعو یاضاف

از  ی( ناشتتداتیتحضتتور محصتولات )تول نیچنت. همدیتنمایم

 یچندشتکل یهابتا هستته یهاتیالتهاب مزمن و مرگ لکوس

 .(2) اندازدیم قیروند را به تعو نیا

 دهیتکه پد ابدییادامه م یتا زمان الیتلیاپ یهاسلول مهاجرت

در  شتتریکه پ یالیتلیاپ یهابه واسطه سلول یممانعت تماس

 شودیرا متوقف کند. مهاجرت متوقف محاضر شدند آن هیناح

 درمیاپ یعیضخامت طب یبه قصد بازساز یسلول دیچند تزا هر

بافتت  هیتاز لا درمیاپت یهاسلول .(1) ابدییچنان ادامه مهم

انجتتتام  یکتتته لازم استتتت بتتترا نیریتتتز وبلاستتتتیبروآنژیف

. کننتتدیمناستتب ستتالم باشتتند، استتتفاده م ونیزاستتیالیتلیاپ

مانع از ساخت بافت گرانوله شتده  الیتلیاپ یهاسلول تیعالف

 یهتادر زخم یاز ساخت بافتت گرانولته اضتاف بیترت نیو بد

 قیاز طر الیتلیاپ یهاسلول چه گر. اشودیم یریشگیبسته پ

حرکتتت  کننتد،یدر ستطح درم حرکتت م نیبتریف یهالختته

طتول . شتودیمتوقف م یدر اثر ممانعت تماس دیجد ومیتلیاپ
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چنتد روز تتا  نیبت یابتازه تواندیم ونیزاسیالیتلیکل دوره اپ

 تیبه انتدازه زختم و وضتع یچند هفته داشته باشد که بستگ

 میمرحلته از رونتد تترم نیت. در ا(2)شکل  بافت گرانوله دارد

 میتترم هیتاول یهارشد که در مرحله یزخم، غلظت فاکتورها

 گرید یفاکتورهاغلظت  کهیدرحال شودیحضور داشتند کم م

کتتته  ی. ستتتطح زخمتتتابتتتدییم شیافتتتزا TGF-βاز جملتتته 

 الیتتلیآن رخ داده بته عنتوان زختم اپ یرو ونیزاسیالیتلیاپ

ختاطر  نیاستت بته همت دهو نازک و شتکنن شودیشناخته م

 تیدقتت و حساست دیمرحله با نیهنگام استفاده از بانداژ در ا

به سطح زختم مهاجرت کرده  یهاسلول رایکار برده شود زه ب

از سطح زختم جتدا شتده و  یبانداژ به راحت ضیدر هنگام تعو

  .(4) شوندیبرداشته م

. مراحل مختلف التیام زخم2شکل 
 
 

بافت سالم است و محدوده سطح زخم به  یجراح یهابرش در

متتوارد وقتتوع  نیتتکتته ا شتتودیکوچتتک م هیتتستتبب بخ

. امتتا در آوردیرا ظتترف چنتتدروز فتتراهم متت ونیزاستتیالیتلیاپ

 یهتابافت دیتکته ابتتدا باباز به خاطر آن کیترومات یهازخم

از بافتت گرانولته ستالم  یبرونتد و ستپس بستتر نیمرده از ب

 .(6) همراه است ریخاعمل با ت نیشود ا لیتشک

 یجمع بند

 یرو ونیزاستیالیتلیو اپت یمستتقل جمتع شتدگ یندهایفرآ

 لهیکه در ابتدا به وست ییهام اثر گذارند. زخمزخ یینها جهینت

کوچتک و بتدون شتوند استکار نستبتا  یبسته م یجمع شدگ

اطتراف، منطقته بتدون متو را  یخواهند داشت و موهتا ییمو

 یبتزرگ غالبتا بتا جمتع شتدگ یهاخواهد پوشاند. اکثر زخم

رخ  یمستقل از جمتع شتدگ ونیزاسیالیتلی. اپابندییبهبود م

شتود یمختتل مت ایتمتوقف  یکه جمع شدگیدهد و زمانیم

. گتتاه بتتردیمتت شیپروستته را بتته پتت هیتتبق ونیزاستتیالیتلیاپتت

بزرگ را بپوشتاند و  یهازخم یتواند برخینم ونیزاسیالیتلیاپ

و استتفاده از  یبته مداخلته جراحت ازیتاستت کته ن یزمان نیا

 یریتگچشم یهاتفاوت .(3است ) وندیپ ایو  یپوست یاهفلپ

 یهتاگونه نینقاط مختلف بدن و ب نیها بن زخمدر جمع شد

 هتایمتفاوت وجود دارد. به طور مثال جمع شدن زخم در پون

تر بهتر، مشخص و واضتح اریهاست و بس)بهتر( از اسب شتریب

از  ترنییپتا ها. معمتولاتتا در انتدام دهتدیرخ م یدر تنه اصل

. دهتدیرخ نم یریگمفاصل کارپ و تارس جمع شتدن چشتم

بتزرگ  یهااسب یحرکت یهااندام یها در انتهااز زخم یلیخ

کته زختم  رستدینظتر مه بت و غالبتا مانندیناکام م میدر ترم

نستبت بته  زیتمرکتز گر یروهاین شیتر شده است )افزابزرگ

 لیتمسئله دخ نیشکل زخم هم در ا نی. همچن(2) مرکزگرا(

د بهتتر از متوار اریبست یلیطمست ایو  یمربع یهااست و زخم

 هتا معمتولاگونه زخمنیشوند. در ایجمع م یارهیو دا یضویب

مانتتد کتته بتتا مهتتاجرت یمتت یبتتاق یقستتمت یانیتتم هیتتدر ناح

 .(3) ابنتتدییپتتر شتتده و بهبتتود متت الیتتتلیاپ یهتتاستتلول

-1در حتدود  یبا سرعت یحرکت یهادر اندام ونیزاسیالیتلیاپ

در  یهالبته .کنتدیم شترفتیروز پ 10در هر  متریلیم 15/1

تا 10ممکن است تنها  یحرکت یهااندام یزخم رو میحال ترم

نتازک و  میدر حتال تترم ومیتتلیاپ باشند. تیروز قابل رو 14

ختود  نیریتز یهتاشکننده است و به صورت سست بته بافت

 بروزیشد و بافت ف یابیباز ومیتلیکه اپی. هنگامشودیمتصل م

 جادیزخم( ا ی)جا شدند، اسکار یو بافت گرانوله بازساز نیریز
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« انقباض» جهت تذکر بحث یمهم و ضرور نکته .(2) شودیم

(Contracture )یبافتتت استتکار اضتتاف جتتهیاستتت کتته در نت، 

و باعتث  گترددیم جتادیا بتروزهیبافتت ف ایو  یعضلان یآتروف

 یشدگ. جمعشودیرفتن حرکت م نیممانعت از عملکرد و از ب

 تیت منجر به محتدودپوس هیبا کشش ثانو کهیزخم هم، زمان

 نیباشد که ا ریممکن است در انقباض درگ شودیم یعملکرد

 .(3) دهدیرخ م ییانتها یهادر اندام اتفاق معمولا
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The role of contraction and epithelialization in open wound management 
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The two phenomena of wound contraction and reepithelialization which occur as stages of the repair 

phase in healing of the wound play an important role in closing the damaged site. Contraction is formed 

by the transformation of the modified fibroblast cells called myofibroblasts, and these cells, through their 

tensile properties, pierce the wound's environment and cut the edges together, and after contacting the 

two healthy regions, this process stops. Epithelialization also covers the damaged area by migrating 

epithelial cells at the wound surface. These cells, by secretion of the enzymes, open their path of 

movement on the wound surface and, after reaching the same cells, stop and thus the location of the 

ulcer is covered and problems such as fluid loss and the entry of microbial objects to the body will be 

disappeared. 

Key words: wound healing, Contraction, Epithelialization                                                                             
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